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 چکیده 

 طاظ٥قٟط ق ٣ٚ نٙقت ٢س٥تِٛ ٢قطوت ٞب ٙب٤ٖثط فّٕىطز وبضآفط ٣ٔٙبثـ ا٘ؿب٘السأبت ٔس٤ط٤ت  تإح٥ط پػٚٞف حبضط ثب ٞسف

ٔقٝ ربثبقس.  ٕٞجؿت٣ٍ ثب ٔب٥ٞت وبضثطز٢ ٚ اظ ِحبػ ظٔب٣٘ ٔمغق٣ ٣ٔ -ضٚـ پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ تٛن٥ف٣ا٘زبْ قس. 

حسٚز  اؾت وٝ تقساز آٟ٘ب 1400ؾبَ  ع٣ طاظ٥قٟط ققطوت ت٥ِٛس٢ ٚ نٙقت٣  40وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔس٤طاٖ  آٔبض٢ ا٤ٗ تحم٥ك

٘فط ثقٙٛاٖ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ  155زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ تق٥٥ٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ رسَٚ ٔٛضٌبٖ اؾتفبزٜ قس ٚ . ٘فط ٣ٔ ثبقس 270

 غ٥ط تهبزف٥ٌ٣ط٢  ثبقس. زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ تهبزف٣ ؾبزٜ ٥ٌ٣ٔط٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف  ا٘تربة قس٘س ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب زض زٚ ثرف آٔبض تٛن٥ف٣ ٚ آٔبض اؾتٙجبع٣ ثٝ ٚؾ٥ّٝ  اؾتفبزٜ قس. تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ)زض زؾتطؼ ثٝ نٛضت آ٘لا٤ٗ( 

رٟت تح٥ُّ  ،ٔغبِقٝ ٞب٢ آٔبض تٛن٥ف٣ ثٝ ثطضؾ٣ ربٔقٝ آٔبض٢ ٔٛضز نٛضت ٌطفت. ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ SPSSافعاض  ٘طْ

ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٞب٢ اؾتٙجبع٣ ) تحه٣ّ٥ ٚ رٕق٥ت قٙبذت٣ پطزاذتٝ قس. ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ،اضظ٤بث٣ ع٥ف رٙؿ٥ت٣

 حبضط پػٚٞفٞب پطزاذتٝ قس.  ( ثٝ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔبض٢ اعلافبت ثسؾت آٔسٜ ثطا٢ آظٖٔٛ فطض٥ٝته ٔتغ٥طٜضٌطؾ٥ٖٛ  ٚ

 وبضآفط٤ٙبٖ فّٕىطز ثط( پبزاـ پطزاذت ٚ ربٔـ آٔٛظـ، فّٕىطز اضظ٤بث٣ ،٤بث٣ وبضٔٙس)ا٘ؿب٣٘ ثـٔٙب ٞب٢ فقب٥ِت وٝ زاز ٘كبٖ

 ٘ؾط زض ثسٖٚ ضا ٘ؾط ٔٛضز اثقبز تإح٥ط وٝ قسٜ ٔحبؾجٝ ثتب٢ ٥ٔعاٖ اؾبؼ ثط. زاضز تإح٥ط قٟط ق٥طاظ نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت

 نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ فّٕىطز ثط ضا تإح٥ط ث٥كتط٤ٗوبضٔٙس٤بث٣  ثقس ،وٙس ٣ٔ ثٙس٢ ا٤ِٛٚت ،قبذم ٌطفتٗ

  اؾت زاقتٝ

 ٣ٚ نٙقت ٢س٥تِٛ ٢ٞبقطوت ،ٙب٤ٖفّٕىطز وبضآفط ،٣ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ السأبت ٔس٤ط٤تواشگبن کلیدی: 
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 در هساره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یمجله علم

 :8-;9، 1011 زمستان،1شماره ، 5دوره 

 مقدمه

 ٞب٢ ضٚـ تٔب٥ٞ ِحبػ اظ ؾبظٔبٖ ٔرتّف ٞب٢ رٙجٝ وبض وؿت ٔرتّف ٞب٢ حٛظٜ زض آٖ ٌؿتطـ اعلافبت فٙبٚض٢ ؽٟٛض ثب

 ,Swart)اؾت ٌصاقتٝ تإح٥ط ٞب فطآ٤ٙس چطا٣٤ ثط ٞٓ چ٣ٍٍ٘ٛ ثط ٞٓ تغ٥٥ط ا٤ٗ وٝ وطزٜ تغ٥٥ط ٞب فطآ٤ٙس ثٝ ٍ٘بٜ ٘ٛؿ وبضٞب ا٘زبْ

et al 2010.) ٝٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت حٛظٜ تحٛلات ا٤ٗ تجـ ثٝ اؾت ثٛزٜ آٖ ٔس٤ط٤ت ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ تغ٥٥ط ا٤ٗ ٔتٕطوع ان٣ّ ٞؿت 

 آفط٣ٙ٤ اضظـ زض آٖ احطثرف ٔس٤ط٤ت ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ا٥ٕٞت قسٖ پطضً٘ ثٝ تٛرٝ ثب اؾت قسٜ ظ٤بز٢ تتحٛلا زچبض ٥٘ع ا٘ؿب٣٘

(. 1393، )ق٥طاظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖاؾت قسٜ تجس٤ُ چبِفپط ٔٛضٛف٣ ثٝ حٛظٜ ا٤ٗ زض اعلافبت فٙبٚض٢ ثىبض٥ٌط٢ ؾبظٔبٖ

 تٛا٘س ٣ٔ ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت السأبت ا٤ٙىٝ ُز٥ِ ثٝ ٚ قٛز ٣ٔ ٘بق٣ فطز٢ تقٟس ٚ ذلال٥ت ،ٕٞىبض٢ اظ وبضآفط٣ٙ٤ ؾبظٔب٣٘

أطٚظٜ (. 1388، )تٛلا٣٤وٗ پكت٥جب٣٘ ارتٕبف٣ ٞب٢ ؾطٔب٤ٝ ٚ ا٘ؿب٣٘ تٛؾقٝ ٚ تطف٥ـ ،ٕٞىبض٢ اظ وٝ وٙس ا٤زبز ضا ٔح٥غ٣

 ٚ ذسٔبتٞب ٚ و٥ف٥ت ٔحهٛلات لبث٥ّت ،ٞبٞب ثطا٢ ثٟجٛز ٟٔبضتچبِف ٘بق٣ اظ ضلبثت رٟب٣٘ ثبفج افعا٤ف فكبض ثط ؾبظٔبٖ

٘مف ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ زض ؾبظٔبٖ اؾت وٝ  ،زض ا٤ٗ ضاؾتب ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٘مبط ٔجٟٓ قسٜ اؾت. ٚ ثٟجٛز فّٕىطز قطوت ٞب

 ثب ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت ( السأبت1992)2وٙس. اؾُٙ ٚ ز٤ٗٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ثطا٢ ازاضٜ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ذٛز افٕبَ ٣ٔ

، )ٚو٣ّ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ اؾت ٕ٘ٛزٜ ٔقطف٣ ٔٙهفب٘ٝ پبزاـ ٚ ربٔـ آٔٛظـ، فّٕىطز اضظ٤بث٣ ،٣وبضٔٙس٤بث قبُٔ ضا ثبلا فّٕىطز

1397.) 

٘ؾطاٖ وبضوطزٞب٢ ٔتقسز٢ ضا ثطا٢ آٖ نبحت ،ثب تٛرٝ ثٝ تىبُٔ تسض٤ز٣ ٚ ٌؿتطـ ٘مف ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ زض عَٛ ظٔبٖ

ز٤سٌبٜ ٔٙجـ ٔحٛض ٘كبٖ زاز وٝ ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ٤ى٣  ( ثب تإو٥س ثط1991)3ثبض٣٘ (. 1397، )عبٞط٢ ٚ ٕٞىبضاٖا٘سثطقٕطزٜ

 تٕبْ(. Munford, et al, 2001)اظ ٔؿ٥طٞب٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ٔع٤ت ضلبثت٣ پب٤ساض اؾت ٚ ٣ٔ تٛا٘س ثٝ تٛؾقٝ قطوت وٕه ٕ٘ب٤س

 وبفى قٙبذت ا٘ؿب٘ى ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت زا٘ف اظ ثب٤س ضؾٙس ٔى ذ٤ٛف اٞساف ثٝ افطاز ؾب٤ط ٞبى تلاـ ثب ؾبظٔبٖ ٤ه ٔس٤طاٖ

ٔٛفك ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ؾجت ثٟجٛز وبضا٣٤ ٚ احط ثرك٣ ؾبظٔبٖ ٣ٔ قٛز.  ٔس٤ط٤ت ٔٛحط (.1392، )عجطؾب ٚ ٕٞىبضاٖثبقٙس زاقتٝ

( ٔسف٣ اؾت وٝ ٔس٤ط٤ت ثٟتط ثطا٢ ثٟجٛز و٥ف٥ت ذسٔبت ٍٞٙب٣ٔ ضخ ٣ٔ زٞس وٝ ضٞجط٢ ؾبظٔبٖ ٚ اثعاض 2003)4ث٤ٛٗ 

زٞس وٝ ازث٥بت ٔطثٛط ثٝ ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ٘كبٖ ٣ٔ(. .Manistitya, et al 2015)ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ٔٛحط ثبقس

وبضوطزٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ زض اضتمب ذلال٥ت وبضوٙبٖ ٟٔٓ ٞؿتٙس. اٌط وبضوطزٞب٢ ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ثتٛا٘ٙس وبضوٙبٖ 

ٞب٢ رس٤س ثطا٢ فبئك حُ ٔؿبئُ ٚ ذّك ا٤سٜ ضا ثطا٥ٍ٘ع٘س تب احؿبؼ ٔؿتمُ ثٛزٖ زاقتٝ ثبقٙس زض ا٤ٗ نٛضت وبضوٙبٖ زض

 (.Dorenbosch, L., Engen, 2005)زآٔسٖ ثط ٥٘بظٞب٢ وبض٢ ذٛز ٔؤحطتط فُٕ ذٛاٞٙس وط

 ٣ٔ ا٤فب التهبز٢ تٛؾقٝ زض ضاٞجطز٢ ٘مف ،رس٤س وبضٞب٢ ٚ ٞب قغُ ذّك ٚ التهبز٢ ٞب٢ فقب٥ِت ثٝ زازٖ قتبة ثب وبضآفط٣ٙ٤ 

 قطوت ٘فـ ثٝ ِٔٛس ٚ ٔٛحط وٕه ثطا٢ ضا وبضٔٙساٖ اظ ربٔـ ٚ اؾتطاتػ٤ه تبثـ ٤ه و٣ّ عٛض ثٝ ٥٘ع ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت. وٙس

 تٛاٖ ٣ٔ و٣ّ ثٙس٢ رٕـ ٤ه زض. آٚضز ٣ٔ فطاٞٓ أطٚظ ضلبثت٣ فضب٢ زض ،وبض ٚ وؿت ضٚ٘ك ٚ ؾبظٔبٖ اٞساف رٟت زض ٚ

 ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ فمساٖ ظ٤طا. اؾت ٟٔٓ ثؿ٥بض ٔب٣٘ؾبظ وبضآفط٣ٙ٤ اظ ٕٔب٘قت ٤ب پطٚضـ زض ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت ٘ؾبْ ٘مف ٌفت

 زض وبضآفط٤ٙب٘ٝ ضفتبض ٥ٌط٢ قىُ اظ تٛر٣ٟ لبثُ حس تب تٛا٘س ٣ٔ ،ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت ٘ؾبْ ٞب٢ ظ٤طؾ٥ؿتٓ زض وبضآفط٤ٙب٘ٝ

٤ى٣ اظ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ تٛإ٘ٙس  ٔحممبٖ (.1391 ،ٚ ٕٞىبضاٖ ؾٛاض ط٥ق پٛض٥فّ)آٚضز فُٕ ثٝ ٕٔب٘قت ؾبظٔبٖ

حبد ) ٥٘بظٔٙس ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ وبضآٔس ٞؿتٙس ،ٞب ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ اٞسافقٛز ٚ ؾبظٔبٖٞب لّٕساز ٣ٔٔٙبثـ ٟٔٓ ٚ اؾبؾ٣ ؾبظٔبٖ

تٛا٘ٙس وبضوٙبٖ ٞب ثٝ وٕه اثعاض ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ٞٓ ٣ٔ٘كبٖ زا٘س وٝ ؾبظٔبٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٔحممبٖ(. 1387 ،ٚ ٕٞىبضاٖ وط٣ٕ٤

 (.1395 ،٣ ٚ ٕٞىبضاٖعبِمب٘)ٌب٣ٞ ٟٔٓ ٚ ٔؤحط زاض٘س ،ز ؾبظٔبٖٞٓ زض رٟت ثٟجٛز فّٕىط ضا ضاض٣ ٍ٘بٜ زاض٘س ٚ
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 و اکبریمرادی 

ٕٞچ٥ٙٗ ٚضٚز ثٝ  ،ا٤زبز ٔع٤ت ضلبثت٣ ،رٟت ثبلا ثطزٖ و٥ف٥ت ت٥ِٛس ٚ ذسٔبت ذٛز قطوت ٞب٢ ت٥ِٛس٢ ٚ نٙقت٣ قٟط ق٥طاظ

ٞب٢ قطوت زض  ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت السأبتت ٞؿتٙس. ا٥ٕٞ ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت السأبتّٔعْ ثٝ ارطا٢  ،ثبظاضٞب٢ رٟب٣٘

-ثب٤س ٔسَ قطوتطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ تٛؾقٝ پب٤ساض ٞط ثزض ع٣ زٚ زٞٝ ٌصقتٝ افعا٤ف چك٥ٍٕط٢ زاقتٝ اؾت.  نٙقت٣ -ت٥ِٛس٢

وٝ زض ا٤ٗ ضاؾتب  ثىبض ٥ٌطز انَٛ ٔس٤ط٤ت ضاٞجطز٢ ضا السأبت ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ٚا٢ اظ تطو٥ت وٙتطَ ٞب٢ پ٥چ٥سٜ

ٞب قطوتاظ ا٤ٗ ضٚ  ٞب٢ فّٕىطز ٔس٤ط٤ت اؾت.٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ رٙجٝ ثبلا فّٕىطز ثب ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت السأبت٤ف پ٥سا

أط٢ ح٥بت٣  ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت السأبتٞب ٚ ضاٞىبضٞب٣٤ ٞؿتٙس وٝ زض تلاـ ثطا٢ عطاح٣ ٘ؾبْ ،ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ ٔمبنس

تط اظ ؾب٤ط ث٥ف ،ٞبتط٤ٗ فطا٤ٙسٞب٢ ان٣ّ ؾبظٔبٖثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ ا٘ؿب٣٘ ثـٔٙب ٔس٤ط٤ت السأبتزض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اؾت. 

  فطا٤ٙسٞب٢ ٔس٤ط٤ت ٔٛضز تٛرٝ ثؿ٥بض٢ اظ پػٚٞف ٌطاٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت.

ا٤ٗ ؾؤاَ ضا زض شٞٗ نبحجبٖ وؿت ٚ وبض  ،رٟب٣٘ قسٖ ٚ تغ٥٥طات ٔىطض زض ٔح٥ظ ٞب٢ التهبز٢ ،افعا٤ف ا٘تؾبضات ٔكتط٢ 

-ٞب اظ ا٤ٗوٝ ثم٥ٝ قطوتزض حب٣ِ ،زٞٙسٞب ثٝ پ٥كطفت ذٛز ازأٝ ٣ٔطاٖ ا٤زبز وطزٜ اؾت وٝ چطا ثقض٣ اظ قطوتٌٚ پػٚٞف

وبض فبرع٘س. وٝ زض ا٤ٗ ضاؾتب ٔؿئ١ّ ا٤ٗ پػٚٞف فّٕىطز ٘بٔغّٛة قطوت ٞب٢ ت٥ِٛس٢ ٚ نٙقت٣ زض قٟط ق٥طاظ اؾت. 

٥ٌطز وٝ زا٘ف ٔحٛض ٥٘ؿت ٚ ض٤ٚىطز ٔٙؿز٣ٕ ٘ساضز ٝ ٣ٔفّٕىطز ٘بٔغّٛة زض قطوت اظ ؾ٥ؿتٓ ا٘تربة وبضوٙب٣٘ ؾطچكٕ

وٙس. ٔغبِقبت چٙسا٣٘ تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ فبُٔ تٛرٝ وطز چٖٛ وٝ ٔع٤ت ضلبثت٣ ضا تض٥ٕٗ ٣ٔوٝ ثطا٢ ثٟجٛز فّٕىطز وبضآفط٤ٙبٖ ٣ٔ

ٛز. زض قاحؿبؼ ٣ٔ طاظ٥قٟط قزضثبض٠ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٚرٛز ٘ساضز ٚ ضقف ذلأ ا٤ٗ فبُٔ زض قطوت ٞب٢ ت٥ِٛس٢ ٚ نٙقت٣ 

زض  نٙقت٣ ٚ تٛاٖ ثٝ اضتمب٢ فّٕىطز زض قطوت ٞب٢ ت٥ِٛس٢نٛضت فسْ تم٤ٛت ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ثب فّٕىطز ثبلا ٣ٕ٘

 ٞب٢ قطوت زض ،ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت وٕه ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ ٔعا٤ب٢ حبنُ اظ اثتىبض ٚ ذلال٥ت ثٟطٜ ثطز.السأبت طاظ٥قٟط ق

 ض٢ٚ ثط تٛر٣ٟ لبثُ ظ٤طا احطات ثبقس ٣ٔ وبضآفط٤ٙبٖ ثطا٢ ٚؽب٤ف تط٤ٗ رتؾ اظ ٤ى٣ ،طاظ٥زض قٟط ق نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢

 فقب٥ِت ٞب٢ اظ تحم٥ك ٔسَ ٚ ٔف٣ٟٔٛ چبضچٛة ٤ه اضا٤ٝ ٚ تٛؾقٝ ،ٔغبِقٝ ا٤ٗ ٞسف. زاضز وبضوٙبٖ ٚ فّٕىطز قطوت

 وٝ چطا اؾت ضاثغٝ ا٤ٗ زثٟجٛ ثطا٢ ،طاظ٥قٟط ق نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت زض وبضآفط٤ٙبٖ فّٕىطز ثط ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت

 وٕه ،قطوت فّٕىطز ثرف زض ٤ٚػٜ ثٝ ،٥ٌطاٖ ته٥ٕٓ ٚ ٔس٤طاٖ ثٝ ،وبضآفط٤ٙبٖ فّٕىطز ٚ ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٔس٤ط٤ت فقب٥ِت ٞب٢

ثٙبثطا٤ٗ ٔحمك زض ا٤ٗ تحم٥ك زض پ٣  ثبقٙس زاقتٝ قطوت فّٕىطز ض٢ٚ ثط ٔس٤ط٤ت ٞب٢ ق٥ٜٛ تإح٥ط اظ ثٟتط٢ زضن تب وٙس ٣ٔ

زض قٟط  نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ فّٕىطز ثط ٣ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ ت٤ط٤السأبت ٔسَ اؾت وٝ آ٤ب پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾٛا

 ٔق٣ٙ زاض٢ زاضز؟ تإح٥ط طاظ٥ق

 

 یمنببع انسبن تیریهب)اقدامبت( مد تیفعبل

َ ٔكغٖٛ ٔبظؾبزض ؾت وٝ از٢ افطاؾلأت ٚ تٛؾقٝ  ،اْؾترسأٙؿزٓ ثٝ ٚ ربٔـ  ،ز٢ٞجطز٢ ضا٤ىطضٚ ،٘ؿب٣٘أس٤ط٤ت ٔٙبثـ 

ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ْ ٘س. ٞط چٙس ٔفٟٛا٘ؿتٖٝ زأبظلبثت٣ ؾبضوؿت ٔع٤ت ا٢ ٔٙجق٣ ثطض٢ آٖ ضا ثؿ٥باٖ ٞكٍطٚپػٚ ٣ٔقٛ٘س ض ثٝ وب

ض ٞب ٥٘ع ثىبضؾب٤ط وكٛٚ زض ؾت ٜ ا٣ِّّٕ تجس٤ُ قساثٝ ٔف٣ٟٔٛ ث٥ٗ ٚظٜ ٔطأب ا ،٤سزٌطح ٔط٤ىب ٔغطض زض آ٥ِٗ ثبا٢ اٚ٘ؿب٣٘ ثطا

چكٓ ٚ ٟب ٤تضٔٛؤٔ ،ٟبقاضظثب آٖ ثٝ ٕٞؿ٣٤ٛ  ،ز٣ٔقٜٛ ٍ٘بز٢ ٞجطز ضا٤ىطضٚ٘ؿب٣٘ ثب اثٝ ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ  ،ظٚٔط٢ ا٥٘بضٚز زض ز٣ٔ

٢ تطٖولاز٢ ٞجطضا٤ٓ ضازاپب٢ ثٝ ؾٜٛ ٚ قسزٚض  ،زذطٚ ٘مف ؾٙت٣ ضٚز اظ ٣ٔض ٘تؾبزز ٚ ا٣ٌٔطا٢ ٤ٜػٚتٛرٝ ٖ ٔبظؾباظ ٘سا

 (.1395 ،رٛاز٤ٗ)ؾ٥س ضٚزپ٥ف 

٘س. اٌطفتٝاضتٛرٝ لطضز ٔب٣٘ ٔٛظؾبز ط فّٕىطثاض حطٌص٢ أٟٓتط٤ٗ ِٔٛفٝٞباظ ٤ى٣ اٖ ب٣٘ ثٝ فٙٛ٘ؿاؽب٤ف ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ٚ

زض ٘س. ازٜٕ٘ٛف ٔقغٖٛ ٔبظؾب٢ تػاؾتطاثب ض ٌبظؾبٚ ٘ؿب٣٘ ٔٙبؾت أٙبثـ ٢ ثٝ ؾ٥بؾتٞبز ضا ٔب٣٘ تٛرٝ ذٛظؾبزاظاٖ ٘ؾط٤ٝپط

٢ ٤بفتٝٞب. ز٘ؿب٣٘ ٥ٔؿط ٣ٔقٛاتػ٤ه ٔٙبثـ اؾتطأس٤ط٤ت ٜ اظ سٔآؽب٤ف ثطٚتىب ثط ا٘ؿب٣٘ ثب أٙبثـ ٢ ؾ٥بؾتٞبز زض لـ ثٟجٛٚا

٘ؿب٣٘ ثط أٙبثـ ت ٔبالساتإح٥ط اظ ٘كٍب٣ٞ اٖ زأس٤طض٢ اظ ٞس وٝ ثؿ٥بز٣ٖٔ ٔرتّف ٘كب٢ ٞبضوكٛزض لج٣ّ ٢ ٞفٞبٚثطذ٣ پػ
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ِت٣ ٘تب٤ذ ٚت زٚتفب٢ٔ ٞبضؾبذتبٚ ٔس٤ط٤ت٣ ٜ ق٥ٛٚ فط٣ٍٙٞ ات ٥ُِ تغ٥٥طزِجتٝ ثٝ اٞؿتٙس. ؿ علاأب٣٘ ث٣ظؾب٢ ٞبٚضزؾتبز

 (.1394، ٢ ٚ ٕٞىبضاٖٛا٘سض٤ز)٤سآٔرتّف ثسؾت ٢٣ٔ ثرفٞبٚ ٞب ضكٛوزض ت٣ ٚٔتفب

٘ؾطاٖ ثٝ ثقس ٔغطح ٌطز٤سٜ اؾت. نبحت 1970ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ٚ ازاضٜ وبضوٙبٖ انغلاح٣ ٘ؿجتب رس٤س اؾت وٝ اظ زٞٝ 

ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ٚ  ،ازاضٜ أٛض وبضوٙبٖ ،٤ط٤ت ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ٔس ،ٞب٢ ٔرتّف٣ ٔب٘ٙس وبضٌع٣ٙ٤زض ث٥بٖ ٔؿبئُ ا٘ؿب٣٘ اظ ٚاغٜ

ا٘س. ثطذ٣ اظ ٔحممبٖ ا٤ٗ انغلاحبت ضا ٔتطازف زا٘ؿتٝ ٚ زض ٤ه ٔقٙب ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ٚ ازاضٜ أٛض وبضوٙبٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ

زا٘ٙس ٚ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٚؽ٥فٝ ثـ ا٘ؿب٣٘ ٣ٔوبضٌع٣ٙ٤ ضا ثرك٣ اظ ٔٙب ،٘ؾطا٥ٌٖط٘س أب ثطذ٣ ز٤ٍط اظ نبحتٞب ضا ثٝ وبض ٣ٔآٖ

ٞب٢ ز٤ٍط اظ عط٤ك رصة وبضوٙبٖ ؾبظٔبٖ ،ا٘تربة زاٚعّجبٖ ا٘زبْ وبض ،ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ آٖ ضا فطآ٤ٙس رصة وبضوٙبٖ ثب و٥ف٥ت

 وٙٙس.اضتمبء ٤ب تٙعَ ٚ ؾطا٘زبْ ازاضٜ رساقسٖ وبضوٙبٖ اظ ؾبظٔبٖ ثطاؾبؼ اؾتقفبء اذطاد ٤ب ثبظ٘كؿت٣ٍ تقط٤ف ٣ٔ ،ا٘تمبَ

ثط٘بٔٝ ٞبى آٔٛظـ ٚ  ،ٔس٤طاٖ پطؾّٙى زض ٔحسٚزٜ ٚؽب٤ف ذٛز ثب٤س ثٝ رصة ٚ ٌع٤ٙف ٥٘طٚى ا٘ؿب٘ى ٔٙبؾت ثپطزاظ٘س

وبضوٙبٖ قب٤ؿتٝ ضا حفؼ ٚ ثطاى تإ٥ٔٗ ٥٘بظٞبى  ،ؾغح ا٥ٍ٘عٜ وبضوٙبٖ ضا ثٟجٛز زٞٙس ،پطٚضـ ٥٘طٚى ا٘ؿب٘ى ضا تس٤ٚٗ ٕ٘ب٤ٙس

ثطاى ا٘زبْ ٚؽب٤ف ارطا٤ى ٔصوٛض ثب٤س ٚؽب٤ف ٔس٤ط٤تى ضا ٥٘ع ا٘زبْ زٞٙس. ٕٞبٖ عٛض وٝ ٞب الساْ ٕ٘ب٤ٙس. ٔس٤طاٖ پطؾّٙى آٖ

ضٞجطى ٚ ٘ؾبضت ضا زض  ،ؾبظٔب٘سٞى ،ض٤عى٤قٙى ثط٘بٔٝ ،اقبضٜ قس ٞط ٔس٤طى ثب٤س ا٘زبْ زازٖ چٟبض ٚؽ٥فٝ فٕسٜ ٔس٤ط٤ت

طا٤ى ضا ثٝ فٟسٜ زاض٘س. آٟ٘ب ثطاى تحمك ؾطِٛحٝ وبضٞبى ذ٤ٛف لطاض زٞس. زض ٚالـ ٔس٤طاٖ پطؾّٙى ٚؽب٤ف ٔس٤ط٤تى ٚ ار

ٞبى ٚاحس پطؾّٙى ثٝ ؾبظٔب٘سٞى ٚؽب٤ف ٚ فقب٥ِت ،ض٤عى ٕ٘ب٤ٙساٞساف ؾبظٔب٘ى ٚ ا٘زبْ ٚؽب٤ف ارطا٤ى ذٛز ثب٤س ثط٘بٔٝ

افطاز تحت ؾطپطؾتى ذٛز ضا ٞسا٤ت ٚ ضٞجطى ٕ٘ب٤ٙس ٚ ثطاى حهَٛ اع٥ٕٙبٖ اظ فّٕىطز ٚاحس پطؾّٙى ثٝ ٘ؾبضت ثط  ،ثپطزاظ٘س

افطاز ٚ ا٘زبْ چٍٍٛ٘ى فقب٥ِت ٞب ثپطزاظ٘س. ٔس٤ط پطؾّٙى ثب ا٘زبْ نح٥ح ٚ وبُٔ ٚؽب٤ف ٔس٤ط٤تى ٔصوٛض ٔى تٛا٘س زض ا٘زبْ 

فطا٤ٙسٞب ٚ اثعاضٞب٢  ،ٔفب٥ٞٓ ،ٞب زاضا٢ ٔجب٣٘ثٝ عٛض وُ ا٤ٗ فقب٥ِت .ٚؽب٤ف ارطا٤ى زض لّٕطٚ ٚاحس ذٛز ٞٓ ٔٛفك ٌطزز

زٞٙس. ثب ٚرٛز تفبٚت  ٞب ٚاحسٞب٢ ٔؿتم٣ّ تكى٥ُ ٣ٔٞب٢ ثعضي ثطا٢ ثطذ٣ اظ آٖوٝ زض ؾبظٔبٖ ٔتفبٚت٣ ٞؿتٙس تب حس٢ 

ٞب زاضا٢ اضتجبط اظ رٟت ف٥ّٕبت ٚ اعلافبت ٞؿتٙس. ٞكت فقب٥ِت ٔكرم اظ ٔس٤ط٤ت ث٥كتط آٖ ،ٞب ٔب٥ٞت٣ ث٥ٗ ا٤ٗ فقب٥ِت

 (.1395، ٚ ٕٞىبضاٖ عبِمب٣٘)ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ فجبضتٙس اظ: 
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 ،ض٤عى ٥٘طٚى ا٘ؿب٘ى زض ٤ه ؾبظٔبٖ ثطاى تإ٥ٔٗ ٥٘طٚى ا٘ؿب٘ى لاظْ اظ عط٤ك تق٥٥ٗ ٥٘بظٞبى ؾبظٔبٖ ثٝ ٥٘طٚى ا٘ؿب٘ىثط٘بٔٝ

٥ٌطز. تق٥٥ٗ نح٥ح ٥٘بظٞبى ا٘ؿب٘ى ؾبظٔبٖ اظ ٘ؾط وٕى ٚ و٥فى ٚؽ٥فٝ اى اؾت وٝ ؾب٤ط ٚؽب٤ف ا٤ٗ ٔس٤ط٤ت ضا نٛضت ٔى

زض ا٤ٗ ذهٛل ثب٤س تٛرٝ قٛز وٝ ثٝ چٝ تقساز ٚ چٝ ٘ٛؿ ٥٘طٚى ا٘ؿب٘ى زض ٚاٌصاضى  ،زٞسلطاض ٔى اِكقبؿ ذٛزتحت

ٌطزز وٝ ٚاحس رس٤سى زض ؾبظٔبٖ ثٝ ٚرٛز آ٤س ٤ب زض ٚلتى ٔغطح ٔى ،ثبقس: رٙجٝ وٕى ٥٘طٚى ا٘ؿب٘ى٥٘بظ ٔى ،ٞب٥ِٛتئٔؿ

ٞبى ٞبى ذٛز ضا ثب تٛرٝ ثٝ لبث٥ّتپؿت ،وٝ ؾبظٔبٖ پؿت ٞبى ؾبظٔب٘ى تغ٥٥طاتى ا٤زبز قٛز؛ رٙجٝ و٥فى ٚلتى ٔغطح اؾت

 (.1396،  ضضب٥٤بٖ)ٌطزززٞس. زض ا٤ٗ ثطضؾى ثٝ نلاح٥ت ٚ تٛا٘ب٤ى ٔٛضز٥٘بظ قبغ٥ّٗ تٛرٝ ٔىٔٛضز ثطضؾى لطاض ٔى ،ٔتهس٤ّبٖ

. ا٤ٗ فطآ٤ٙس ثب وبضٔٙس٤بثى فطآ٤ٙس وكف ٚ رصة افطاز ثب لبث٥ّت ٞبى ٔٙبؾت ٚ تك٤ٛك آٟ٘ب ثٝ ٕٞىبضى ثب ؾبظٔبٖ ٔى ثبقس

ثطضؾى ٥٘طٚٞبى ٔٛضز ٥٘بظ قطٚؿ ٔى قٛز ٚ ظٔب٘ى وٝ ٥٘طٚٞبى ٔٛضز ٥٘بظ زض قٕبض ٔتمبض٥بٖ ٚ زاٚعّجبٖ اؾترساْ زضٔى آ٤ٙس 

 .پب٤بٖ ٔى پص٤طز

ٞبى ذبِى ٚ تٛؾقٝ ؾبظٔبٖ ا٘تربة ثٟتط٤ٗ افطاز ثطاى پؿت ،فطآ٤ٙسى اؾت وٝ اظ عط٤ك آٖ اظ ث٥ٗ ٔتمبض٥بٖ ،ٌع٤ٙف ٤ب ا٘تربة

وبضٔٙس٤بثى ٚ  ،ض٤عى ٥٘طٚى ا٘ؿب٘ىثط٘بٔٝ ،ٌطز٘س. اٌط ؾبظٔبٖ ثرٛاٞس ٥٘بظٞبى ا٘ؿب٘ى ذٛز ضا ثٝ عٛض ٔغّٛة ثطآٚضزٜ ؾبظزٔى

 (.1397 ،اِٛا٣٘)ا٘تربة ثب٤س ٕٞبًٞٙ ثب ٤ىس٤ٍط ا٘زبْ قٛ٘س
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قس٤س اؾت. آٔٛظـ ٚ تٛؾقٝ ثبفج ٔى قٛز افطاز ثب تٛرٝ ثٝ ٞب أطٚظٜ تغ٥٥ط ٚ تحَٛ زض فٛأُ ٔح٥غى ٚ ٔكبغُ ٚ ؾبظٔبٖ

ثٝ عٛض ٔؤحط ثتٛا٘ٙس ٚؽب٤ف ذٛز ضا ا٘زبْ زٞٙس. ثطا٤ٗ اؾبؼ آٔٛظـ ٚ تٛؾقٝ ثٝ  ،تغ٥٥طات ٔىطض زض ٔب٥ٞت ٚ ٔحتٛاى ٔكبغُ

 طاز ثٝ ؾبظٔبٖ ٍٞٙبٔى وٝ اف ،ٔٙعِٝ ٟٔٓ تط٤ٗ فقب٥ِت ؾبظٔب٘ى ثٝ عٛض فعا٤ٙسٜ تكر٥م زازٜ قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٚؽ٥فٝ ٟٔٓ

٤ه وٛقف ٔساْٚ ٚ  ،٤بثس. ثٝ عٛض وّى فطآ٤ٙس آٔٛظـ ٚ تٛؾقٝٞب ازأٝ ٔىقٛز ٚ زض تٕبْ ٔؿ٥ط قغّى آٖپ٥ٛ٘س٘س قطٚؿ ٔىٔى

 (.1397، اِٛا٣٘) ٍ٘طـ ٚ ضفتبض وبضوٙبٖ ،زا٘ف ،ٞبض٤عى قسٜ ٔس٤ط٤ت اؾت ثطاى تغ٥٥ط ٟٔبضتثط٘بٔٝ

 

  نظبم جبران خدمبت و انگیسه

ٞب ٚ اٞسافِ ؾبظٔبٖ ثب٤س رجطاٖ ذسٔبت ٔٙهفب٘ٝ ٚ ٔؤحط ضا زض٘ؾط ٌطفت. وُ ٙبٖ ثٝ ز٥ُِ ٔكبضوت آ٘بٖ زض فقب٥ِتثطاى وبضو

رجطاٖ ذسٔبت ٔبِى ٚ رجطاٖ ذسٔبت غ٥طٔبِى ٔى ثبقس. رجطاٖ  ،وٙسرجطاٖ ذسٔبت وٝ وبضفطٔب زض لجبَ وبض ٤ه فطز تإ٥ٔٗ ٔى

وٙٙس. رجطاٖ ٞبى ٔبِى غ٥طٔؿتم٥ٓ زض٤بفت ٔىثٝ نٛضت پَٛ ٘مس ٚ ٤ب وٕه ذسٔبت ٔبِى ٕٞبٖ حمٛق ٚ ٔعا٤ب٤ى اؾت وٝ افطاز

ِصت ٚ ضضب٤تى اؾت وٝ افطاز اظ ا٘زبْ وبضٞبى زض ذٛض تٛرٝ ٚ ٟٔٓ ٚ غٙى ٚ ٥ٕٞٗ عٛض اظ ٔح٥ظ وبضى  ،ذسٔبت غ٥طٔبِى

ضضب٤ت وبضوٙبٖ تإح٥ط ٔؿتم٥ٓ وٙٙس. ٘ؾبْ رجطاٖ ذسٔبت اٌط ٔٙهفب٘ٝ ٚ ٔتقبزَ ثبقس ثط ا٥ٍ٘عٜ ٚ ٔٙبؾت ٚ ذٛقب٤ٙس وؿت ٔى

 .زاضز

 

 نظبم ارزیببى عملکرد

زٞس. ٘ت٥زٝ اى اظ ٘حٜٛ ا٘زبْ وبض افطاز زض ؾبظٔبٖ ضا نٛضت ٔىؾ٥ؿتٕى اؾت وٝ اضظق٥بثى ٚ ثبظث٥ٙى زٚضٜ ،اضظ٤بثى فّٕىطز

ٔؿتم٥ٓ زاضز. زض ٚالـ ثؿ٥بضى  تإ٥ٔٗ اعلافبتى اؾت وٝ ثط ته٥ٕٕبت ٔس٤ط پطؾُٙ تإح٥ط ،فطآ٤ٙس اضظ٤بثىِ ٘حٜٛ ا٘زبْ وبض وبضوٙبٖ

تطف٥ـ  ،٘ؾبْ پطزاذت ٔٙبؾت ،تق٥٥ٗ ٥٘بظٞبى آٔٛظقى ،ٔب٘ٙس تق٥٥ٗ ٥٘بظٞبى ا٘ؿب٘ى ؾبظٔبٖ ،اظ ته٥ٕٕبت ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ى

ذٛز  ،ى٥ٌطز. فلاٜٚ ثط اؾتفبزٜ ظ٤بز ؾبظٔبٖ اظ فطآ٤ٙس اضظ٤بثتحت تإح٥ط ٘تب٤ذ اضظق٥بثى فّٕىطز وبضوٙبٖ لطاض ٔى ،ٚ رب ثٝ رب٤ى

-وبضوٙبٖ اظ ٘حٜٛ ا٘زبْ ٚؽب٤ف ٔحِٛٝ ٔغّـ ٔى ،ظ٤طا زض ٘ت٥زٝ اضظق٥بثى فّٕىطز ،قٛ٘سٔٙس ٔىوبضوٙبٖ ٞٓ اظ ا٤ٗ ٟٔٓ ثٟطٜ

وٙس وٝ فطآ٤ٙس اضظق٥بثى التضب ٔى ،وٙٙس ثط اقتجبٞبت ذٛز تؿّظ ٤بثٙس؛ ِصا ٔٙبفـ فطز ٚ ؾبظٔبٌٖطز٘س ٚ ثط ا٤ٗ اؾبؼ ؾقى ٔى

 (.1395، عبِمب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ) ٔٙؾٓ نٛضت ٥ٌطز فّٕىطز ثٝ عٛض وبُٔ ٚ

 

 پرورش زندگى ضغلى

 ،ٞب ضا ثٝ فٟسٜ پطٚضـ ظ٘سٌى قغّىتهسى آٖ ،ٞب٤ى اؾت وٝ ٤ه قرم زض عَٛ ظ٘سٌى ذٛزؾّؿّٝ پؿت ،ظ٘سٌى قغّى

آٚض٘س وٝ وبضوٙبٖ فطنت ٞب٤ى ضا فطاٞٓ ٔى ،وبضوٙبٖ ضا زض ٔؿ٥ط قغّى ذٛز ٤بضى وطزٜ ،فطآ٤ٙسى اؾت وٝ ٔس٤طاٖ اظ عط٤ك آٖ

زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ ٔس٤ط٤ت زض ٘كبٖ ،ثتٛا٘ٙس ثٝ اٞساف فطزى زض ظ٘سٌى قغّى ذٛز ٘بئُ ٌطز٘س. تإو٥س ثط پطٚضـ ظ٘سٌى قغّى

 (.1396، )ضضب٥٤بٖ ٔٛضز ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ى ٚ تٛؾقٝ آٖ ٔأَ ا٘س٤كى ٚ ٘ؾط ثّٙسٔست زاضز

 

 ایمنى و سلامتى روانى و جسمى

قٛز. ؾلأتى ضٚا٘ى ٚ رؿٕى ٤قٙى ثٟساقت ٞب٤ى وٝ اظ حٛازث ٔطثٛط ثٝ وبض ٘بقى ٔىاظ آؾ٥تا٤ٕٙى ٤قٙى حٕب٤ت وبضوٙبٖ 

ظ٤طا  ،٥ٌطز. ا٤ٗ ٚؽب٤ف ا٥ٕٞت ثؿ٥بضى زاض٘سٞبى ضٚا٘ى ٚ رؿٕى وٝ اظ وبض ٚ ٔح٥ظ وبض ٘كإت ٔىٚ حفؼ وبضوٙبٖ اظ ث٥ٕبضى

وٙٙس ٚ ٤ٕٗ ٚ ؾبِٓ ضضب٤ت ٚ ِصت ث٥كتطى وؿت ٔىزٞس ٚ افطاز زض ٔح٥ظ ا٥ٔعاٖ ٘بضضب٤تى ٚ ضضب٤ت وبضوٙبٖ ضا قىُ ٔى
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ٞبى ا٤ٕٙى ٚ ؾلأتى ضٚا٘ى ٚ رؿٕى ثب تٛرٝ ثٝ پطزاظ٘س. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٔس٤طاٖ ثٝ تس٤ٚٗ ثط٘بٔٝثبوبضآ٤ى ث٥كتطى ثٝ فقب٥ِت ٔى

 (Singer, et al 2008) پطزاظ٘س٘ٛؿ وبض ٚ ٚؽب٤ف ٚ قطا٤ظ ٔح٥غى حبوٓ ٔى

 

 بهبود ارتببطبت منببع انسبنى

فجبضت اؾت اظ  ،ثبقس. اضتجبعبتثطلطاضى اضتجبعبت ٔٙبؾت ٔى ،ٞبى اؾبؾى ثطاى تحت تإح٥ط لطاض زازٖ ز٤ٍطا٤ٖىى اظ لبث٥ّت

ٟٔبضت ٞبى اضتجبعبتى ٤ه پ٥ف قطط . پص٤طا ثبقٙس ،ٔحتٛاى آٖ ضا زضن وطزٜ ،اى وٝ افطاز ثٝ ضاحتىتٛا٘ب٤ى اضؾبَ پ٥بْ ثٝ ٌٛ٘ٝ

زٞس وٝ ث٥ف اظ پٙزبٜ زضنس اظ ٚلت زض تٕبْ ؾغٛح ٔس٤ط٤تى اؾت. تحم٥مبت ٘كبٖ ٔى ضطٚضى ثطاى فّٕىطز ضضب٤ت ثرف

ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثب٤س ثٝ تٛؾقٝ ٚ ثٟجٛز اضتجبعبت ثٝ ٔٙؾٛض ا٤زبز ٤ه ٔح٥ظ وبضى  ،قٛزٔس٤طاٖ زض اضتجبعبت ولأى نطف ٔى

ؾٛزآٚضى ٚ تٛا٘ب٤ى ثطلطاضى اضتجبط ثب  ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ،)ٕٞبٖ ٔٙجـ(. تحم٥مبت ز٤ٍط زض ا٤ٗ ٔٛضز ٔغّٛة تٛرٝ ظ٤بزى قٛز

افتس وٝ ٤ه قرم پ٥بٔى ضا ثٝ ز٤ٍطى ا٘تمبَ زٞس. اضتجبعبت ٤ه فطآ٤ٙس زٚ عطفٝ اؾت ٚ ٍٞٙبٔى اتفبق ٔىوبضوٙبٖ ضا ٘كبٖ ٔى

بى ٔٛفك ٞثبقس وٝ پ٥بْ فطؾتبزٜ قٛز ٚ پ٥بٔى ز٤ٍط ثٝ فٙٛاٖ ثبظذٛض زض٤بفت ٌطزز. ؾبظٔبٖزٞس ٚ ٍٞٙبٔى ٔٛفك ٚ ٔؤحط ٔىٔى

زٞس وٝ زض ٘كبٖ ٔى ،وٙٙس ٚ ٔغبِقبت ٔطثٛعٝض٤عى ٔىٞبى آٔٛظقى ٔتٙبؾت ضا عطحپ٥ٛؾتٝ زٚضٜ ،ثطاى ثٟجٛز اضتجبعبت

اضتجبعبت زض و٥ّٝ ؾغٛح آٟ٘ب ن٥ٕٕى ٚ غ٥طضؾٕى ٚ زٚؾتب٘ٝ ٚ نبزلب٘ٝ اؾت. ٔس٤ط٤ت ثطاى زؾت٥بثى ثٝ  ،ٞبى ٔٛفكؾبظٔبٖ

وٙس ٚ ثبظذٛض لاظْ ضا ثٝ ٔٙؾٛض ثٟجٛز ٚضق٥ت قغّى ٞب ضؾ٥سٌى ٔىثٝ ٚضق٥ت آٖ ،زائٓ ثب وبضوٙبٖ زض تٕبؼ اؾت ،ا٤ٗ ٟٔٓ

 (.1397 ،)اِٛا٣٘ زٞسٞب اضائٝ ٔىآٖ

 

 تحقیقبت منببع انسبنى

ٝ تحم٥مبت ٔجبزضت ث ،ثطاى ا٤ٗ وٝ ٔس٤ط پطؾُٙ زض ا٘زبْ ٚؽب٤ف ذٛز ٚ اذص ته٥ٕٕبت ثطاؾبؼ ٚالق٥ت ٚ اعلافبت الساْ وٙس

ٔجٙبى ثؿ٥بضى  ،ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ى ٔى وٙس. اعلافبت حبنُ اظ عط٤ك تحم٥مبت فّٕى زض ٔٛضز ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ى ٚ فّٕىطز آٖ زض ؾبظٔبٖ

 ،ٚضىضاثغٝ پبزاـ ٚ افعا٤ف ثٟطٜ ،ثطاى ٔخبَ تحم٥ك زض ٔٛضز تق٥٥ٗ زلا٤ُ ا٤زبز حٛازث ٚ ؾٛا٘ح ،٥ٌطزاظ ته٥ٕٕبت لطاض ٔى

ثطضؾى ٥ٔعاٖ فكبض فهجى ٔس٤طاٖ  ،ٞبى آٔٛظـثطضؾى احطثركى وٛقف ،جت ثٝ ؾبظٔبٖ ٚ ٔس٤ط٤تثطضؾى ٍ٘طـ وبضوٙبٖ ٘ؿ

ضٚز وٝ ا٤ٗ ٚؽ٥فٝ زض آ٤ٙسٜ اظ ا٥ٕٞت ا٘تؾبض ٔى غ٥طٜ ثطضؾى فُّ غ٥جت ٚ ،ثطضؾى افتجبض آظٖٔٛ ٞبى اؾترساْ ،ٚ وبضوٙبٖ

 .(1395 ،عبِمب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ) زث٥كتطى ثطذٛضزاض قٛ

 

  ینیکبرآفر

ثٝ ثقس ثٝ ٔٛضٛؿ وبضآفط٣ٙ٤ تٛرٝ رس٢ قسٜ ٚ حت٣ زض ثؿ٥بض٢  1970كٛضٞب٢ پ٥كطفتٝ ز٥٘ب اظ اٚاذط زٞٝ وٓ ا٤ٙىٝ زض ضغ ف٣ّ

زض وكٛض ٔب تب قطٚؿ ارطا٢ ثط٘بٔٝ  ،ا٘س ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ضا ٔٛضز تٛرٝ لطاض زازٜ 1980اظ وكٛضٞب٢ زضحبَ تٛؾقٝ ٞٓ اظ اٚاذط زٞٝ 

٥ِت٣ زض فقب ،٥٘ع ثٝ رع ٔٛاضز ثؿ٥بض ٘بزضحت٣ زض ٔحبفُ ف٣ّٕ ٚ زا٘كٍب٣ٞ . كسٜ ثٛزتٛرٝ چٙسا٣٘ ثٝ وبضآفط٣ٙ٤ ٘ ،ؾْٛ تٛؾقٝ

ٔٛرت قس وٝ زض ظٔبٖ تس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ  1380ث٣ٙ٥ حبزتط قسٖ آٖ زض زٞٝ  ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ نٛضت ٍ٘طفتٝ ثٛز. ٔكىُ ث٥ىبض٢ ٚ پ٥ف

 ،ٞب٢ فّْٛ ؾقٝ وبضآفط٣ٙ٤ زض ؾغح ٚظاضترب٘ٝتٛ ،ٔٛضٛؿ تٛؾقٝ وبضآفط٣ٙ٤ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٥ٌطز. زض ثط٘بٔٝ اذ٥ط ،ؾْٛ تٛؾقٝ

نٙب٤ـ ٚ ٔقبزٖ ٚ فّعات ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔؤؾؿٝ رٟبز  ،رٟبز وكبٚضظ٢  ،زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقى٣ ،ثٟساقت ،تحم٥مبت ٚ فٙبٚض٢

 .(1399 ،ٚ ٕٞىبضاٖ زاٚز٢) ٔغطح قسٜ اؾت ،ٞب٢ آٟ٘ب زا٘كٍب٣ٞ ثٝ ز٥ُِ اضتجبط ثب فقب٥ِت

اضائٝ تقط٤ف ضٚق٣ٙ اظ آٖ اؾت. وبضآفط٣ٙ٤ ٥٘ع ٔب٘ٙس ؾب٤ط  ،ضؾت ٞط ٔفْٟٛ ٤ب پس٤سٜ٘رؿت٥ٗ ٌبْ رٟت قٙبذت ٚ تج٥٥ٗ ز

ٚ تج٥٥ٗ اؾت وٝ ثتٛاٖ تقبض٤ف ضٚقٗ ٚ ٔكره٣ اظ آٖ اضائٝ وطز ٚ اظ  ٥ُتحّ ا٘ؿب٣٘ ٍٞٙب٣ٔ لبثُ ٔغطح زض فّْٛ ٢ٞب ٚاغٜ
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وٝ  آٖ ٢ٞب اضائٝ ٤ه تقط٤ف ٔكرم ثطا٢ ٚاغٜ ،آ٘زب وٝ ٔفب٥ٞٓ فّْٛ ا٘ؿب٣٘ ٕٞب٘ٙس ٔفب٥ٞٓ فّْٛ تزطث٣ لغق٣ ٚ ٚاحس ٥٘ؿت

٘ؾطاٖ ا٤ٗ  اؾت اغطاق ٥٘ؿت اٌط ث٥٤ٍٛٓ وٝ ثٝ تقساز نبحت طٕٔى٥ٗغ ٣وبض٢ ثؿ٥بض زقٛاض ٚ حت ،ٔٛضز تإ٥٤س ٍٕٞبٖ ثبقس

 .(1394 ،ٚ ٕٞىبضاٖ پػٚٞف) ثطا٢ وبضآفط٣ٙ٤ تقط٤ف ٚرٛز زاضز ،حٛظٜ

ٚ وبض ثطٔجٙب٢ ٤ه فىط ٚ ا٤سٜ ٘ٛ اؾت. اوٖٙٛ زض فطنٝ رٟب٣٘ افطاز وبضآفط٣ٙ٤ ثٝ ظثبٖ ؾبزٜ ٕٞبٖ فطآ٤ٙس تإؾ٥ؽ ٤ه وؿت 

 (.1399 ،ٚ ٕٞىبضاٖ ٣)اثٛاِمبؾٕ ا٘سذسٔبت قسٜ ٚ فٙٛاٖ وبضآفط٤ٙبٖ ٔٙكإ تحٛلات ثعض٣ٌ زض فطنٝ ت٥ِٛس ذلاق ٚ ٘ٛآٚض ثٝ

ٔف٥س ٚ ثٝ ٔقٙب٢  ،ا٤ٗ تطرٕٝ ربٔـا٤ٗ ٚاغٜ زض ازث٥بت فبضؾ٣ اثتسا ثٝ ٔقٙب٢ وبضفطٔب ٚ ؾپؽ وبضآفط٤ٗ تطرٕٝ قسٜ اؾت. اِجتٝ 

 .(1389 ،ٚ ٕٞىبضا٣ٖ فجساِقّ) قس ثٝ ٘ؾط ضؾبتط ثٛزتطرٕٝ ٣ٔ« ٤ٗآفط اضظـ»زل٥ك ٚاغٜ ٥٘ؿت. زض ٚالـ اٌط ا٤ٗ ٚاغٜ 

ٚ  ٢ساض٤پب ،ت٥ذلال ،قٛز وٝ اضاز٣ٜاتلاق ٔ ٢اٚاغٜ ثٝ اقربل پط اضازٜ ٤ٗا. اؾت ت٥ٔٛفم ٢زض ثطزاض٘سٜ ٔقٙب ٤ٗٚاغٜ وبضآفط

 ٥ٓزضاوط ٕٞب٘ب ثٝ وبض ثطزٖ ٔفبٞ س٥ٜثٝ فم ٤ٙ٣بضآفطو. وٙس٣ٔ ٤ُآٟ٘ب ضا ثٝ ضٞجطاٖ ٚ لٟطٔب٘بٖ ضٚظ تجس ،قبٖط٤٘بپصارتٙبة ت٥مٔٛف

وبض  ٥ُآٔٛظـ ٚ تحّ ٤ٝٚ ثٙب ٟ٘بزٖ وبضثط پب ٣عطاح ٢ٞبٙس٤اثعاضٞب ٚ فطآ ٢ط٥ٌثٝ وبض ،ٔحهَٛ ٢اؾتب٘ساضزؾبظ ،٣ت٤ط٤ٚ فٖٙٛ ٔس

 .(1395 ،عبِمب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ) افطاز ت٥نفت ذبل زض قره ه٤اٍ٘بضز ٘ٝ ٣ضفتبض ٔ ه٤ضا  ٤ٙ٣طا٘زبْ قسٜ اؾت اٚ وبضآف

 

 پصوهصروش 

-تٛن٥ف٣تحم٥مبت  ٢ٝاظ ٘ؾط ٔب٥ٞت ٚ ضٚـ زض زؾت ٥ٗا٤ٗ تحم٥ك اظ ِحبػ ٞسف اظ ٘ٛؿ تحم٥مبت وبضثطز٢ اؾت. ٕٞچٙ

ض٤ع٢ ٔجب٣٘ و٣ّ  اعلافبت ثطا٢ پ٣ ٢آٚض ٥ك رٟت رٕـزض ا٤ٗ تحم ثبقس. اظ ٘ؾط ظٔب٣٘ ٔمغق٣ ٣ٔ ٚ ٥ٌطز ٕٞجؿت٣ٍ لطاض ٣ٔ

ا٢ ٔب٘ٙس  ٞب ٚ تكط٤ح ا٥ٕٞت آٖ اظ ٔغبِقبت وتبثرب٘ٝ ث٥بٖ وبضثطز ،ٞب عطح ضطٚضت ،تحم٥ك ٕٞچٖٛ تقط٤ف ٔفب٥ٞٓ و٥ّس٢

ظ٥ٔٙٝ ٚ ٔٙبثـ  زض ا٤ٗ بثٝٔك ٢ٞب ٘بٔٝ ب٤ٖٚ پب ك٥تحم ٢طٞب٥ٔغبِقبت ٔمبلات فبضؾ٣ ٚ لات٥ٗ ٚ وتت فبضؾ٣ ٚ لات٥ٗ زض ظ٥ٔٙٝ ٔتغ

اظ اثعاضٞب٣٤ ٔب٘ٙس ٔكبٚضٜ ٚ ٔهبحجٝ ثب ذجطٌبٖ زض ظ٥ٔٙٝ  ضٚـ ٥ٔسا٣٘ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٙتط٘ت٣ ٚ ؾ٥ٕٙبضٞب اؾتفبزٜ ٌطز٤سٜ اؾت.

پطؾكٙبٔٝ اؾت وٝ ٤ى٣ اظ  ،اثعاض ان٣ّ ؾٙزف ،٘بٔٝ ٚ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. زض تحم٥ك حبضط عطاح٣ پطؾف

 40وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔس٤طاٖ  ربٔقٝ آٔبض٢ ا٤ٗ تحم٥ك ٞب٢ تحم٥ك اؾت. م٥ك ٚ ضٚـ ٔؿتم٥ٓ ثطا٢ وؿت زازٜاثعاضٞب٢ ضا٤ذ تح

زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ تق٥٥ٗ . ٘فط ٣ٔ ثبقس 270حسٚز  اؾت وٝ تقساز آٟ٘ب 1400ؾبَ  ع٣ قطوت ت٥ِٛس٢ ٚ نٙقت٣ قٟط ٤بؾٛد

٥ٌط٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف  ٘ٝ اظ ا٘تربة قس٘س ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط ثقٙٛاٖ حزٓ ٕ٘ٛ 155حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ رسَٚ ٔٛضٌبٖ اؾتفبزٜ قس ٚ 

اؾتفبزٜ قس. تزع٤ٝ ٚ غ٥ط تهبزف٣)زض زؾتطؼ ثٝ نٛضت آ٘لا٤ٗ( ٥ٌط٢  ثبقس. زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ تهبزف٣ ؾبزٜ ٣ٔ

ٞب٢  تح٥ُّ نٛضت ٌطفت. ثب اؾتفبزٜ اظ SPSSافعاض  ٞب زض زٚ ثرف آٔبض تٛن٥ف٣ ٚ آٔبض اؾتٙجبع٣ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٘طْ تح٥ُّ زازٜ

تحه٣ّ٥ ٚ رٕق٥ت قٙبذت٣ پطزاذتٝ  ،رٟت تح٥ُّ اضظ٤بث٣ ع٥ف رٙؿ٥ت٣ ،آٔبض تٛن٥ف٣ ثٝ ثطضؾ٣ ربٔقٝ آٔبض٢ ٔٛضز ٔغبِقٝ

( ثٝ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔبض٢ اعلافبت ته ٔتغ٥طٜضٌطؾ٥ٖٛ  ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٚٞب٢ اؾتٙجبع٣ ) قس. ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

 طزاذتٝ قس. ٞب پ ثسؾت آٔسٜ ثطا٢ آظٖٔٛ فطض٥ٝ

 

 هبی تحقیقیبفته

ا٢ وٝ ٥ٔعاٖ زٞس ثٝ ٌٛ٘ٝ٘كبٖ ٣ٔ ٔزصٚض ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٤ب ضط٤ت تق٥٥ٗ ضا ،( ضط٤ت ٕٞجؿت1٣ٍرسَٚ ) ٤بفتٝ ٞب٢

زضنس اظ  711/0ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ضط٤ت تق٥٥ٗ ٘كبٖ زٞٙسٜ ا٤ٗ اؾت وٝ ٣ٔ 845/0ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ چٙسٌب٘ٝ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب 

  قٛز.ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔالسأبت ٔس٤ط٤ت اظ عط٤ك  قٟط ق٥طاظ نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ب٢ٞ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ فّٕىطز
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 ( پبزاـ پطزاذت ٚ ربٔـ آٔٛظـ، فّٕىطز اضظ٤بث٣ ،٤بث٣ وبضٔٙس)ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ السأبت ٔس٤ط٤ت ذلانٝ ٔسَ -1رسَٚ 

 نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ فّٕىطز ثط

ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 

 چٙسٌب٘ٝ

 ٚضٔزص

ضط٤ت 

 ٕٞجؿت٣ٍ

 ٔزصٚض ضط٤ت

 تقس٤ُ قسٜ ٕٞجؿت٣ٍ

 ذغب٢

 ٔق٥بض ثطآٚضز

845/0 714/0 711/0 485/7 

 

٥ٌط٤ٓ وٝ ٔسَ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٔٙبؾت  ٘ت٥زٝ ٣ٔ ٚ ٔقٙبزاضثٛزٖ آٖ F زٞس ثب تٛرٝ ثٝ ثعضي ثٛزٖ٘كبٖ ٣ٔ (2رسَٚ )ٞب٢ زازٜ

 (p، 212/201;f;001/0) ثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض .ز٤سٜ قسٜ اؾت ذٛاٞس ثٛز. ظ٤طا ث٥كتط تغ٥٥طات ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ زض ٔسَ ضٌطؾ٣٘ٛ٥

 تغ٥٥طات ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ضا تج٥٥ٗ وٙس. تٛا٘س ثٝ قىُ ٔق٣ٙ زاض٢تٛاٖ ٌفت وٝ ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ ٣ٔ٣ٔ

 

 (پبزاـ پطزاذت ٚ ربٔـ آٔٛظـ، فّٕىطز اضظ٤بث٣ ،٤بث٣ وبضٔٙس)ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٞب٢ فقب٥ِت ذلانٝ ٔسَ -2رسَٚ 

 نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت فط٤ٙبٖوبضآ فّٕىطز ثط 

 ٔتغ٥طٞب
ٔزٕٛؿ 

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظاز٢

ٔزصٚض 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
f 

 ؾغح

-ٔق٣ٙ

 زاض٢

 082/11273 4 327/45092 ضٌطؾ٥ٖٛ
212/

201 
 026/56 150 369/18040 ثبل٥ٕب٘سٜ 000/0

  154 696/63132 رٕـ

 

 ثط( پبزاـ پطزاذت ٚ ربٔـ آٔٛظـ، فّٕىطز اضظ٤بث٣ ،بث٣وبضٔٙس٤)ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٞب٢ فقب٥ِتضطا٤ت ضٌطؾ٥ٖٛ  ،(3رسَٚ )زض 

آٔسٜ اؾت. ثط اؾبؼ ثتب٢ ثسؾت آٔسٜ زض ا٤ٗ رسَٚ ٚ ٔق٣ٙ زاض قٟط ق٥طاظ  نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ فّٕىطز

ثب قٛز. بفٝ ٣ٔثٛزٖ ا٤ٗ ضطا٤ت ٣ٔ تٛاٖ لضبٚت وطز ثٝ اظا٢ ٞط ٚاحس اضبفٝ قسٜ ثٝ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ چمسض ثٝ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ اض

 ثط ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٔتغ٥ط السأبت ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ وٝ ث٥كتط اثقبز ،تٛاٖ لضبٚت وطززاض٢ ٣ٔٚ ؾغٛح ٔق٣ٙ T ٔطارقٝ ثٝ آٔبضٜ

 تإح٥طاحط ٔقٙبزاض زاض٘س. ثط اؾبؼ ٥ٔعاٖ ثتب٢ ٔحبؾجٝ قسٜ وٝ  ،قٟط ق٥طاظ نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ فّٕىطز

ضا ثط  تإح٥طث٥كتط٤ٗ  438/0ثب ثتب٢ وبضٔٙس٤بث٣ ثقس  ،وٙسثٙس٢ ٣ٔا٤ِٛٚت ،ثسٖٚ زض ٘ؾط ٌطفتٗ قبذماثقبز ٔٛضز ٘ؾط ضا 

ٚ ثقس اضظ٤بث٣  289/0ثقس آٔٛظـ ربٔـ ثب ثتب٢  ،قٟط ق٥طاظ زاقتٝ اؾت نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ فّٕىطز

ٌصاض  تإح٥ط قٟط ق٥طاظ نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت آفط٤ٙبٖوبض ثطفّٕىطز 74/0ٚ ثقس پطزاذت پبزاـ ،133/0فّٕىطز ثب ثتب٢ 

 ا٘س.ثٛزٜ
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 و اکبریمرادی 

 (ربٔـ ٚ پطزاذت پبزاـ آٔٛظـ، اضظ٤بث٣ فّٕىطز ،٤بث٣وبضٔٙس)ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٞب٢ فقب٥ِت ضطا٤ت ضٌطؾ٥ٖٛ :(3رسَٚ )

 نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ فّٕىطز ثط 

 ٔتغ٥ط

ضطا٤ت اؾتب٘ساضز 

 ٘كسٜ

 ضطا٤ت اؾتب٘ساضز

 t قسٜ
 ؾغح

 زاض٢ٔق٣ٙ
B ذغب٢ ٔق٥بض BETA 

 001/0 930/8 438/0 065/0 579/0 ٤بث٣وبضٔٙس

 001/0 420/2 133/0 075/0 181/0 اضظ٤بث٣ فّٕىطز

 008/0 335/2 074/0 072/0 097/0 پطزاذت پبزاـ

 010/0 605/5 289/0 066/0 372/0 آٔٛظـ ربٔـ

 

قٛز. ثٝ فجبضت ز٤ٍط تج٥٥ٗ ٣ٔوبضٔٙس٤بث٣ اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ تٛؾظ ٔتغ٥ط  زضنس 63/0٘كبٖ زاز وٝ  (4رسَٚ )٘تب٤ذ  

احطٌصاض٢  قٟط ق٥طاظ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ ثط فّٕىطزوبضٔٙس٤بث٣ ضط٤ت تق٥٥ٗ ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ 

زٞس وٝ ثٝ اظا٢ ٞط ٚاحس ( ٘كبٖ 252/0٣ٔٔمساض ثتب٢ ثسؾت آٔسٜ ) ضق٥ف٣ زاضا ٣ٔ ثبقس ٚ ا٤ٗ احطٌصاض٢ ٔقٙبزاض ٣ٔ ثبقس.

قٛز. ٘تب٤ذ اضبفٝ ٣ٔ طاظ٥قٟط ق نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ ٚاحس ثٝ فّٕىطز 252/0 ،اضبفٝ قسٖ ثٝ وبضٔٙس ٤بث٣

  ٔقٙبزاض ثٛزٜ ٚ لبثُ تق٥ٕٓ ثٝ ربٔقٝ آٔبض٢ اؾت.t= 3.27 ٚ sig= 0.001ثسؾت آٔسٜ ثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض 

 

 نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ فّٕىطز زضوبضٔٙس٤بث٣ ٔقبزِٝ ضٌطؾ٥ٖٛ ذغ٣  ٘تب٤ذ -4رسَٚ 

 B β R R2 T sig ٔتغ٥ط
 001/0 27/3 063/0 252/0 252/0 829/0 وبضٔٙس٤بث٣

 

ٝ قٛز. ثزضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ تٛؾظ ٔتغ٥ط اضظ٤بث٣ فّٕىطز تج٥٥ٗ ٣ٔ 072/0٘كبٖ زاز وٝ  (5رسَٚ )ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ 

 ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ ثط فّٕىطز فجبضت ز٤ٍط ضط٤ت تق٥٥ٗ ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ اضظ٤بث٣ فّٕىطز

( ٘كبٖ 269/0ٔمساض ثتب٢ ثسؾت آٔسٜ ) احطٌصاض٢ ضق٥ف٣ زاضا ٣ٔ ثبقس ٚ ا٤ٗ احطٌصاض٢ ٔقٙبزاض ٣ٔ ثبقس. طاظ٥قٟط ق نٙقت٣

 ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ ٚاحس ثٝ فّٕىطز 269/0 ،بث٣ فّٕىطززٞس وٝ ثٝ اظا٢ ٞط ٚاحس اضبفٝ قسٖ ثٝ اضظ٣ٔ٤

ٔقٙبزاض ثٛزٜ ٚ لبثُ تق٥ٕٓ ثٝ  t= 3.5  ٚsig= 0.001 اضبفٝ ٣ٔ قٛز. ٘تب٤ذ ثسؾت آٔسٜ ثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض طاظ٥قٟط ق نٙقت٣

  ربٔقٝ آٔبض٢ اؾت.

 

 نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت ط٤ٙبٖوبضآف فّٕىطز زض ٔقبزِٝ ضٌطؾ٥ٖٛ ذغ٣ اضظ٤بث٣ فّٕىطز ٘تب٤ذ -5رسَٚ 

 B β R R2 T sig ٔتغ٥ط
 001/0 50/3 072/0 269/0 269/0 785/0 اضظ٤بث٣ فّٕىطز

 

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ تٛؾظ ٔتغ٥ط آٔٛظـ ربٔـ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ تج٥٥ٗ  117/0٘كبٖ زاز وٝ (6رسَٚ )ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ  

 وبضآفط٤ٙبٖ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ پأٔٛظـ ربٔٝ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ثط فّٕىطز قٛز. ثٝ فجبضت ز٤ٍط ضط٤ت تق٥٥ٗ ثسؾت آٔس٣ٜٔ

ٔمساض ثتب٢ ثسؾت  احطٌصاض٢ ضق٥ف٣ زاضا ٣ٔ ثبقس ٚ ا٤ٗ احطٌصاض٢ ٔقٙبزاض ٣ٔ ثبقس. طاظ٥قٟط ق نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت
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 ٚاحس ثٝ فّٕىطز 342/0 ،زٞس وٝ ثٝ اظا٢ ٞط ٚاحس اضبفٝ قسٖ ثٝ آٔٛظـ ربٔـ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘( ٘كبٖ 342/0٣ٔآٔسٜ )

 =t= 4.57  ٚsigاضبفٝ ٣ٔ قٛز. ٘تب٤ذ ثسؾت آٔسٜ ثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض  طاظ٥قٟط ق نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ

 ٔقٙبزاض ثٛزٜ ٚ لبثُ تق٥ٕٓ ثٝ ربٔقٝ آٔبض٢ اؾت.  0.001

  

 نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت بٖوبضآفط٤ٙ فّٕىطز ٔقبزِٝ ضٌطؾ٥ٖٛ ذغ٣ آٔٛظـ ربٔـ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ زض ٘تب٤ذ -6رسَٚ 

 B β R R2 T sig ٔتغ٥ط
 001/0 57/4 117/0 342/0 342/0 214/1 آٔٛظـ ربٔـ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘

 

قٛز. تج٥٥ٗ ٣ٔ پطزاذت پبزاـ ٔٙهفب٘ٝ. زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ تٛؾظ ٔتغ٥ط 21( ٘كبٖ زاز وٝ 7ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ رسَٚ) 

 نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت ثط فّٕىطز پطزاذت پبزاـ ٔٙهفب٘ٝسٜ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ثٝ فجبضت ز٤ٍط ضط٤ت تق٥٥ٗ ثسؾت آٔ

زٞس ( ٘كبٖ 462/0٣ٔٔمساض ثتب٢ ثسؾت آٔسٜ ) قٟط ق٥طاظ احطٌصاض٢ ضق٥ف٣ زاضا ٣ٔ ثبقس ٚ ا٤ٗ احطٌصاض٢ ٔقٙبزاض ٣ٔ ثبقس.

قٟط  نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت طزٚاحس ثٝ فّٕى 462/0 ،پطزاذت پبزاـ ٔٙهفب٘ٝوٝ ثٝ اظا٢ ٞط ٚاحس اضبفٝ قسٖ ثٝ 

ٔقٙبزاض ثٛزٜ ٚ لبثُ تق٥ٕٓ ثٝ ربٔقٝ  t= 6.55  ٚsig= 0.001ق٥طاظ اضبفٝ ٣ٔ قٛز. ٘تب٤ذ ثسؾت آٔسٜ ثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض 

  آٔبض٢ اؾت.

 

 نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ فّٕىطز زض ٔقبزِٝ ضٌطؾ٥ٖٛ ذغ٣ پطزاذت پبزاـ ٔٙهفب٘ٝ ٘تب٤ذ -7رسَٚ 

 B β R R2 T sig ٥طٔتغ
 001/0 55/6 21/0 462/0 462/0 482/1 پطزاذت پبزاـ ٔٙهفب٘ٝ

 

 گیری نتیجه

تٛا٘س ضا٣ٞ ثطا٢ تجس٤ُ ٘ؾط٤بت ثٝ فُٕ ثطا٢ وؿت ٔٛفم٥ت  ٞب٢ ٟٔٓ پػٚٞف وٝ زض ٚالـ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ٤ى٣ اظ ثرف ٣ٔ

ٞب٢  ٔٙبؾت اؾت. ٘تب٤ز٣ وٝ ثط ٔجٙب٢ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٞب٢ نح٥ح ٚ پ٥كٟٙبزات ثٝ رب ٚ ٥ٌط٢ اضائٝ ٘ت٥زٝ ،زض آ٤ٙسٜ ثبقس

تٛا٘ٙس ٔٛا٘ـ ٚ ٔكىلات ٔٛرٛز ثط ؾط ضاٜ ؾبظٔبٖ ضا ثٝ ٔٙؾٛض ف٣ّٕ ؾبذتٗ پػٚٞف  زضؾت ٚ نح٥ح ثٝ زؾت آٔسٜ ثبقٙس ٣ٔ

 پطزاذت ٚ ربٔـ آٔٛظـ، فّٕىطز اضظ٤بث٣ ،٤بث٣وبضٔٙس)ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثـ ٞب٢ فقب٥ِتپػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ  ٔطتفـ ؾبظ٘س.

 وٝ قسٜ ٔحبؾجٝ ثتب٢ ٥ٔعاٖ اؾبؼ ثط زاضز. تإح٥طقٟط ق٥طاظ  اؾتبٖ نٙقت٣ ٚ ت٥ِٛس٢ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ فّٕىطز ثط( پبزاـ

 فّٕىطز ثط ضا تإح٥ط ث٥كتط٤ٗوبضٔٙس٤بث٣  ثقس ،٣ٔ وٙس ا٤ِٛٚت ثٙس٢ ،قبذم ٌطفتٗ ٘ؾط زض ثسٖٚ ضا ٘ؾط ٔٛضز اثقبز تإح٥ط

 س٥تِٛ ت٥ف٥رٟت ثبلا ثطزٖ و ق٥طاظقٟط  ٣ٚ نٙقت ٢س٥تِٛ ٢قطوت ٞباؾت.  زاقتٝ نٙقت٣ ٚ س٢ت٥ِٛ ٞب٢ قطوت وبضآفط٤ٙبٖ

ٞؿتٙس.  ٣ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ ت٤ط٤السأبت ٔس ٢ّٔعْ ثٝ ارطا ،٣رٟب٘ ٢ٚضٚز ثٝ ثبظاضٞب ٥ٕٗٞچٙ ،٣ضلبثت ت٤ٔع زبز٤ا ،ٚ ذسٔبت ذٛز

زاقتٝ اؾت.  ٢ط٥چكٍٕ ف٤زٚ زٞٝ ٌصقتٝ افعا ٣عزض  ٣نٙقت-٢س٥تِٛ ٢زض قطوت ٞب ٣ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ ت٤ط٤السأبت ٔس ت٥إٞ

ٚ انَٛ  ٣ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ ت٤ط٤وٙتطَ السأبت ٔس ت٥اظ تطو ا٢ س٥ٜچ٥پ ٞب٢ ٔسَ س٤ٞط قطوت ثب ساض٤ثٝ تٛؾقٝ پب س٥ٖضؾ ٢ثطا

 رٙجٝ ٤ٗاظ ٟٕٔتط ٣ى٤ثب فّٕىطز ثبلا  ٣ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ ت٤ط٤السأبت ٔس ف٤سا٥ضاؾتب پ ٤ٗوٝ زض ا طز٥ضا ثىبض ٌ ٢ضاٞجطز ت٤ط٤ٔس

 ضاٞىبضٞب٣٤ ٚ ٞب ٘ؾبْ ٣عطاح ٢زض تلاـ ثطا ،ٔمبنس ٤ٗثٝ ا س٥ٖضؾ ثطا٢ ٞب ضٚ قطوت ٤ٗاؾت. اظ ا ت٤ط٤فّٕىطز ٔس ٞب٢

اظ  ٣ى٤ثٝ فٙٛاٖ  ٣ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ ت٤ط٤اؾت. السأبت ٔس ٥ٝٙظٔ ٤ٗزض ا ٣بت٥ح ٢أط ٣ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ ت٤ط٤ٞؿتٙس وٝ السأبت ٔس

اظ پػٚٞف ٌطاٖ لطاض ٌطفتٝ  ٢بض٥ٔٛضز تٛرٝ ثؿ ت٤ط٤ٔس ٢ٙسٞب٤فطا ط٤اظ ؾب تط فث٥ ،بٞ ؾبظٔبٖ ٣انّ ٢ٙسٞب٤فطا ٗتط٤ٟٕٔ
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ٞب  ٙس٤اؾت وٝ ثط ثٟجٛز ٔؿتٕط فطا ٢فّؿفٝ ا ،٣ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ ت٤ط٤السأبت ٔس ،ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت شوط قسٜ زض ثبلا ٤ٗاؾت. ثٙبثطا

ضاؾتب  ٤ٗزاضز وٝ زض ا س٥بوت زض ٞط ؾغح ىپبضچ٤ٝ ٣ثب تلاـ ؾبظٔب٘ ت٥ف٥ٔحهٛلات ثب و س٥ثب تِٛ ٢وطزٖ ٔكتط ٣ضاض ٢ثطا

ضا زض فّٕىطز ٚ ذسٔت وبضوٙبٖ ثٝ فْٕٛ  ٢بز٤ٔكىلات ظ ٙب٤ٖوبضآفط ٚ فّٕىطز ٣ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ ت٤ط٤فسْ تٛرٝ ثٝ السأبت ٔس

 ٔطزْ فطاٞٓ آٚضز.

 

 منببع

 ٙب٤ٖ: وبضآفط٢افطاز )ٔغبِقٝ ٔٛضز ٤ٙ٣آفطثط لهس وبض ٣ط٥٘ٚث ٣تإح٥ط فٛأُ تحِٛ ٣ثطضؾ (،1399، )ٜ، ظاز٣ٜتم ح ،٣اثٛاِمبؾٕ

 .تٟطاٖ ،وؿت ٚ وبض ٚ التهبز ت٤ط٤زض ٔس ٢٘ٛآٚض ٣ا٥ِّّٕٗوٙفطا٘ؽ ث ٥ٗزٚٔ ،(ع٤ولا٘كٟط تجط

وٙفطا٘ؽ ٣ّٔ ض٤ٚىطزٞب٢  ،ثطضؾ٣ ضاثغٝ ٞٛـ ؾبظٔب٣٘ ثطذلال٥ت ٚ وبضآفط٣ٙ٤(،1394، )ؼ، وطا٣ٞ ٔمسْ ،ؼپػٚٞف, 

 ٔٛؾؿٝ ف٣ّٕ تحم٥مبت٣ وٛٔٝ فّٓ آٚضاٖ زا٘ف. ،ٔبظ٘سضاٖ ،بثساض٢التهبز ٚ حؿ ،٤ٛ٘ٗ زض فّْٛ ٔس٤ط٤ت

زٚٔبٞٙبٔٝ  ،ٞبثطضؾ٣ ٘مف ا٢ٍِٛ تقب٣ِ ٔس٤ط٤ت و٥ف٥ت ربٔـ زض تغ٥٥ط ٚ تحَٛ ضاٞجطز٢ ؾبظٔبٖ (،1388، )ض ،تٛلا٣٤ 

 .91-80. ل 21تٛؾقٝ ا٘ؿب٣٘ پ٥ّؽ. قٕبضٜ"

 ،ط السأبت ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ثط فّٕىطز ؾبظٔب٣٘. تٟطاٖثطضؾ٣ تبح٥(، 1387، )فطد اِٝ، ضح٣ٕ٥ ،فجبؾق٣ّ ،حبد وط٣ٕ٤

 .11-3ل ،٘رؿت٥ٗ وٙفطا٘ؽ ثٟجٛز ٚ تحَٛ ازاض٢

قست ضلبثت ٚ لبث٥ّت ثبظاض٤بث٣ ثط فّٕىطز قطوت )ٔٛضز  ،ٌطا٣٤ثطضؾ٣ تإح٥ط وبضآفط٣ٙ٤(، 1399، )ْ، فطثٟجٛز٢ ،ض ،زاٚز٢

 .تٟطاٖ ،ا٣ِّّٕ ٔس٤ط٤تطا٘ؽ ث٥ٗٞفس٥ٕٞٗ وٙف ،ٔغبِقٝ: نٙقت ٔٛاز غصا٣٤ قٟط ق٥طاظ(

ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ السأبت ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ثب ض٤ٚىطز  (،1394، )ح ،ذسازاز حؿ٣ٙ٥ ،ض ،ؾ٥س رٛاز٤ٗ ،ؿ ،ز٤ٛا٘سض٢

 35-57نم  ،24قٕبضٜ  ،چكٓ ا٘ساظ ٔس٤ط٤ت ،ٞب٢ وبض٢ ثب فّٕىطز ثبلا ٚ ثبظاضٌطا٣٤ زض نٙقت ثب٘ىساض٢ؾ٥ؿتٓ

 ا٘تكبضات ؾٕت.  ،ٔس٤ط٤ت ضفتبض ؾبظٔب٣٘ (،1396، )ؿ ،ضضب٥٤بٖ

 چبح زٞٓ. ،ٍ٘بٜ زا٘ف ،ت٤ط٤ؾبظٔبٖ ٚ ٔس ٣ٔجب٘ (،1395، )ض ،٤ٗرٛاز س٥ؾ

تإح٥ط السأبت ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ثط حفؼ وبضوٙبٖ ثٝ ٚاؾغٝ ضضب٤ت  ثطضؾ٣ (،1393، )ْ ،ٔٙهٛض٢ ضثبط ،ؿ ،ق٥طاظ٢ 

 .11-18نفحٝ  ،19قٕبضٜ  ،1393زٚضٜ  ،فهّٙبٔٝ ٔس٤ط٤ت تحَٛ ،قغ٣ّ ٚ تقٟس ؾبظٔب٣٘

وبضوٙبٖ  ب٥ٖٔ ٣ثط ثٟجٛز فّٕىطز ؾبظٔب٘ ٣ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ ت٤ط٤تإح٥ط اثعاض ٔس ٣ثطضؾ (،1395، )ْ ،٣م٥حم ،ؿ ،٢غفبض ،ك، ٣عبِمب٘

 .1-14نم ،  1قٕبضٜ  ،زٚض ٞكتٓ ،ٟطاٖزا٘كٍبٜ ت ت٤ط٤زا٘كىسٜ ٔس ٣زِٚت ت٤ط٤فهّٙبٔٝ ٔس ،زا٘كٍبٜ تٟطاٖ

 ثطضؾ٣ تإح٥ط وبضوطزٞب٢ ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ ثط ذلال٥ت ٚ ٘ٛآٚض٢ زض ٔحهَٛ ٚ فطآ٤ٙس (،1397، )ض ،ضؾتٓ ِٛ ،ك ،عبٞط٢

  .47-68نم  ،2قٕبضٜ  ،ؾبَ ٞفتٓ ،٘كط٤ٝ ف٣ّٕ پػٚٞك٣ ٔس٤ط٤ت ٘ٛآٚض٢

 :ٔغبِقٝ ا٘ؿب٣٘)ٔٛضز ٔٙبثـ حؿبثساض٢ ؾ٥ؿتٓ وبض٥ٌط٢ ثٝ فطاض٢ٚ ٞب٢ چبِف (،1392، )ظ ،٤عزا٣٘ ،ا ،عبٞط٢ ،ك، عجطؾب 

 .1392ثٟبض  ،29قٕبضٜ  ،ؾبَ زٞٓ ،وكٛض( )پػٚٞكٍط( فهّٙبٔٝ ٔس٤ط٤ت وُ ٔحبؾجبت ز٤ٛاٖ

 چبح اَٚ. ،تٟطاٖ: ا٘تكبضات ؾٟب زا٘ف ،٤ٙ٣وبضآفط ،٢٘ٛآٚض ،ت٥ذلال(، 1389، )ْ ،ٔحٕسپٛض ،ح ،٣فجساِقّ

زض تحم٥م٣ ثٝ ثطضؾ٣ ضاثغٝ ٢ ث٥ٗ ٞٛـ ؾبظٔب٣٘ ٚ وبضافط٣ٙ٤ قطوت ٞب٢ (، 1391، )ؿ ،ثبٖٔطظ ،ح ،ف٥ّپٛض ق٥ط ؾٛاض

 .47-51نم  ،26قٕبضٜ  ،ؾبَ ٟ٘ٓ ،فهّٙبٔٝ پػٚٞك٣ پبضن ٞب ٚ ٔطاوع ضقس ،ت٥ِٛس٢ اؾتبٖ ٥ٌلاٖ

 چبح ٞزسٞٓ.  ،چبح غعَ. ،٣فٕٛٔ ت٤ط٤ٔس (،1395، )٢ٟٔس س٥ؾ ،٣اِٛا٘ 

 .ؿت٥ٓچبح ث ،چبح غعَ. ،٣فٕٛٔ ت٤ط٤ٔس (،1397، )٢ٟٔس س٥ؾ ،٣اِٛا٘
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