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 یاًتٍرٍد بِ خ یٍ آهادگ یدلبستگ یيدر رابطِ ب یجاىّ یشٌاخت ینتٌظ یاًجیاثر ه یبررس

 

  1یهصگبى خَاجِ گَدر
 یثْؽت یدارؼد پصٍّؽکدُ خبًَادُ داًؽگبُ ؼْ یکبرؼٌبظ

 یفرؼتِ هَتبث
 یثْؽت یدپصٍّؽکدُ خبًَادُ داًؽگبُ ؼْ یبراظتبد

 یهٌصَرُ العبدات صبدق
 یثْؽت یدَادُ داًؽگبُ ؼْپصٍّؽکدُ خبً داًؽیبر

 

 
 چکیدُ 

زض ضاثُٝ ثیٗ زِجؿتٍی ٚ آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ثٛزٜ  ٞسف اظ پػٚٞف حبيط ثطضؾی ٘مف ٔیب٘زی تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ

ربٔؼٝ آٔبضی قبُٔ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٔتبُٞ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  ٚ ثبقسٕٞجؿتٍی ٔی -اؾت. َطح تحمیك ثٙیبزی ٚ اظ ٘ٛع تٛنیفی

ٌیطی زض زؾتطؼ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘تربة ظٖ( ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 186ٔطز ٚ 122٘فط ) 308اؾت. ثسیٗ ٔٙظٛض ثٛزٜ  1398

ٞب اظ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ تزطثٝ ضٚاثٍ ٘عزیه فطاِی، ٚاِط ٚ ثط٘بٖ، تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ٌبض٘فؿىی، وطایذ قس. ثطای ٌطزآٚضی زازٜ

 SPSSٚ  زعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ ضٚـ ٔؼبزلات ؾبذتبضی ٚ ٘طْ افعاضثطای ت ٚ ٚ اؾپیٟٙبٖٚ ٚ آٔبزٌی ذیب٘ت زضایٍٛتبؼ

Lisrel .زِجؿتٍی افطاز اظ َطیك ٘مف ٔیب٘زی تٙظیٓ قٙبذتی بنُ اظ پػٚٞف ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ٞبی حیبفتٝ اؾتفبزٜ قس

جؿتٍی ایٕٗ ٚ ايُطاثی ثب تٙظیٓ ثیٙی وٙس. ٘تبیذ تحّیُ ٔؿیط ٘كبٖ زاز ثیٗ زِتٛا٘س آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ضا پیفٞیزبٖ ٕ٘ی

قٙبذتی ٞیزبٖ ٔخجت ٚ ٔٙفی ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاقتٝ اؾت. زض حبِی وٝ اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ثیٗ زِجؿتٍی ارتٙبثی ٚ تٙظیٓ 

ٞبی ٔٙتذ قسٜ زیٍط ٔجٙی ثط ٚرٛز اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ثیٗ  زِجؿتٍی ايُطاثی، قٙبذتی ٞیزبٖ ٔخجت ٚ ٔٙفی ٌعاضـ ٘كس. یبفتٝ

 ثی ٚ ایٕٗ ثب آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ثٛزٜ اؾت. ارتٙب

 تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ،  زِجؿتٍی، آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ٍاشگبى کلیدی:
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 ,Amato and Previti)اؾت  ٞبی ٔرتّف، ذیب٘ت ٌعاضـ قسٜتطیٗ ػبُٔ َلاق زض آٔطیىب ٚ زض فطًٞٙاؾبؾبً، قبیغ

ثؿیبض پیچیسٜ اؾت ٚ تؼطیف  قٛز یٌفتٝ ٔ ییضفتبضٞبٔزٕٛػٝ   بیذتهبنبً ثٝ چٝ ضفتبض ا ب٘تیذ ٙىٝیقسٖ ا ٔكرم. (2003

ٌیط ثٝ ػٙٛاٖ زض ب٘ت،یاظ اثتسا ذ (.(Blow & Hartnett, 2007ٞبی رٟب٘ی تٛافك قسٜ ثطای آٖ ٚرٛز ٘ساضزٚاحسی اظ ٔلان

ا ٘مى وطزٜ ٚ اظ پیٕبٖ ٚفبزاضی ترُی ضٔب٘تیه ٚ یب ػبَفی وٝ ا٘حهبضی ٚ ته ٕٞؿطی ثٛزٖ ض قسٖ زض یه ضاثُٝ رٙؿی،

ذیب٘ت ثٝ ػٙٛاٖ ضفتبضی وٝ ٔٙزط ثٝ اظ ثیٗ ضفتٗ ( Pittman,1989 ) َجك ٘ظط (.Glass,2003) قس زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔیوطزٜ 

ٞط  تٛاٖ یٔ ٗیثٙبثطاقٛز؛ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٕٞؿط زض ضاثُٝ یب قىؿتٗ پیٕبٖ ٚ تٛافك ٔكتطن ثیٗ ظٚریٗ ثبقس، تؼطیف ٔی

 Hertlein)وطز  یثٙس  َجمٝیی ظ٘بقٛ یقٛز تحت ػٙٛاٖ ضٚاثٍ ٔٛاظ زٚ ٘فط ٔٙزط ٔی بٖیاظزٚاد ٔ ٕبٖیضا وٝ ثٝ ٘مى پ یضفتبض

et al, 2005.) 

زض  سٙتٛا٘ یٔ یػٛأُ ٔرتّفآیس وٝ اظ رّٕٝ ٔٛيٛػبت تحمیمبتی پیچیسٜ ثٝ قٕبض ٔیاؾت ٚ  ٌؿتطزٜ ایپسیسٜ ب٘تیذ

 اؾت وٝ (Allen and Baucom, 2004) ا٘زبْ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ پػٚٞف مبتیحمتاظ  .سٙ٘مف زاقتٝ ثبق آٖ یطیٌ قىُ

. زِجؿتٍی تٛنیف اقبضٜ وطز یؿتٍجزِؾجه تٛاٖ ثٝ  ٔی ب٘تیذٚضٚز ثٝ  فیزض افعا طٌصاضیزٞس اظ ػٛأُ ػٕسٜ ٚ تأح ٘كبٖ ٔی

 ,Bowlby )ثبقسٚ ز٘یبی اَطاف ٔی پیٛ٘س ٚ اضتجبٌ ػبَفی ثیٗ وٛزن ٚ ٔبزض ٚ تبحیطات ایٗ پیٛ٘س ضٚی تهٛیط وٛزن اظ ذٛز

ی ؿتٍجزِثب ؾجه ظ٘بٖ  وٝ ٘كبٖ زاز (Bogaert and Sadava, 2002)ٞبی ٔطتجٍ ثب زِجؿتٍی ٔخُ ثطضؾی پػٚٞف. (1982

وٝ ضا زاقتٙس  سٜیػم ٗیاغبِجب . آٟ٘ب وطز٘سٔیضا وٕتط تزطثٝ  ٗییپب ٗیزض ؾٙ یضٚاثٍ رٙؿٝ ٘بایٕٗ ؿتجزِایٕٗ ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ 

 ا٘سثٝ ٘سضت ٌعاضـ وطزٜٚ ذبضد اظ تؼٟس ضا  قجٝ هیضٚاثٍ  ثبقس ٚ ساضیٔتؼٟسا٘ٝ ٚ پب ؿتٓیؾ هیزض لبِت  سیثب یرٙؿضاثُٝ 

 یجؿتٍِؾجه ز ٗیس وٝ ثٙزٞ ٘كبٖ ٔی ٞب بفتٝثبقس. اظ َطفی یٔی ب٘تیقسٖ زض ذ طیزضٌ ٗییاحتٕبَ پب بٍ٘طیث ٔٛاضز شوطقسٜ وٝ

 .((Cooper et al, 2002اضتجبٌ ٚرٛز زاضز  تیٚالؼٗ ضٚاثٍ ذبضد اظ اظزٚاد زض ٚ زاقت ب٘تیثٝ ذ آٔبزٌی ٚضٚزثب  ٕٗی٘با

ثٝ ا٘ساظٜ وبفی  ايُطاثی ٕٔىٗ اؾت ظٔب٘ی وٝ احؿبؼ وٙٙس ٘یبظٞبی ػبَفی ٚ ٘یبظ ثٝ نٕیٕیت زض ضاثُٝ ظ٘بقٛییزِجؿتٝ افطاز 

اظزٚاد ثطای اضيبی ٘یبظ ثٝ نٕیٕیت ذٛز  اضيب ٘كسٜ اؾت، ٔؿتؼس ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت قسٜ، ثٙبثطایٗ اظ ضاثُٝ رٙؿی ذبضد اظ

ارتٙبثی تٕبیُ ثٝ ٔیعاٖ نٕیٕیت وٕتطی زض ضٚاثٍ نٕیٕب٘ٝ   (Pereira et al, 2014)وٙٙس. اظ َطفی افطاز زِجؿتٝ اؾتفبزٜ ٔی

٘ت تط زاض٘س وٝ ایٗ ٔٛاضز ٞٓ ثب آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب ٚ ٍ٘طـ ٞبی رٙؿی ؾُٟ ٌیطا٘ٝ  (Dewall et al,2015)-ذٛز زاض٘س

 (Smith, 1994).ثبقٙس ٔطتجٍ ٔی

زض زؾتطؼ ٚ ضا  ٍطاٖیثٛز٘س، ز یَفػب تیٚ ثٝ ز٘جبَ حٕب وطزٜ بٖیوٝ غٓ ٚ ا٘سٜٚ ذٛز ضا ث یُیزض قطا ٕٗیافطاز زِجؿتٝ ا

 زاز٘س، آٖ ٞب ٕٞیٗ َٛض٘كبٖ ٔیٞب  ٌطٜٚ طی٘ؿجت ثٝ ؾب یكتطیث یٚ ػبَف یزب٘یٞ ییافكبذٛزاظ ایٗ ضٚ  یبفتٙس پبؾرٍٛ

 ٗیا ٗیثٙبثطا ،((Feeney, 1999ذٛز زاقتٙس  یزض ظ٘سٌ زب٘بتیٞبی ٔرتّف ٚ ٞ تیاظ ٔٛلؼ یتط ٞبی ؾبظ٘سٜ ٚ ٔخجت یثبیاضظ

 تیٕینٕ فیتط ثٛزٜ وٝ ذٛز ثبػج افعا ٔزسز ٔخجت یبثیٚ اضظ یزب٘یٞ بٖیوٕتط ٚ ث یزب٘یؾطوٛة ٞ یضاٞىبضٞب یافطاز زاضا

 یضاٞىبضٞب ٞبی زِجؿتٍی ٘بایٕٗ ٔٛارٝ ثبقیٓٚ ثب ؾجه ثطآٚضزٜ ٘كٛ٘سؿتٍی زِج یبظٞبی٘ زض نٛضتی وٝقٛز، أب  زض ضاثُٝ ٔی

ت وٝ احؿبؾب یظٔب٘ زض ٕٗیافطاز ٘بااظ آ٘زبیی وٝ ٚ  وٙٙس ٔی ضقس ی ٞیزب٘یٕیٚ وٓ تٙظ یٕیتٙظ فیٔب٘ٙس ث زبٖیٞ ٓیتٙظ ٝیحب٘ٛ

 یزب٘یٚ ٞ یاحؿبؾ یبٍ٘طیٕٔىٗ اؾت ث ٗیثٙبثطا ،سیبثٙ ٕ٘ی وٙٙسٜ تیضا پبؾرٍٛ ٚ حٕب ٍطاٖیزٞٙس ز ضا ثطٚظ ٔی زب٘بتكبٖیٚ ٞ

 (. (Mikulincer, 2003زاقتٝ ثبقٙس٘ؿجت ثٝ افطاز ایٕٗ  یوٕتط

ثطای ؾلأت  یا وٙٙسٜٗ ییتؼ ػٙٛاٖ  وٙس ثٝ ٔی وٝ فطاٞٓ یذبن یٞبی ارتٕبػ بٔسیثبتٛرٝ ثٝ پ زبٖیٞ ٓیتٙظاظ ؾٛی زیٍط 

 Kring and )ٚ پیٛ٘سی اؾت وٝ ظٚریٗ،  ٌیطزتٛرٝ لطاض ٔی قٙبذتی ثٝ ٚیػٜ زض ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ٔٛضزرؿٕی ٚ ضٚاٖ

Werner,2004) ییضٚاثٍ ظ٘بقٛ یضٚ یاحطات ٔٙف ٗیظٚر یزب٘یٞ یٕیاؾت وٝ ثس تٙظ یزض حبِ ٗیاوٙس ضا ثٝ ٞٓ ٔتهُ ٔی 
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 یصادق ٍ یهَتابٍ  یخَاجِ گَدر

 Grosse) یٞیزب٘ؾطوٛة تزبضة  تٛؾٍ قسٜ  ا٘زبْتحمیمبت  َجك تٛا٘س ٌؿّٙسٜ اضتجبَبت آٟ٘ب ثبقس.ٚ ٔی ٌصاضز آٟ٘ب ٔی

and Loensen, 1993)  ٚضٚز ثٝ  آٔبزٌی  ٚیی ظ٘بقٛ تیضيب تٛا٘س یٔایٗ ٔٛيٛع وٝ  سزٞ احؿبؾبت ٔخجت ضا وبٞف ٔی

 لطاض زٞٙس. طیضا تحت تأح ب٘تیذ

ٌصاضز ٚ ثب تٛرٝ ثٝ تحمیمبت ٚ ٕٞبٖ َٛض وٝ شوط قس ٘حٜٛ تٙظیٓ ٞیزب٘بت ظٚریٗ تبحیط ثٝ ؾعایی زض ضٚاثٍ آٟ٘ب ثٝ ربی ٔی

ثبقس. ثٙبثطایٗ ثب ا٘زبْ ایٗ پػٚٞف اٌط ثٝ ٘مف بِؼبت پیكیٗ، ؾجه زِجؿتٍی ٘یع زض آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت افطاز ٔٛحط ٔیُٔ

ثب نطف ظٔبٖ وٕتط ٚ ضاٞىبضٞبی  تٛاٖ یٔ ٓیقٛی ٚ آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ُٕٔئٗ زِجؿتٍٔیب٘زی تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ثیٗ 

ثٝ ذب٘ٛازٜ  قسٜ ٚاضز یٞب تیاظ آؾافطاز احتٕبَ ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ضا وٕتط وطزٜ ٚ ا٘سوی  ثیكتطی ثب ٔساذّٝ ٚ تغییط زض ٞیزب٘بت

 زاز.  وبٞفضا 

 

 رٍغ پصٍّػ

ثبقس. ٕٞجؿتٍی ٔی -تٛنیفیقٙبذتی اظ ٘ٛع ٞب، پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛع ثٙیبزی اؾت ٚ ثٝ ِحبِ ضٚـثٝ ِحبِ ٔبٞیت ٚ ٞسف

زض ایٗ پػٚٞف ثب تٛرٝ ثٝ  ثبقس.ٔی 1398ُٞ ؾبوٗ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ ربٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف حبيط قبُٔ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتب

زٞٙسٜ، اذتهبل زازٜ قس. ثٙبثطایٗ تؼساز پبؾد 4ٌیطی ؾٝ ٔتغیط ٚرٛز زاضز. ثٝ اظای ٞط ؾٛاَ ؾٛاَ وٝ ثطای ا٘ساظٜ 83تؼساز 

٘فط ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  308ٞب ٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ثٝ ػّت ضیعـ ٚ ثی پبؾد ٔب٘سٖ تؼسازی اظ پطؾكٙبٔٝ 332

ٌب٘ٝ قٕبَ، رٙٛة، قطق، غطة ٚ ٔطوع تٟطاٖ زض زؾتطؼ اظ ٔٙبَك پٙذٌیطی ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ضٚـ ٕٟ٘ٛ٘ٝ٘بیی ا٘تربة قس٘س.

ٔطاوع ذطیس زض  ٚ ٞبپبضن ٞبی ٚضظقی،ٞبی ذهٛنی، ؾبِٗٞب ٚ وّیٙیهافطاز حبيط زض قطوتٞب اظ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ .٘سسا٘تربة ق

 آٚضی ٌطزیس.ٞب ثٝ نٛضت ؾطپبیی ٚ حًٛضی رٕغپطؾكٙبٔٝ. َك ا٘تربة قس٘سایٗ ٔٙب

 

 اثسار پصٍّػ

 (ECR-R)   پرظؽٌبهِ تجرثِ رٍاثط ًسدیک

، ٚ ٘ؿرٝ تزسیس ٘ظط قسٜ پطؾكٙبٔٝ تزطثٝ زض ضٚاثٍ ٘عزیه قسٜ اؾت تسٚیٗ (Fraley et al,2002) تٛؾٍ ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

ثبقس وٝ ٌٛیٝ ٔی 36ایٗ ٔمیبؼ زاضای .  (Shaver et al, 1995) حی قسٜ اؾتاؾت وٝ ثطای ؾٙزف زِجؿتٍی افطاز َطا

)وبٔلا  7) وبٔلا ٔربِفٓ(  تب یه ای اظ اؾبؼ ٔمیبؼ ِیىطت ٞفت زضرٝثط قبُٔ زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ايُطاة ٚ ارتٙبة اؾت ٚ 

 .ثبقسارتٙبة ٔیثؼس ٔطثٌٛ ثٝ ؾٛاَ زیٍط  18ايُطاة ٚ ثؼس ؾٛاَ آٖ ٔطثٌٛ ثٝ  18تؼساز  قٛز،ٌصاضی ٔیٕ٘طٜ ٔٛافمٓ(

٘یع  (Sibley et al, 2005)/. ٌعاضـ قسٜ اؾت.  70ای ثیكتط اظ ٞفتٝ 8پبیبیی ثبظآظٔبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ََٛ یه زٚضٜ 

ثطای ٔحبؾجٝ اػتجبض پطؾكٙبٔٝ ؾبذتبض ػبّٔی آٖ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ایٗ اثعاض یه ؾبذتبض زٚ ػبّٔی 

 ضا ٌعاضـ وطز٘س. 93/0زاضز ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ اػتجبض زضٚ٘ی  ضٚقٗ

 پرظؽٌبهِ تٌظین ؼٌبختی ّیجبى

ای چٙس ثؼسی ، پطؾكٙبٔٝٔمیبؼتسٚیٗ قسٜ اؾت. ایٗ  (Garnefski et al, 2002) پطؾكٙبٔٝ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ تٛؾٍ

ای قٙبذتی افطاز پؽ اظ ٔٛارٟٝ ثب ٚلبیغ ٚ یب ضٚیسازٞبی ٝثطای قٙبؾبیی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٚ یه اثعاض ذٛز ٌعاضقی اؾت وٝ 

ٔمیبؼ آٖ یه فطآیٙس ٔمبثّٝ زاضز وٝ ٞط ظیط ٔمیبؼ ظیط 7یٝ ٚ ٌٛ 36ٌیطز ایٗ پطؾكٙبٔٝ ظا ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیٔٙفی ٚ آؾیت

قٙبذتی ٞیزبٖ ٔٙفی یب ٘بؾبظٌبض زٚ ثؼس تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ٔخجت یب ؾبظٌبض ٚ تٙظیٓ  زاضایؾٙزس. ایٗ اثعاض قٙبذتی ضا ٔی

ٔٛضز تبییس لطاض  ٞبی ضٚا٘ؿٙزی آٖیبثی ٚ ٚیػٌیاػتجبض ( 1392،ثكبضت ٚ ثعاظیبٖ)ثٝ ٚؾیّٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ایطاٖ  ثبقس.ٔی
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ی ٌعاضـ قسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٞؿب٘ 83/0تب  70/0آظٔبیی آٖ زض زأٙٝ يطیت پبیبیی ثبظ ،87/0تب  73/0ٌطفت. ضٚایی آٖ زض زأٙٝ 

 .ٌعاضـ قسٜ اؾت 93/0تب  78/0زضٚ٘ی آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض زأٙٝ 

 خیبًتآهبدگی ٍرٍد ثِ پرظؽٌبهِ 

ٚ ثطای اضظیبثی قست ضاثُٝ فطز ٚ  قسَطاحی  (Drigotas et al,1999)ؾٛاِی اؾت وٝ تٛؾٍ  11ایٗ ٔمیبؼ یه اثعاض 

ذطزٜ ٔمیبؼ ذیب٘ت رٙؿی،  3 ٌٛیٝ ٚ 11یٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ٔیعاٖ رصاثیت ثب قرهی ذبضد اظ اظزٚاد ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ا

( ٘یع پبیبیی 2006زض پػٚٞف فطیىط ) .اؾت 8تب  نفط آٖ ثٝ نٛضت ِیىطت اظ ٕ٘طٜ ٌصاضی .اؾت قٙبذتیذیب٘ت ػبَفی ٚ 

ؾت. زض ٌعاضـ قسٜ ا 69/0ٚ ِٔٛفٝ رٙؿی  84/0، ِٔٛفٝ ػبَفی 85/0پطؾكٙبٔٝ ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ِٔٛفٝ قٙبذتی 

ٌعاضـ 86/0( ٞٙزبضیبثی قسٜ اؾت ٚ ٔمساض آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ 1394ایطاٖ  ِٔٛفٝ وّی ذیب٘ت زض پػٚٞف )ؾبٔی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ ٚ  96/0ثطای وُ آظٖٔٛ  ٔمساض آٖ .ٔحبؾجٝ ٌطزیس( 1390، ضيبیی)پطؾكٙبٔٝ فٛق تٛؾٍ  قسٜ اؾت. اػتجبض

 زؾت آٔس. ثٝ 83/0ٚ  93/0، 94/0 ٞبی قٙبذتی، ػبَفی ٚ رٙؿی ثٝ تطتیت

قٛز ٚ زض ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ زضنس فطاٚا٘ی ثطای ٔتغیطٞب اؾتفبزٜ ٔی زض پػٚٞف حبيط زض ثرف آٔبض تٛنیفی اظ ٔیبٍ٘یٗ،

ٞب اؾت اظ يطیت ٕٞجؿتٍی ثطای ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ثرف آٔبض اؾتٙجبَی وٝ قبُٔ تزعیٝ ٚ تحّیُ اَلاػبت ٚ آظٖٔٛ فطيیٝ

ثطای ثطضؾی ٘مف ٔیب٘زی  SPSS ٚ Lisrel . ٕٞچٙیٗ اظ ضٚـ ٔؼبزلات ؾبذتبضی ٚ ٘طْ افعاضؾتفبزٜ قسٜ اؾتٔتغیطٞب ا

 اؾتفبزٜ قس.
 

 یبفتِ ّبی پصٍّػ

تؼساز  لطاض زاقتٙس. 40تب  30ٞٓ زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٞٓ زض ٌطٜٚ ٔطزاٖ زض ثبظٜ ؾٙی ثیٗ  وٙٙسٌبٖ قطوت٘تبیذ ٘كبٖ زاز ثیكتطیٗ 

زضنس ثٛز٘س ٚ ثمیٝ افطاز قطوت وٙٙسٜ زِجؿتٍی ٘بایٕٗ  77/20زض پػٚٞف وٝ زِجؿتٍی ایٕٗ زاقتٙس افطاز قطوت وٙٙسٜ 

وٙٙسٌبٖ زض پطؾكٙبٔٝ آٔبزٌی اظ قطوت 6/41زاقتٙس. وٕتطیٗ ٕ٘طات ٔطثٌٛ ثٝ ٔتغیطٞبی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت نفط اؾت ٚ تؼساز 

فطاز ثٝ ٞیچ ػٙٛاٖ رصة فطز زیٍطی ثٝ غیط اظ ٕٞؿطقبٖ ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ٕ٘طٜ نفط زضیبفت وطز٘س ثٝ ػجبضتی ایٗ زضنس اظ ا

ٞبی ثطضؾی قس. ثطای ثطضؾی زازٜ ییٞب فطو ی ؾبذتبضی، پیفٞب ٔسَثٛز٘س. لجُ اظ ثطضؾی ثطاظـ  زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٘كسٜ

٘فط  308ثٝ وٙٙسٜ حصف ٚ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ قطوت 24( اؾتفبزٜ قس وٝ 001/0پطت چٙس ٔتغیطٜ اظ فبنّٝ ٔبٞبلا٘ٛثیؽ زض ؾُح )

 ضػبیت قس.  ظا زضٖٚٚ  ظا ثطٖٚی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٟ٘فتٝ ذُٞٓػسْ  زض پػٚٞف حبيط وبٞف پیسا وطز.

ٌیطی قسٜ ٞط ؾبظٜ اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز ٚ ثیٗ ٔتغیطٞبی ا٘ساظٜ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞب، ثیٗ ٘كبٍ٘طٞبی

ٌیطی قسٜ ٚاثؿتٝ انّی )آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت( ٞیچ اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ٔتغیطٞبی ا٘ساظٜ ٞبی ٔخجت ٚ ٔٙفی( ٚ ٔیب٘زی )ٞیزبٖ

ثٝ زؾت ٘یبٔس. زض ثیٗ ٔتغیطٞبی آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت، ثؼس رٙؿی ثیكتطیٗ اضتجبٌ ضا ثب ٔتغیط زِجؿتٍی ارتٙبثی زاضز ِٚی 

 ساقت.ثؼس قٙبذتی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ٞیچ اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ثب ؾبیط ٔتغیطٞب ٘

 

 گیری پصٍّػاًدازُ ّبیّبی هطلق، ًعجی ٍ ایجبزی ثرازغ هدلؼبخص:1جدٍل 

S-Bχ هتغیر هکٌَى
2
 Df GFI AGFI CFI RMSEA SRMR 

 16/0 125/0 84/0 47/0 53/0 593 93/4998 دلجعتگی اضطراثی/اجتٌبثی

 16/0 16/0 86/0 50/0 61/0 135 60/1201 دلجعتگی اضطراثی

 10/0 14/0 90/0 57/0 67/0 119 80/855 دلجعتگی اجتٌبثی

 053/0 10/0 97/0 86/0 94/0 13 22/55 ّبی هثجت/ هٌفی ّیجبى

 *ٔٙبؾجی اؾت وبٔلاًٞبی ثطاظـ یطی زاضای قبذمٌ ا٘ساظٜٔسَ  خیبًت
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عبٍی صفر ثبؼد، ه Σهٌْبی عٌبصر در هبتریکط  Sّب دارد کِ عٌبصر در هبتریط ثِ طَر کبهلاً ثرازغ هٌبظجی ثب دادُ هدل زهبًی

 .ّب داردغ کبهلاً هٌبظجی ثب دادُزهدل ثرا دّدًؽبى هیکِ  آید یدٍ صفر ثِ دظت ه خیدر ایي حبلت هقدار 

 

ی ٔسَ ٞب قبذمٞبی ٔخجت ٚ ٔٙفی ٔؼٙبزاض ثٛز٘س ِٚی  ٞبی ٞیزبٖثب ایٙىٝ ٔؿیط ثتبی اؾتب٘ساضز قسٜ ٔتغیطٞبی ٘كبٍ٘ط ثٝ ؾبظٜ

 ؾبظٜ ذیب٘ت انلاح قٛ٘س: رع  ثٌٝیطی ٞبی ا٘ساظٜایٗ يطٚضی اؾت وٝ ٔسَُّٔٛة ثٝ زؾت ٘یبٔس٘س؛ ثٙبثط

 

 گیری اصلاح ؼدُاًدازُ ّبیّبی هطلق، ًعجی ٍ ایجبزی ثرازغ هدلؼبخص: 2جدٍل 

S-Bχ هتغیر هکٌَى
2
 Df GFI AGF

I CFI RMSEA SRMR 

 094/0 049/0 98/0 72/0 80/0 364 02/634 دلجعتگی اضطراثی/اجتٌبثی

 032/0 040/0 1 90/0 94/0 50 51/74 گی اضطراثیدلجعت

 068/0 062/0 99/0 82/0 90/0 89 59/192 دلجعتگی اجتٌبثی

 001/0 044/0 1 94/0 98/0 11 55/17 ّبی هثجت/ هٌفی ّیجبى

 *ٔٙبؾجی اؾت وبٔلاًٞبی ثطاظـ یطی زاضای قبذمٌ ا٘ساظٜٔسَ  آهبدگی ٍرٍد ثِ خیبًت
هتغیر هکٌَى خیبًت در هرحلِ قجل ًیبز ثِ گیری هتغیرّبی هکٌَى ثب تَجِ ثِ ثرازغ کبهل دازُ. در هرحلِ اصلاح هدل اً*

 اصلاح ًداؼت.

 

ٞبی ثبلای نس ٘فط ٌیطی زِجؿتٍی ٔؼٙبزاض ثٝ زؾت آٔس وٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝٞبی ا٘ساظٜزض ٔسَ زٚ ذیٔمساض ٔزصٚض ( 2)َجك رسَٚ

قبذم تهحیح  ػٙٛاٖ  ثٝاؾت  زاض ذسقٝٞبی تٛظیغ  ی وٝ فطيیٝثٙتّط ظٔب٘ -ٔحتُٕ اؾت. قبذم ٔزصٚض ذی زٚ ؾبتٛضا

ٌیطی پػٚٞف اؾتفبزٜ ٞبی ا٘ساظٜ ٚ زض پػٚٞف حبيط ٘یع ثٝ زِیُ ػسْ تٛظیغ ٘طٔبَ زض ٔسَ ضٚز یٔزٚ ثٝ وبض ٔزصٚض ذی آٔبضٜ

ثطاظـ ٔٙبؾت ٔسَ اؾت   وٝ حبوی اظآٔس ثٝ زؾت  3ثٙتّط ثٝ زضرٝ آظازی وٕتط اظ  -ٞب ٘ؿجت قبذم ؾبتٛضاقس. زض ایٗ ٔسَ

ضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕٞچٙیٗ ٔمساض  ( RMSEAٍٔب٘سٜ ) ٔمساض قبذم ضیكٝ زْٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات ثبلیٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ 

ثبلای  ٔمساض ( CFIٚقبذم ثطاظـ تُجیمی ) 90/0ی ٔمساض ثبلا، 08/0وٕتط اظ  (SRMR) اؾتب٘ساضز قسٜ ٔب٘سٜ یٔطثؼبت ثبل

ٌیطی ٞؿتٙس. ثب ایٙىٝ ٔمساض ٞبی ا٘ساظٜثٛزٖ ٔسَ لجَٛ لبثُ٘كبٖ زٞٙسٜ  (AGFI) یبفتٝ ایزبظی ٘یىٛیی ثطاظـ تؼسیُ 50/0

ثٝ زؾت  094/0ٞبی زِجؿتٍی ايُطاثی ٚ ارتٙبثی ٌیطی ؾبظٜزض ٔسَ ا٘ساظٜ اؾتب٘ساضز قسٜ ٔب٘سٜ یضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت ثبل

( RMSEAٔب٘سٜ ) قبذم ضیكٝ زْٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات ثبلیٔمساض ( زض نٛضت پبییٗ ثٛزٖ 2012آٔس ِٚی ثٝ اػتمبز ٞٛیُ )

 لجَٛ اؾت. ٘یع لبثُ 1/0ٔمساض ظیط 

-ٌیطی ٔیای ا٘ساظٌٜصاضی پطؾكٙبٔٝ ضٚاثٍ ٘عزیه؛ ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٟٙب زٚ ؾبظٜ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط فبنّٝثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٕ٘طٜ

ت، ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ؾبظٜ زِجؿتٍی ایٕٗ ضا زض لبِت وٙس وٝ ٔطثٌٛ ثٝ ؾبظٜ زِجؿتٍی ايُطاثی ٚ زِجؿتٍی ارتٙبثی اؾ

وؿت وٙٙس  5/3وٙٙسٌب٘ی وٝ زض زٚ ػبُٔ زِجؿتٍی ارتٙبثی ٚ ايُطاثی، ٔیبٍ٘یٗ ٚظ٘ی ظیط وٙس ٚ قطوتٔتغیط اؾٕی ثطآٚضز ٔی

ضٚـ چٙسٌب٘ٝ ٚ ػُّ  یبثی ٔؼبزلات ؾبذتبضیٌیط٘س. زض ایٗ قطایٍ ثٟتطیٗ ضٚـ ٔسَزض ٌطٜٚ افطاز ثب زِجؿتٍی ایٕٗ لطاض ٔی

پػٚٞف زٚ ٔسَ ٔفٟٛٔی ثٝ قطح ظیط ثطاظـ  ؾؤالاتٞب ٚ اؾت. ثٝ ذبَط ٕٞیٗ ثطای پبؾد ثٝ فطيیٝ 2چٙسٌب٘ٝ اضربع قسٜ

 زازٜ قس٘س:

                                                           
2
- Multiple indicatormultiple cause (MIMIC) mod 
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 اٍل اصلاح ؼدُ ّبی هطلق، ًعجی ٍ ایجبزی ثرازغ هدلؼبخص: 3جدٍل 

S-Bχ هتغیر هکٌَى
2
 Df GFI AGF

I CFI RMSEA SRMR 

 10/0 083/0 90/0 68/0 71/0 693 84/2174 ٍّػهدل اصلی پص

 079/0 052/0 96/0 79/0 82/0 678 74/1232 هدل اصلاح ؼدُ

 

لجَٛ اؾت ِٚی ٘یبظ ثٝ  ٞب لبثُ ( ٔسَ اَٚ پػٚٞف ثب ایٙىٝ زض ثطذی اظ قبذم3ٞب زض رسَٚ)َجك ٘تبیذ حبنُ اظ تحّیُ زازٜ

ی ثٛزٖ ٘كبٍ٘طٞب( ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ٔسَ پػٚٞف ثٝ َٛض وّی سثؼ تهانلاح زاضز.پؽ اظ انلاح ٔسَ )ثٝ قطٌ ضػبیت 

 لجِٛی زاض٘س. ٞبی لبثُقبذم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ضرایت ثتبی اظتبًدارد ؼدُ از هدل ظبختبری اٍل پصٍّػ1ؼکل   
تهعٌبدار اظ 01/0ّوجعتگی در ظطح  **هعٌبدار اظت                     05/0ّوجعتگی در ظطح  *  

 اضطزابی

*16/0  

09/0-  

 اجتىابی

یمثبتهاهیجان  

 

یمىفیَاَیجان  

 

آمادگیيريدبٍ

 خیاوت.
*16/0  

*15/0-  

*15/0  

13/0-  

06/0  

05/0-  

10/0-  
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 ی هفَْهی پصٍّػّب ثر اظبض هدل ّریک از هعیرّب ٍ کلی یرهعتقینّبی اثرات هعتقین ٍ غؼبخص :4جدٍل 

 آظٖٔٛ ٔؼٙبزاضی ذُبی اؾتب٘ساضز ثتبی اؾتب٘ساضز احط٘ٛع  هعیر

     ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٔتغیط ٔیب٘زی هعتقل ریهتغ

 اضطراة

 

- 

 39/2 07/0 16/0 ٔؿتمیٓ ذیب٘ت

 -97/1 07/0 -15/0 ٔؿتمیٓ بی ٔخجتٞ ٞیزبٖ

 03/2 07/0 15/0 ٔؿتمیٓ ٞبی ٔٙفی ٞیزبٖ

 ٞبی ٔخجت ٞیزبٖ

 /ٔٙفی

 

 ذیب٘ت

 
 -37/0 02/0 -01/0 یطٔؿتمیٓغ

 38/2 06/0 15/0 وّی ذیب٘ت

 اجتٌبة

- 

 63/2 06/0 16/0 ٔؿتمیٓ ذیب٘ت

 -53/1 09/0 -13/0 ٔؿتمیٓ ٞبی ٔخجت ٞیزبٖ

 09/0 09/0 06/0 ٔؿتمیٓ ٞبی ٔٙفی ٞیزبٖ

 ٞبی ٔخجت ٞیزبٖ

 /ٔٙفی

 

 ذیب٘ت

 

یطٔؿتمغ

 یٓ
0001/0 01/0 04/0 

 71/2 06/0 16/0 وّی ذیب٘ت

 ّبی هثجت ّیجبى
- 

 ذیب٘ت

 
 -64/0 07/0 -05/0 ٔؿتمیٓ

 -32/1 07/0 -10/0 ٔؿتمیٓ ذیب٘ت ّبی هٌفی ّیجبى

 

 p 05/0) اؾت اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض اؾت 96/1ٞب ثبلاتط اظ اضی آٖ( ٔؿیطٞبیی وٝ ٔمبزیط آظٖٔٛ ٔؼٙبز4َجك ٔٙسضربت رسَٚ)

ثیٗ ٔتغیط ٔؿتمُ ٚ ٚاثؿتٝ  ٓیطٔؿتمیغافعاض ِیعضَ ٔیبٍ٘یٗ يطیت اؾتب٘ساضز قسٜ ٔؿیطٞبی  (. زض يٕٗ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٘طْ>

ُطاثی ثٝ ذیب٘ت ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٞٓ زِجؿتٍی اي ٓیطٔؿتمیغوٙس ِصا ٔؿیط ضا ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تٕبْ ٔتغیط ٔیب٘زی ٔحبؾجٝ ٔی

 ٔخجت ٚ ٞٓ ٔتغیط ٞیزبٖ ٔٙفی حؿبة قسٜ اؾت ٔتغیط ٞیزبٖ

ٌصاضی ٔتغیط زِجؿتٍی ایٕٗ زض پطؾكٙبٔٝ ضٚاثٍ ٘عزیه )ٔتغیط اؾٕی: ٌطٜٚ زِجؿتٍی ایٕٗ/ زض ازأٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔبٞیت ٕ٘طٜ

فت ثطای ارطای ٔسَ اضظـ ػسز نفط ثطای ٌطٜٚ زِجؿتٍی ٌیطی قسٜ لطاض ٌطٌطٜٚ زِجؿتٍی ٘بایٕٗ( زض ٘مف ٔتغیط ا٘ساظٜ

٘بایٕٗ ٚ اضظـ ػسز یه ثطای ٌطٜٚ زِجؿتٍی ایٕٗ اذتهبل زازٜ قس ٚ ؾبظٜ ذیب٘ت )ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط پٟٙبٖ( زض ٘مف ٔتغیط 

س٘س. زض ایٗ ٚاضز ٔسَ ٔیٕیه ق ٞبی ٔٙفی ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔیب٘زی ٞبی ٔخجت ٚ ٞیزبٖ ٚاثؿتٝ انّی ٚ ٔتغیطٞبی پٟٙبٖ ٞیزبٖ

افعاض قسٜ ٚ تحّیُ ٔسَ نٛضت ٌطفت، وٝ ثٝ زِیُ ػسْ ضػبیت ٘فط افطاز ایٕٗ ٚ ٘بایٕٗ ٚاضز ٘طْ 308ٔسَ ٘یع تؼساز 

 .ثٝ قیٜٛ ٔمبْٚ اؾتفبزٜ قس فطو تٛظیغ ٘طٔبَ ٔتغیطٞب اظ حساوخط زضؾت ٕ٘بیی پیف
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 اٍل اصلاح ؼدُ ّبی هطلق، ًعجی ٍ ایجبزی ثرازغ هدلؼبخص:5جدٍل 

S-Bχ هتغیر هکٌَى
2
 Df GFI AGFI CFI RMSEA SRMR 

 20/0 13/0 91/0 71/0 82/0 40 52/245 هدل اصلی پصٍّػ

 041/0 033/0 1 93/0 96/0 33 07/44 هدل اصلاح ؼدُ

 

ٞبی ثطاظـ ٘كبٖ ی ثؼس اظ انلاح ٔسَ قبذمِٚ لجِٛی ٘ساقت، ٞبی ثطاظـ لبثُ( ثب ایٙىٝ ٔسَ اَٚ قبذم5َجك رسَٚ)

آٚضی قسٜ اظ ٔسَ ٔفٟٛٔی پػٚٞف حٕبیت وطز٘س ٚ زض ٘تیزٝ ٞبی رٕغُّٔٛة ثٛزٖ ٔسَ اؾت، زض ایٗ ٔسَ ٘یع زازٜزٞٙسٜ 

 قٛز.ٔسَ ُّٔٛة اضظیبثی ٔی

 

 

 
 اض اؾتٔؼٙبز 01/0ٕٞجؿتٍی زض ؾُح  **ٔؼٙبزاض اؾت                     05/0ٕٞجؿتٍی زض ؾُح  *

 : يطایت ثتبی اؾتب٘ساضز قسٜ اظ ٔسَ ؾبذتبضی اَٚ پػٚٞف 2قىُ 

 

 

**92/0
 86/0  

 

یمثبتهاهیجان  

 

یمىفیَاَیجان  

 

آمادگیيريدبٍ

 خیاوت.

07/0  

**71/0  

**26/0  

11/0  

 دلبستگیایمه

آمیشیفاجعٍ پذیزش  سزسوصخًد سزسوصدیگزان وطخًارفکزی 

تزدیذگاٌيسیع  بزوامٍریشی 

 ضىاختی

 عاطفی

 جىسی

*20/0-  

*24/0-  

**94/0  

**98/

0 

**72/0  **69/0  **59/0  
**45/0  **56/0  

**86/0  
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 یصادق ٍ یهَتابٍ  یخَاجِ گَدر

 

 

 دٍم پصٍّػثر اظبض هدل  ّریک از هعیرّب ٍ کلی یرهعتقینّبی اثرات هعتقین ٍ غؼبخص:6جدٍل 

 آظٖٔٛ ٔؼٙبزاضی ذُبی اؾتب٘ساضز ثتبی اؾتب٘ساضز احط٘ٛع  هعیر

     ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٔتغیط ٔیب٘زی هعتقل ریهتغ

دلجعتگی 

 ایوي

 

- 

 -01/2 10/0 -20/0 ٔؿتمیٓ ذیب٘ت

 75/2 10/0 26/0 ٔؿتمیٓ ٞبی ٔخجت ٞیزبٖ

 -43/2 10/0 -24/0 ٔؿتمیٓ ٞبی ٔٙفی ٞیزبٖ

 ٞبی ٔخجت ٞیزبٖ

 /ٔٙفی

 

 ذیب٘ت

 
 48/0 02/0 01/0 یطٔؿتمیٓغ

 -02/2 10/0 -19/0 احط وّی ذیب٘ت

 ّبی هثجت ّیجبى
- 

 ذیب٘ت

 
 15/0 51/0 07/0 ٔؿتمیٓ

 21/0 51/0 11/0 ٔؿتمیٓ ذیب٘ت ّبی هٌفی ّیجبى

 

( ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔیب٘زی ثب ٔتغیط ٚاثؿتٝ انّی ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز 6َجك ٘تبیذ ٌعاضـ قسٜ زض ایٗ رسَٚ ٚ ٘تبیذ رسَٚ)

 ٘ساضز.

 

 ثحث

 ذیب٘ت ٚ آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ یزِجؿتٍ زض ضاثُٝ ثیٗ ٞیزبٖ ٔیب٘زی تٙظیٓ قٙبذتی ٘مف تؼییٗ وّی ٞسف ثب حبيط پػٚٞف

ٌطفت. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز  ثیٗ زِجؿتٍی ایٕٗ ٚ آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ضاثُٝ ٔٙفی ٚرٛز زاضز. ؾجه  ا٘زبْ ظٚریٗ زض ظ٘بقٛیی

ٞبی زیٍط اضتجبٌ زاضز اظ ایٗ ضٚ افطاز وٛزن ثب ؾبظٌبضی فطز ٚ ٕٞچٙیٗ ثب قبیؿتٍی ػّٕىطز ٚی زض ٔٛلؼیت-زِجؿتٍی ٚاِس

   . ٗ ضفتبضٞبی ٔٙفی، ٘بؾبظٌبضی ٔكىلات ػبَفی وٕتطی زاض٘سزِجؿتٝ ایٕ

(Jeanfreau, 2015) زض ٘تبیذ حبنُ اظ پػٚٞف ذٛز ػٙٛاٖ وطز افطاز ثب ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ تٕبیُ وٕتطی ثٝ ثطلطاضی

ٝ، وٝ ایٗ افىبض ثٝ ضٚاثٍ ذبضد اظ اظزٚاد زاض٘س ثٝ ایٗ ػّت وٝ ایٗ افطاز زض ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی ذٛز آضأف ذبَط ٚ إَیٙبٖ زاقت

ای زیٍط اظٟبض وطز زض ُٔبِؼٝ (Amidon, 2008)ػٙٛاٖ ضاٞجطز یب ٔب٘ؼی ثطای آٔبزٌی آٟ٘ب رٟت ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ذٛاٞس قس. 

ضفت آٟ٘ب ٔٛاضز ٔحسٚزی اظ ذیب٘ت ضا زض ٔمبیؿٝ ثب افطازی وٝ زض وٝ ٞطچمسض ؾجه زِجؿتٍی افطاز ثٝ ؾٕت ایٕٙی ثیكتطی ٔی

ایٕٙی لطاض زاقتٙس، ٌعاضـ وطز٘س. یبفتٝ ایٗ پػٚٞف ثب تحمیمبت پیكیٗ ا٘زبْ قسٜ زض ایٗ ضاؾتب وٝ ثیبٖ  تطی اظَیف پبییٗ

 وٙس زِجؿتٍی ایٕٗ ثب ذیب٘ت اضتجبٌ ٔؼىٛؼ زاضز ٕٞرٛا٘ی زاقتٝ اؾت.ٔی

 ثٝ ايُطاثی زِجؿتٝ زاضتجبٌ ٔؼٙبزاض ٔخجت ثیٗ زِجؿتٍی ايُطاثی ٚ آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ٚرٛز زاضز. افطا ٘تبیذ ٘كبٖ زاز

پبیساض ٚ زیسٌبٜ وٕتط ٔخجتی وٝ ٘ؿجت ثٝ ذٛز زاقتٝ ٌبٞب زض ٔٛضز احؿبؼ اضظقٕٙسی ذٛز ثٝ  اظ ضٚاثٍ إَیٙبٖ ػسْ ػّت

زٞٙس  وٝ ػٙٛاٖ یه ٕٞؿط تطزیس زاض٘س ٚ ذٛزقبٖ ضا ثٝ ػّت ػسْ پبؾرٍٛیی وبفی اظ ؾٛی ٕٞؿطقبٖ ٔٛضز ؾطظ٘ف لطاض ٔی
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وٙٙس ٚ احؿبؼ  ٌصاضی ٔیب ضا ٔؿتؼس ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت وٙس. غبِجب ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی ضٚی ضٚاثٍ ذٛز ؾطٔبیٝتٛا٘س آٟ٘ایٗ ٔؿبِٝ ٔی

ذٛز اضظقٕٙسیكبٖ تب حس ظیبزی ٚاثؿتٝ ثٝ ٕٞؿط ٚ اضتجبٌ ثب ٕٞؿط اؾت وٝ ؾُٛح ثبلای ايُطاة، ٘ساقتٗ زیس ٔخجت ثٝ 

زض ثؼًی اظ ٔٛالغ ضٚاثٍ ذبضد اظ اظزٚاد  ثٝ ػٙٛاٖ  قبٖ قسٜ ٚذٛز ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ پبییٗ ثبػج وبٞف ویفیت ضاثُٝ

  ٞبٌطزز. ٕٞؿٛ ثب ایٗ یبفتٝ ضاٞىبضی ثطای وبٞف ایٗ احؿبؾبت ٔٙفی ٚ افعایف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ اؾتفبزٜ ٔی

(Amidon,2008)  َی پػٚٞكی اظٟبض وطز وٝ افطاز ثب زِجؿتٍی ايُطاثی ؾُٛح ثبلاتطی اظ ذیب٘ت ضا ٘ؿجت ثٝ آٟ٘بیی وٝ زض

ثیبٍ٘ط تبحیط زِجؿتٍی  (Russell et al, 2013) تط َیف ايُطاثی لطاض زاقتٙس ضا ٌعاضـ وطز٘س. پػٚٞفٕت پبییٗلؿ

ايُطاثی ضٚی افعایف ٔیعاٖ ذیب٘ت، حتی زض قطایُی وٝ فمٍ یىی اظ ٕٞؿطاٖ زِجؿتٝ ايُطاثی ثبقس، ثٛزٜ اؾت. ثٝ ثیبٖ زیٍط 

بقٙس أىبٖ ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت زض ظٚریٗ ثٝ ٌٛ٘ٝ چكٍٕیطتطی افعایف پیسا ظٔب٘ی وٝ ظٚریٗ ٞط زٚ زاضای زِجؿتٍی ايُطاثی ث

وٙس. اظ َطفی زِجؿتٍی ايُطاثی ثب ٔیُ قسیسی ثٝ زضیبفت تٛرٝ ٚ ػكك اظ ٔظٟط زِجؿتٍی ٕٞطاٜ ثٛزٜ وٝ ثب تطؼ ػٕیك اظ ٔی

فطاز ايُطاثی ٕٔىٗ اؾت ثٝ تٛرٟی ٕٞؿط ٚ یب تؼبضيبت ظ٘بقٛیی اٞبی ثیضٞب قسٖ پیٛ٘س ذٛضزٜ اؾت ثٙبثطایٗ زض ظٔبٖ

 ز٘جبَ ضٚاثٍ ذبضد اظ اظزٚاد رٟت وؿت تٛرٝ ٚ نٕیٕیت لاظْ ثطآیٙس.

٘تبیذ زیٍط ٘كبٖ زاز ثیٗ زِجؿتٍی ارتٙبثی ٚ آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ضاثُٝ ٔؼٙبزاض ٔخجتی ٚرٛز زاضز. افطاز زِجؿتٝ ارتٙبثی ثٝ 

قٛ٘س یب٘ٝ ٚ ٔتؼٟسا٘ٝ، ثبػج ثٝ ٚرٛز آٔسٖ ضٚاثٍ ٘بپبیساضی ٔیػّت ػسْ تؼٟس ٚ ارتٙبة اظ قىُ ٌیطی ضٚاثٍ ٘عزیه، نٕیٕ

ذبَط٘كبٖ وطز٘س  (Dewall et al, 2015)تٛا٘س ػسْ ٚفبزاضی ٔساْٚ ثٝ ٕٞؿط یب قطیه ػبَفی ذٛز ثبقس. وٝ ٘تیزٝ آٖ ٔی

ایٗ افطاز اظ ؾُٛح  افطاز ثب ؾجه زِجؿتٍی ارتٙبثی ٕٔىٗ اؾت وٕتط زض ٔمبثُ ذیب٘ت ٔمبٚٔت زاقتٝ ثبقٙس ثٝ ایٗ ػّت وٝ

ٌیطا٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ذیب٘ت ٚ ٚرٛز  ربیٍعیٗ  ٞبی ؾُٟتطی اظ ٚفبزاضی ظ٘بقٛیی ثطذٛضزاض٘س. زض ٚالغ ایٗ افطاز ثب ٍ٘طـپبییٗ

 ٞبی رصاة آٔبزٌی ثیكتطی ثطای ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت زاقتٝ ٚ ٔست ظٔبٖ ثیكتطی ضا زضٌیط ضٚاثٍ ذبضد اظ اظزٚاد ٞؿتٙس.

(Johnson and Whiffen, 2003) ٞب ثب ٔیعاٖ تؼٟس ٚ تطیٗ ٔؿبئُ ظٚدایٕٗ اظ ثٙیبزی٘یع ٔؼتمس ٞؿتٙس وٝ زِجؿتٍی ٘ب

زٞٙس ایٗ ثبقس ثٝ ػمیسٜ آٟ٘ب افطاز ثب زِجؿتٍی ارتٙبثی اٍِٛٞبی ٔتفبٚتی ضا زض ضٚاثٍ نٕیٕب٘ٝ ذٛز ٘كبٖ ٔیٚفبزاضی وٓ ٔی

  وٙٙس.ٌعیٗ ضا ا٘تربة ٔی٘عزیىی ضٚ٘سی زٚضی افطاز ثب تٕبیلات ا٘سن ثطای ثطلطاضی ضٚاثٍ نٕیٕب٘ٝ ٚ تزطثٝ

یبفتٝ ٞبی ٔٙتذ قسٜ اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ٔٙفی ثیٗ زِجؿتٍی ايُطاثی ٚ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزب٘ی ٔخجت ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. زض تجییٗ ایٗ 

اثی اؾت وٝ زض ٞبی افطاز زِجؿتٝ ايُطتٙظیٕی ٞیزب٘ی اظ ٚیػٌیفؼبِی یب ثیفیبفتٝ ٔی تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ ضاٞىبضٞبی ثیف

ٞبی فىطی افطاَی ثبقس وٝ اغّت ثب ٘كرٛاضٞبی ازضان قسٜ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ضٚاثُكبٖ ٔیثطٌیط٘سٜ حؿبؾیت ثبلا ثٝ تٟسیس

فؼبِی ٞیزب٘ی ٘عزیىی ٚ ٔزبٚضت ضا ثطای ایٗ افطاز تجسیُ ثٝ یه ٔٛيٛع حیبتی وطزٜ اؾت وٝ ثبقس. ؾیؿتٓ ثیف ٕٞطاٜ ٔی

ثیبٍ٘ط ایٗ  (Goodall, 2015)قٛز. ٘تبیذ پػٚٞف ی ٔؿتٕط ثطای افعایف نٕیٕیت ثب ٕٞؿط ٔیٞبایٗ ٔؿبِٝ ٔٙزط ثٝ تلاـ

ای ٔؿتمُ ثب اٍِٛٞبی ذبنی اظ تٙظیٓ ٞیزب٘بت زض اضتجبٌ اؾت ثطای ٔخبَ افطاز ٘بایٕٗ ايُطاثی اؾت وٝ زِجؿتٍی ثٝ ٌٛ٘ٝ

تطی ٘ؿجت ثٝ افطاز ایٕٗ تزطثٝ ثب قست پبییٗا٘س وٝ احؿبؾبت ٔخجت ٚ ٞیزب٘بت ذٛقبیٙس ضا اغّت وٕتط ٚ ٌعاضـ وطزٜ

وٙٙس ٔیعاٖ اؾتفبزٜ وطزٖ آٔیسٖٚ ٘یع ذبَط ٘كبٖ وطز ٞطچٝ افطاز ثٝ ؾٕت ثبلای َیف زِجؿتٍی ايُطاثی حطوت ٔی ا٘س.وطزٜ

ثٝ وبض  آٟ٘ب اظ ضاٞجطز ٔٙفی تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ؾطوٛة ثیكتط قسٜ ٚ ضاٞجطز ٔخجت اضظیبثی ٔزسز ضا ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ وٕتط

 ا٘س.ثطزٜ

ثبقس. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ثیبٖ وطز ٘تبیذ ٘كبٖ زاز اضتجبٌ ٔخجت ٔؼٙبزاض ثیٗ زِجؿتٍی ايُطاثی ثب تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٔٙفی ٔی

وٝ افطاز زِجؿتٝ ٘بایٕٗ ايُطاثی اظ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیزب٘ی وٝ تبحیط ٞیزب٘بت ٔٙفی ضا ثیكتط وطزٜ ٔخُ ؾطوٛة تزبضة 

ایٗ افطاز ثٝ ربی  .وٙٙسوٙس، اؾتفبزٜ ٔیظا ٔیای وٝ قطایٍ ضا ثیكتط ثطای آٟ٘ب اؾتطؼٞب ثٝ ٌٛ٘ٝازضان ٔٛلؼیت ٞیزب٘ی ٚ

ٞبی ٞیزب٘ی ذٛز زاض٘س، آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ وبٞف ٞیزب٘بت ٔٙفی تٕبیُ ثٝ فبرؼٝ آٔیعی، ثعضي ٕ٘بیی زض ٞیزب٘بت ٔٙفی ٚ پبؾد

ٞبی ٔٙفی ٘یع ثب ضٚیسازٞب ٚ تٟسیسات اظ ذٛز ٘كبٖ زازٜ ٚ تٕبیُ ثٝ ٘كرٛاضٌطیفؼبِی ثبلایی زض ٔمبثّٝ ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ٚ ثیف
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٘یع ٕٞؿٛ ثب اضتجبٌ Gentzler et al, 2010) .(Lanciano et al,2012,  (Goodall, 2015) . ثبقسزض آٟ٘ب ٕ٘بیبٖ ٔی

زِجؿتٍی ايُطاثی ثب ٞیزب٘بت ٔٙفی زض پػٚٞكی زیٍط ثٝ ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ایٗ افطاز ثب ٞیزب٘بت، افىبض ٔٙفی ٚ ٘كرٛاضٞبی شٞٙی 

 زٞس. زضثبضٜ ضٚیسازٞبی ذیبِی آیٙسٜ ذجط ٔی

ٔٙفی ٚرٛز ٘ساضز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٘تبیزی زیٍط ٘كبٖ زاز ثیٗ زِجؿتٍی ارتٙبثی ٚ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزب٘ی ٔخجت ضاثُٝ ٔؼٙبزاض 

ٞبی ثبقس ٚ ایٗ یبفتٝ ٘بٕٞؿٛ ثب ثركی اظ پػٚٞفٔی تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ تحمیمبت ٔتٙبلًی زض اضتجبٌ ثب ایٗ فطيیٝ ٔٛرٛز ٔی

قس. ثبٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ زِجؿتٍی ٚ تزطثٝ ٞیزب٘بت ٔخجت ٔیقٛاٞس زیٍطی ٘یع ٚرٛز زاضز وٝ ٌٛیبی تفبٚت .ثبقسپیكیٗ ٔی

تطی ا٘س وٝ احؿبؾبت ٚ ٞیزب٘بت ٔخجت ضا اغّت وٕتط ٚ ثب قست پبییٗثطای ٔخبَ افطاز زِجؿتٝ ٘بایٕٗ ارتٙبثی ٌعاضـ وطزٜ

ٞبی لجّی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ زِجؿتٍی ارتٙبثی ثب ؾطوٛة اٌط چٝ زض پػٚٞف .ا٘س٘ؿجت ثٝ افطاز ایٕٗ تزطثٝ وطزٜ

، زض پػٚٞف (Mikulincer and shaver, 2007)ای زاقتٝ اؾت ٚیػٜ ٞیزب٘بت ثٝ ٚیػٜ ٞیزب٘بت ٔٙفی اضتجبٌ

(Goodall, 2015)  اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزب٘ی ثب ؾجه زِجؿتٍی ارتٙبثی ٚرٛز ٘ساقتٝ اؾت

ٞبی ٞیزب٘ی ذٛز پبؾدِصا ایٙىٝ افطاز چٍٛ٘ٝ تٛا٘س يٕٙی ٚ نطیح  ثبقس. ٚی ثیبٖ ٔی وٙس اظ آ٘زبیی وٝ تٙظیٓ ٞیزب٘بت ٔی

 ٞبی ظ٘سٌی ٚالؼی ثبقس. زٞی آٟ٘ب زض ٔٛلؼیتزٞٙسٜ ٘حٜٛ پبؾدوٙٙس ٕٔىٗ اؾت ٘تٛا٘س ثٝ ذٛثی ٘كبٖضا ٌعاضـ ٔی

(Richards and Hackett, 2012 ) ٘یع ٘تٛا٘ؿتٙس اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ثیٗ تٙظیٓ ٞیزب٘بت ٔخجت ٔخُ ضاٞجطز ٔخجت اضظیبثی

-ٌعاضـ وٙٙس، آٟ٘ب زض تجییٗ ایٗ ٘تیزٝ ثیبٖ وطز٘س وٝ افطاز زِجؿتٝ ارتٙبثی تٛرٝ ذٛز ضا اظ رٙجٝٔزسز ٚ زِجؿتٍی ارتٙبثی ضا 

ثٙبثطایٗ چٙیٗ ثبظزاضی ٚ ا٘ىبض . وٙٙسٞبی ٘بذٛقبیٙس ظ٘سٌی ٔٙحطف وطزٜ ٚ یب ثٝ َٛض وّی آٟ٘ب ضا ا٘ىبض ٔیٞبی ٞیزب٘ی تزطثٝ

ثطز. آٔیسٖٚ  ٘یع زض پػٚٞكی ای ٔخجت ضا ثطای آٟ٘ب اظ ثیٗ ٔی٘ٝٞیزب٘بت ٔٙفی، فطنت اضظیبثی وطزٖ ٔزسز قطایٍ ثٝ ٌٛ

ٞبی زِجؿتٍی ثب ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ، زِجؿتٍی ٕٞؿٛ ثب ایٗ فطيیٝ ثیبٖ وطزٜ اؾت وٝ ثب ٚرٛز اضتجبٌ ثیٗ زیٍط ؾجه

 ارتٙبثی ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ثب ضاٞجطزٞبی ٔخجت ٚ ٔٙفی ٞیزب٘ی ٘ساقتٝ اؾت.

بٌ ٔؼٙبزاض ٔخجت ثیٗ زِجؿتٍی ارتٙبثی ثب تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزب٘ی ٔٙفی ٚرٛز ٘ساضز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی اضتج ٘تبیذ ٘كبٖ زاز

زٞس افطاز ثب  ٞبی لجّی ٘كبٖ ٔیثبقس، پػٚٞفتٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ ایٗ فطيیٝ ثب لؿٕتی اظ تحمیمبت ا٘زبْ قسٜ ٘بٕٞؿٛ ٔی

زٞس ٝ ٞیزب٘بت ٔٙفی ضا ثیكتط وطزٜ ٚ آٟ٘ب ضا ٔٛضز تبویس لطاض ٔیزِجؿتٍی ٘بایٕٗ اظ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزب٘ی و

زض اٌط چٝ . ظ٘ٙسوٙٙس ثطای ٔخبَ افطاز ارتٙبثی ثب اؾتفبزٜ اظ ؾطوٛة ٞیزب٘بت تزبضة ٔٙفی ضا ثطای ذٛز ضلٓ ٔیاؾتفبزٜ ٔی

آٔیع اظ اضظیبثی ٔزسز ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞىبض یسٞبی تٟستجییٗ ػسْ ٔؼٙبزاضی ایٗ فطيیٝ ٔی تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ افطاز ارتٙبثی زض ٔٛلؼیت

-ظا اظ ضاٞجطزٞبی ؾیؿتٓ غیطایٗ افطاز ثطای پبؾد ثٝ قطایٍ اؾتطؼ .زا٘ٙسٌط قطایٍ ٔیانّی اؾتفبزٜ وطزٜ ٚ ذٛزقبٖ ضا وٙتطَ

ؾت ٔٙزط ثٝ ٌیط٘س. اظ ایٗ ضٚ چٙیٗ تٕبیلاتی ٕٔىٗ اتٙظیٕی( ٔخُ ػسْ زضٌیطی زض احؿبؾبت ٚ ػٛاَف ثٟطٜ ٔیؾبظ )وٓفؼبَ

آٟ٘ب ثٝ ٚاؾُٝ . ایزبز یه زیسٌبٜ ؾٌٛیطا٘ٝ ٘ؿجت ثٝ احؿبؾبت ٚ فبنّٝ ٌطفتٗ اظ نلاحیت تٙظیٓ ٞیزب٘ی زض آٟ٘ب قٛز

ٞبی فیعیِٛٛغیىی آقىبض ٚ ثیبٖ ٞیزب٘ی تىب٘كی تٛا٘ٙس اظ ٚلٛع پبؾدظا ٔیٌؿؿتٍی ضٚا٘ی ٞیزب٘ی اظ ٔٛلؼیت اؾتطؼ

٘تبیزی ٔجٙی ثط ایٗ اؾت وٝ، زِجؿتٍی ارتٙبثی وٕتطیٗ ٚ  (Marganska et al, 2013) رٌّٛیطی ٕ٘بیٙس، زض پػٚٞف

 تطیٗ اضتجبٌ ضا ثب تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٔٙفی زاقتٝ ، ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت.يؼیف

٘تبیذ ٘كبٖ زاز ثیٗ زِجؿتٍی ایٕٗ ضاثُٝ ٔؼٙبزاض ٔخجتی ثب تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ٔخجت ٚرٛز زاضز. افطاز ایٕٗ ثیبٖ ٞیزب٘ی 

ا٘س، ثب ٚيٛح ٚ قفبفیت ثیكتطی زض ٔٛضز ٞیزب٘بت ذٛز نحجت وطزٜ ٚ ؾُٛح ذٛز افكبیی ثبلاتطی ضا ٘ؿجت تٝتطی زاقٔخجت

فؼبِی یب وٓ فؼبِی تٙظیٓ ٞیزب٘بت ٘ساض٘س ثٙبثطایٗ آٟ٘ب ثٝ افطاز ٘بایٕٗ ٘كبٖ زاز٘س ٚ اظ آ٘زبیی وٝ ٘یبظی ثٝ ضاٞجطزٞبی ثیف

قٛز زاض٘س. ایٗ ی ضٚیسازٞبیی وٝ ثبػج ثطاٍ٘یرتٝ قسٖ ٞیزب٘بت ٔیزضثبضٜپصیطی ثیكتطی ثطای تٙظیٓ افىبض لسضت ا٘ؼُبف

تط ثٝ ٘ظط وٙٙس تب وٕتطیٗ آؾیجی ثٝ ضٚاثٍ آٟ٘ب ٚاضز قٛز. ثٙبثطایٗ ٔحتُٕای انلاح ٚ اضظیبثی ٔزسز ٔیافطاز حٛازث ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ
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ٞبی زیٍط اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٙبثغ ثٝ ٌطٜٚ ضؾس وٝ افطاز ایٕٗ ضاٞجطزٞبی ٞیزب٘ی ٔخجتی ٔخُ اضظیبثی ٔزسز ضا ٘ؿجتٔی

فطزی ٚ ا٘س وٝ نلاحیت ثیٗپصیط ٚ ؾبظٌبضا٘ٝ پبؾد ثٝ ٞیزب٘بت ازغبْ وطزٜقٙبذتی ٚ ػبَفی ضا ثطای فؼبَ وطزٖ ا٘ؼُبف

وٙس وٝ ػٙٛاٖ ٔی  (Saavedra et al,2010)ٞب پػٚٞف ٕٞؿٛ ثب ایٗ یبفتٝ ؾبظٌبضی ارتٕبػی آٟ٘ب ضا اضتمبء ثركیسٜ اؾت.

 ا٘س.فطزی وٕتطی ضا تزطثٝ وطزٜافطاز زِجؿتٝ ایٕٗ ؾبظٌبضی ثیكتطی زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ذٛز زاقتٝ ٚ ٔكىلات ثیٗ

ٞبی لجّی ٘تبیذ ٘كبٖ زاز اضتجبٌ ٔٙفی ٔؼٙبزاض ثیٗ زِجؿتٍی ایٕٗ ٚ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ٔٙفی ٚرٛز زاضز. ٞٓ ضاؾتب ثب پػٚٞف

ظا ضا ثٝ ربی  ٞبی اؾتطؼتط زاقتٝ ٚ قطایٍ ٚ ٔٛلؼیتای ٔخجتثطآٚضز وطزٖ قطایٍ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝافطاز ایٕٗ تٛا٘بیی اضظیبثی ٚ 

ٞبی ٞیزب٘ی ؾبظٌبضا٘ٝ آٟ٘ب ٔٙبثغ قٙبذتی ٚ ػبَفی ضا ثب ٞٓ ازغبْ وطزٜ تب ٚاوٙف .وٙٙسثطاٍ٘یع تفؿیط ٔیآٔیع ثٛزٖ چبِفتٟسیس

ٞبی زیٍط ٘یع ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ افطاز زِجؿتٝ ایٕٗ ثٝ َٛض ٔخجتی ثب ٞفٞب زاقتٝ ثبقٙس. پػٚپصیطی زض پبؾد ثٝ ٔحطنٚ ا٘ؼُبف

تط ثٝ پصیطی وٕتط ثٝ اؾتطؼ، ثطاٍ٘یرتٍی فیعیِٛٛغیىی پبییٗٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی اظ ظطفیت تٙظیٓ ٞیزب٘بت ٔخُ ٚاوٙفقبذم

زض ثطضؾی (Marganska et al,2013) زض ایٗ ضاؾتب ضفتبضٞبی ذٛز تٙظیٕی ٔطتجٍ ٞؿتٙس. وٙٙسٜ ذٛز ٚ ٞبی تٟسیسٔحطن

ذٛز ثٝ ٘تبیذ ٔكبثٟی ثب پػٚٞف حبيط زؾت پیسا وطز٘س ایٗ پػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ اضتجبٌ ٔؼىٛؾی 

تط ثبقٙس اػتٕبز ٚ لبثّیت ثیكتطی زض ٔسیطیت ثب ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٔٙفی زاضز. ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ٞطچٝ افطاز ایٕٗ

ٞب، ای زض پبؾد ثٝ ٔحطنثبقٙس تب ثتٛا٘ٙس ضفتبضٞبی تىب٘ٝذٛز زاض٘س. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ لبزض ثٝ تٕطوع ضٚی اٞساف ذٛز ٔیٞیزب٘بت 

 تكریم، تبییس ٚ پصیطـ ٞیزب٘بت ذٛز ضا ثٝ قىُ ؾبظٌبض ا٘زبْ زٞٙس.

ی ٚرٛز ٘ساضز. اٌطچٝ ٘تبیذ ایٗ ثیٗ آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ٚ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ٔخجت اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ٔٙف ٘تبیذ ٘كبٖ زاز 

. وٝ قٛزٞبی پیكیٗ ذٛزافكبیی ٞیزب٘ی ثبػج افعایف نٕیٕیت ٔیذٛا٘ی ٘ساضز. َجك یبفتٝٞبی پیكیٗ ٞٓفطيیٝ ثب پػٚٞف

قٛز. زض تجییٗ ٘تبیذ ٔی تٛاٖ ثیبٖ وطز تط ثطای ظٚریٗ ٔیثرف ٚ ػٕیكایٗ افعایف نٕیٕیت ٔٙزط ثٝ ایزبز یه ضاثُٝ ضيبیت

قٛز پػٚٞف زض ٔٛضز ایٗ وبضی ٔحؿٛة ٔیثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ثحج ذیب٘ت ظ٘بقٛیی ٔٛيٛػی غیطاذلالی ٚ ٘ٛػی پٟٙبٖوٝ ، 

ٞبی پػٚٞف ٞبی تحت ُٔبِؼٝ اظ ٔحسٚزیتپسیسٜ ٚ ػسْ زؾتطؾی آؾبٖ ثٝ اَلاػبت لبثُ اػتٕبز ٚ رّت إَیٙبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ذیب٘ت ٚ ٌعاضقبت قٕبض ظیبزی اظ افطاز افطاز ثٝ پطؾكٙبٔٝ زٞی نبزلب٘ٝثبقس. ثٙبثطایٗ ٕٔىٗ اؾت ػسْ پبؾدحبيط ٔی

 تٛا٘س زض ػسْ ٔؼٙبزاضی ایٗ فطيیٝ زذیُ ثبقس. اِجتٝ ٔجٙی ثط ػسْ ٚرٛز رصاثیت افطاز ذبضد اظ ضاثُٝ ظ٘بقٛیی ٔی

(Amidon, 2008) ٝتٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ  ای ثٝ ػسْ اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ثیٗ ضاٞجطزٞبی٘یع ٕٞؿٛ ثب ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف زض ُٔبِؼ

ٞبی تٛاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ تفؿیط وطز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب تٛرٝ ثٝ ػسْ ٚرٛز پػٚٞفٔخجت ٚ تزطثٝ وطزٖ ذیب٘ت پی ثطزٜ اؾت. ٔی

ٔؿتمیٓ وبفی وٝ ثٝ ثطضؾی اضتجبٌ ثیٗ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙظیٓ ٞیزبٖ ٚ ذیب٘ت پطزاذتٝ ثبقٙس ٘تٛا٘یٓ ثٝ ٘تبیذ غیط ٔؿمیٕی 

ا٘زبْ قسٜ لجّی ثٝ زؾت آٔسٜ اؾتٙبز وٙیٓ ٚ ثٝ ٘تیزٝ ٌیطی لُؼی ثطؾیٓ اظ َطفی ٕٔىٗ اؾت ثب زض ٘ظط ٞبی وٝ اظ پػٚٞف

 تطی زؾت پیسا وٙیٓ. ٞبی ثعضٌتط ٘یع ثتٛا٘یٓ ثٝ ٘تبیذ زلیكٌطفتٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ساضز. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ ٘كبٖ زاز اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ٔخجت ثیٗ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ٔٙفی ٚ آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ٚرٛز 

ذٛا٘ی ٘ساضز. ثٝ ػجبضتی افطاز ثب  تحمیمبت پیكیٗ ٔجٙی ثط ایٙىٝ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزب٘ی ٔٙفی ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ثب ذیب٘ت زاضز ٞٓ

ٞب زض فطآیٙس پطزاظـ قٙبذتی، ازضان ٚ  ٞیزب٘بت ٔٙفی ٚ ضاٞجطزٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثٝ زِیُ ٘بضؾبیی زض قٙبؾبیی ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ

تٛا٘س ؾبظٔبٖ ػٛاَف ٚ ٞیزب٘بت آٟ٘ب ضا ٔرتُ ٚ ٞب زچبض آقفتٍی ٚ زضٔب٘سٌی قسٜ وٝ ایٗ پطیكب٘ی ٔی بثی ٞیزبٖاضظقی

آٔیع ضا زچبض ٔكىُ وٙس زض ٘تیزٝ ضٚاثٍ ٔكتطن ظٚریٗ زچبض تؼبضو، زِعزٌی ظ٘بقٛیی ٚ ٘مم زض ضٚاثٍ ؾبظٌبضی ٔٛفمیت

ثٝ  ٝ ذیب٘ت ثبقس. قبیس زض تجییٗ ػسْ ٔؼٙبزاضی ایٗ فطيیٝ ثتٛاٖتٛا٘س اظ ٔٛاضز آٔبزٌی ٚضٚز ثقٛز وٝ ٔینٕیٕی ٔی

تٛا٘ٙس أب ٞیزب٘بت ٔی ،تٛا٘س ٚايح ٚ قفبف ثبقسآ٘ی افطاز اقبضٜ وطز، اٌطچٝ ٞیزبٖ ٔی زٞیٞبیی ٔخُ ٘حٜٛ پبؾدٔحسٚزیت

ٚ ٘بذٛقبیٙسی لطاض ثٍیط٘س  ای ٘یع ػُٕ وٙٙس، اظ ایٗ رٟت وٝ افطاز ٕٔىٗ اؾت تحت تبحیط احؿبؾبت ذٛقبیٙسٌصضا ٚ ِحظٝ

ٞبی ٞیزب٘ی ذٛز ای وٝ افطاز پبؾدٞبی ٞیزب٘ی آٟ٘ب ضا اظ یه ظٔبٖ ثٝ ظٔبٖ زیٍط زؾترٛـ تغییط وٙس. ثٙبثطایٗ ٘حٜٛوٝ پبؾد
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               زٞی ٞبی ظ٘سٌی ٚالؼی ٔرتّف چٍٛ٘ٝ پبؾدتٛا٘س ٕ٘بیٙسٜ ایٗ ثبقس وٝ آٟ٘ب زض ٔٛلؼیتوٙٙس ٕ٘یضا ٌعاضـ ٔی

اظ ایٗ ضٚ اضتجبٌ ثیٗ آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ٚ تٙظیٓ نطیح ٚ قفبف ٞیزب٘ی ٘یبظٔٙس وبضٞبی پػٚٞكی ٚ تزطثی  .وٙٙسیٔ

 ثبقس. ثیكتط ٔی

   

 ًتیجِ گیری

ثبقس. اظ َطفی ٞطچٝ ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف زاَ ثط ٚرٛز ضاثُٝ ٔٙفی زِجؿتٍی ایٕٗ ٚ آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت زض افطاز ٔتبُٞ ٔی

آٚضز. زض حبِی وٝ تط ٔیتطی ا٘زبْ قسٜ ٚ احتٕبَ ٚلٛع ذیب٘ت ضا پبییٗتط ثبقٙس تٙظیٓ ٞیزب٘بت آٟ٘ب ثٝ ٘حٜٛ ٔخجتیٕٗافطاز ا

-افطاز زِجؿتٝ ايُطاثی ثب ٚرٛز تزطثٝ وٕتط ٞیزب٘بت ٔخجت ٚ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطز ؾطوٛة ثٝ ػٙٛاٖ اؾتطاتػی انّی زض ٔٛلؼیت

قٛ٘س ٚ ایٗ عایف ٞیزب٘بت ٔٙفی ٚ ثٝ ٚرٛز آٔسٖ ٘بضيبیتی ظ٘بقٛیی زض ضٚاثٍ ذٛز ٔیآٚض ٔٙزط ثٝ افٞبی پطتٙف ٚ ايُطاة

ٔؿبِٝ افعایف احتٕبَ ٚلٛع ذیب٘ت ضا ثطای ایٗ ٌطٜٚ ثٝ ز٘جبَ زاضز. زض ٘تیزٝ وبٞف ایٕٗ ثٛزٖ افطاز ٚ افعایف ؾُح ايُطاة 

اٜ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ افطاز زِجؿتٝ ایٕٗ ٞیزب٘بت ٚ ارتٙبثی ثٛزٖ زِجؿتٍی آٟ٘ب ثب آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ظ٘بقٛییكبٖ ٕٞط

ایٕٗ ايُطاثی تٛا٘بیی وٕتطی زض اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔخجت تٙظیٓ قٙبذتی تطی ضا تزطثٝ وطزٜ زض حبِی وٝ افطاز ٘بٔخجت

ثب زِجؿتٍی  ٞیزبٖ زاض٘س. ایٗ زضحبِی اؾت وٝ ٞیچىساْ اظ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزب٘ی ٔخجت ٚ ٔٙفی ثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی

زض رٟت  (Baron and Kenny, 1986) ثٙبثطایٗ زض پػٚٞف حبيط ثب تٛرٝ ثٝ ٔفطٚيبت ارتٙبثی زض اضتجبٌ ٘جٛزٜ اؾت.

ثطلطاضی احط ٔیب٘زی، ػسْ وكف اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ثیٗ ٔتغیط ٔیب٘زی )ضاٞجطزٞبی ٞیزب٘ی ٔخجت ٚ ٔٙفی( ٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝ )آٔبزٌی 

وٝ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ احط ٔیب٘زی ثیٗ زِجؿتٍی ٚ آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ضا  تٛاٖ ٌفتٚضٚز ثٝ ذیب٘ت(، ٕ٘ی

ثبقس ثٝ ایٗ ٌصاض ثٛزٜ ثبقس اثعاض تٙظیٓ ٞیزبٖ ٔیتٛا٘س ضٚی ٘تبیذ پػٚٞف تبحیطٞبیی وٝ ٔیوٙس. اظ رّٕٝ ٔحسٚزیتایفب ٔی

وٙٙس پبؾد زٞٙس ثٙبثطایٗ ٕٔىٗ اؾت بتكبٖ ضا تٙظیٓ ٔیذٛاٞس ثٝ نٛضت وّی وٝ چٍٛ٘ٝ ٞیزب٘ػّت وٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٔی

ای ٔتفبٚت ٞیزب٘بت ذٛز ضا تٙظیٓ وٙٙس اظ ٞبی ٔرتّف ٚ ٘ؿجت ثٝ افطاز ذبل ٚ اضتجبَبتكبٖ ثب آٟ٘ب ثٝ ٌٛ٘ٝافطاز زض ٔٛلؼیت

تط ػُٕ ٕٔىٗ اؾت قفبفوٙٙس ایٗ رٟت اثعاضی وٝ ثٝ اضظیبثی ایٙىٝ افطاز چٍٛ٘ٝ ٞیزب٘بتكبٖ ضا زض ضٚاثٍ نٕیٕی تٙظیٓ ٔی

پصیط ٚ ذٛز ثٝ ذٛزی تٙظیٓ ٘یع ٌعاضـ وطز٘س وٝ افطاز ٞیزب٘بت ذٛز ضا ثٝ َٛض ا٘ؼُبف (John and Eng, 2014)وٙس. 

ٞبی ٞكیبض ثبقس أب اِعأب ٘یبظٔٙس آٌبٞی ٚ ضاٞجطزٞبی آقىبض تٛا٘س زض ثطٌیط٘سٜ فطآیٙسوٙٙس ٚ ٞط چٙس تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٔیٔی

 . ٘یؿت

ٞبی زِجؿتٍی ظٚریٗ ضٚی آٔبزٌی ٚضٚز ثٝ ذیب٘ت ثطضؾی قٛز. ثب ٞبی ثؼسی احطات ٔتمبثُ ؾجهقٛز زض پػٚٞفٔی پیكٟٙبز

قٛز زض  تٛرٝ ثٝ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٝ چٙساٖ ثعضي پػٚٞف حبيط ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ قٟط تٟطاٖ، ِصا پیكٟٙبز ٔی

 تط اؾتفبزٜ ٌطزز.٘ٝ ٚؾیغٞبی ٔرتّف ٚ حزٓ ُٕ٘ٛٔبِؼبت آیٙسٜ اظ افطازی ثب فطًٞٙ
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