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 ( یی، مبارزه جو، کنترل)تعهد یروان شناخت یو سرسخت یمذهب یریجهت گرابطه  یبررس

 دختر و پسر یاندر دانشجو

 
 1جواد تجر

 ایران صحنه، ی،دانشگاه آزاد اسلام صحنه، واحد ی،گروه روانشناس

 
 چکیده 

یی در رزه جوختی با سه متغیر تعهد، کنترل و مبااین پژوهش با هدف بررسی بین جهت گیری مذهبی و سرسختی روان شنا

جو با روش نمونه گیری شدان 150برای این منظور  .دانشجویان دختر و پسر در دانشگاه های پیام نور استان کرمانشاه انجام شد

ده شده و استفا جهت اندازه گیری متغیر های سرسختی روان شناختی از آزمون کوباسا .مرحله ای انتخاب شدندتصادفی چند

 تایج دادهن .ه استذهبی از آزمون جهت گیری مذهبی آلپورت با دو متغیر درونی / برونی مورد بررسی قرار گرفتمجهت گیری 

 اختی هم از بعدهای سرسختی روان شنکه بین جهت گیری مذهبی و فاکتور و رگرسیون نشان داد Fها با استفاده از آزمون 

ن تبیین میزان توا 92/0جهت گیری مذهبی با ضریب استاندارد  .داری وجود داردمعنای رابطه درونی و هم از بعد بیرون

 .درصد را دارد 99تا روانشناختی  سرسختی

 یروان شناخت ی، سرسختیی، مبارزه جو، کنترلتعهد، یرونیب و یدرون یمذهب یریجهت گواژگان كلیدي: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 mJavad.tajar@gmail.co نویسنده مسئول: 1



 
 

631   
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 630-636، 1402، بهار  3، شماره 7دوره 

 مقدمه

وه ی مهم فلسفه ی وحدت بخش زندگی توصیف می کند و آن را یکی از عوامل بالق( مذهب را به عنوان 1950ت )آلپور

 سبر اسا .ی کندمبهترین زمینه را برای یک شخصیت سالم آماده  ،برای سلامت روان دانسته و معتقدات نظام ارزشی مذهبی

بیرونی  مذهب در حالی که .صل و سازمان یافته و درونی شده استمذهبی فراگیر و دارای ا ،مذهب درونی ،نظریه آلپورت

لپورت منظور آ .ی گیردمکه برای ارضای نیاز های فردی از قبیل مقام و امنیت مورد استفاده قرار  ،امری است خارجی و ابزاری

ی به ست یابیله ی برای دعبارت از یک تعهد انگیزشی فراگیر که غایت و هدف است نه وس ،از جهت گیری مذهبی درونی

 ( 2000 ،اهداف فردی )جان بزرگی

سب آن ( جهت گیری مذهبی درونی به صورت یک چهار چوب معنا می بخشد که بر حDonahue( )1985به نظر دوناهو )

یسته ب و شاجهت گیری مذهبی بیرونی یک روی آورد ابزاری در خدمت خود و برای متنناس .تمام زندگی شناخته می شود

ال در س .رددر می گباندازه گیری رابطه ی بین مذهب و پدیده های روان شناسی به آغاز قرن اخیر  .نشان دادن خود می باشد

ی روان دیده هاپمناسبی برای اندازه گیری های اخیر محققین در حوزه ی روان شناسی مذهب در تلاش بوده اند تا الگوی 

توجه بسیاری قرار ورد ( یکی از آزمون های که در این زمینه م1988 ،بیابند )گورساچشناختی در ارتباط با بعد معنوی انسان 

ست که سرسختی مجموعه ای از بازخورد ها و مهارت هایی ا .گرفته است آزمون جهت گیری مذهبی آلپورت می باشد

 ( Maddi , S. R، 2007شجاعت رویارویی با موقعیت های تنیدگی آور زندگی را به وجود می آورد )مدی. 

کیبی از وی سرسختی را تر .( مطرح شدKobasa. S. C.( )1988سرسختی روان شناختی متغیری است که توسط کوباسا )

 شخصی که .ده استکنترل و مبارزه جویی تشکیل ش ،تعهد ،باور ها در مورد خویشتن و جهان تعریف می کند که از سه مؤلفه

م می دهد ا انجااهمیت ارزش و معنای این که چه کسی است و چه فعالیت ها و اموری ر از تعهد بالایی برخوردار است به

لفه ی که در مؤ فرادیا .باور دارد و قادر است در مورد ان چه کار انجام می دهد معنایی بیابد و کنجکاوی خود را بر انگیزد

د آنچه را می توانن ا تلاشی دانند و بر این باورند که بکنترل قوی هستند رویداد های زندگی را قابل پیش بینی و کنترل پذیر م

تی از نبه ی مثبجتحول  مبارزه جویی نیز به این باور اشاره دارد که تغیر و .تحت تدثیر قرار دهند ،در اطرافشان رخ می دهد

ی بارزه جویمارای افراد د .تغییرات زندگی را مخاطره ای برای امنیت خود تلقی نمی کنند ،زندگی است و لذا افراد سرسخت

قعیت های در مو عامل های سرسختی .موقعیت های مثبت و یا منفی را فرصتی برای یاد گیری و رشد بیشتر می دانند ،بالا

 ه استفادهی حل مسألاز موقعیت نداشته باشد و از راهبرد های صحیح براکه فرد ارزیابی تهدید آمیزی سبب خواهند فشار زا 

ماده آیدی نیرومند و تردید و نا ام ،انسان را در مقابل هجوم اضطراب ،بدون تردید مذهب. (1995ین و همکاران نماید )فلور

 ( 2012 ،می سازد )موتیز و همکاران

ذهب شکل ملی از و تا زمانی که شناخت اصو ،ارزش هر فرد مذهبی به میزان رشد آگاهی و بصیرت و دانایی وی بستگی دارد

 (2013 ،نمی توان نقش تعیین کننده ای در زندگی رو به رشد داشته باشد  )صالحی و دهقان نگرفته باشد

 ،راز وجوداب ،ارتمایل به داشتن تجارب جالب و معنا د ،ویژ های روان شناختی  سرسختی از جمله حس کنجکاوی قابل توجه

گی زای قایع تنیدد با ومی توانند در سازش فر ،طبیعی است امری ،توانایی و مقاومت و این که تغیر در زندگی ،پر انرژی بودن

 (Kobasa. S. C.( )Puccetti, M. C( )1984زندگی مفید باشد )کوباسا و پوکتی( )

 ،نتایج پژوهش های مختلف نشان می دهد که مردان در مقایسه با زنان از سرسختی بالاتری برخودارند )ویسی و همکاران

سردگی و اضطراب و بیماری های جسمانی و حساسیت بین فردی رابطه منفی و معنا داری وجود ف( بین سرسختی با ا2001

 و شناختیروان سرسختی بین که داد نشان(1386)در تحقیق آزموده   هایافته گیرینتیجه .(Nakata, K ،1990 ،دارد )ناکاتا

 سرسختی که داد نشان متغیره چند رگرسیون تحلیل .دارد وجود معناداری تفاوت ابتدایی پسر و دختر معلمان خودکنترلی
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 سرسختی متغیر تنها کننده،بینیپیش متغیر دو بین از و هستند دارمعنی چندگانه همبستگی دارای خودکنترلی و روانشناختی

 (1386،)آزموده و همکاران.کندمی بینیپیش و تبیین را خودکنترلی واریانس داریمعنی طوربه شناختیروان

 

 روش پژوهش

ها بر  متغیر پژوهش حاضر از نوع همبستگی است که در قالب یک طرح توصیفی انجام شده و در این پژوهش رابطه ی میان

  .اساس هدف پژوهش تحلیل می گردد

 

 روش نمونه گیري  وجامعه آماري 

حصیلی تدر سال  کهد ستنهر استان کرمانشاه شناسی دختر و پسر دانشگاه پیام نورواندانشجویان رشته  جامعه آماری شامل

ونه نفر به عنوان حجم نم 150، بر اساس جدول مورگان ونهبرای انتخاب حجم نم .صیل بودندمشغول به تح 2015-2014

اه یان دانشگما از ابتد .برای انتخاب نمونه در این پژوهش از روش نمونه گیری خوشه ای تصادفی استفاده گردید .تعیین شد

نتخاب و مورد تحقیق انفر به صورت تصادفی  50شناسی اب و از هر دانشگاه از گروه رواندانشگاه انتخ 3نور استان  های پیام

 .قرار گرفتند

 

 ابزار نمونه گیري

 .در این پژوهش از دو آزمون جهت گیری مذهبی و آزمون سرسختی استفاده شده است

بیرونی  واین آزمون را برای سنجش جهت گیری درونی  1950سال الف : آزمون جهت گیری مذهبی : آلپورت و راس در 

ه جهت گیبری بسئوال آن  11سئوالی ساختند که  20( به همین منظور یک آزمون 1967 ،مذهب تهیه کردند )آلپورت و راس

 .گیری مذهبی درونی مربوط بودند سئوال دیگران به جهت 9بیرونی و مذهبی 

ر ای آن را دروی آزمون جهت گیری مذهبی درونی / برونی آلپورت ساخت که تمام سئوال هسئوالی از  21فیگن یک نسخه 

 بر می گرفت و علاوه بر آن یک سئوال به این آزمون اضافه گردید.

 قم( است تقریباً موافقم و کاملا مواف ،تقریباً مخالفم ،گزینه ای )کاملاً مخالفم 4سئوالات آزمون به صورت 

سئوال  20مون این آز .برای اندازه گیری سرسختی تهیه شده است( 1982) ،ی : توسط کوباسا و همکارانآزمون سرسخت –ب 

ده ی ان دهنگاهی اوقات و اغلب اوقات( تشکیل شده است نمره ی الا در این آزمون نش ،به ندرت ،گزینه ای )هرگز 4

 .است 60و  0مون به ترتیب حداقل و حداکثر نمره در این آز .سشرسختی بیشتر و بالاتر است

 

 فرضیه هاي تحقیق 

 .بین میزان جهت گیری مذهبی درونی و سرسختی روان شناختی دانشجویان همبستگی مثبت وجود دارد

 .بین میزان جهت گیری مذهبی بیرونی و سرسختی روان شناختی دانشجویان همبستگی مثبت وجود دارد
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 تحلیل داده ها

 

 حداقل و حداكثر نمره متغیر هاي تحقیق ،انحراف معیار ،نمیانگی – 1جدول شماره 

 تعداد متغیر
حداقل 

 نمره
 میانگین حداکثر نمره

انحراف 

 معیار

 4.68 15.75 23 7 150 جهت گیری مذهبی بیرونی
 5.3 15.30 25 5 150 جهت گیری مذهبی درونی

 4.24 16.80 24 6 150 تعهد
 6.37 14.62 21 5 150 کنترل

 4.93 12.80 13 4 150 جوییمبارزه 
 

جهت گیری  ،23و  7مطابق با جدول فوق مشاهده می شود که کمترین و بیشترین نمره جهت گیری مذهبی بیرونی برابر با 

و تعهد  13و  4برابر با  مبارزه جویی ،21 ،5کنترل بر ابر با  ،و در زمینه ی مؤلفه های سرسختی 25و  5مذهبی درونی برابر با 

انشجویان در سه داست و نمره ی کل سرسختی  75/15می باشد میانگین جهت گیری مذهبی بیرونی برابر با  24و  6ابر با بر

 .به دست آمده است که از سطح متوسط بالا تر است 74/14و میانگین کل :  58متغیر برابر 

ج داده ه که نتایاده شدرگرسیون گام به گام استف برای به دست آوردن رابطه ی بین متغیر ها و آزمون فرضیه ها از روش آماری

  .ها در جداول زیر مشاهده می شود

 

 : ضریب همبستگی چند گانه 2جدول 

 گام ها الگو
متغیر های پیش 

 بین

ضریب 

همبستگی 

 چند گانه

مجذور 

ضریب 

همبستگی 

 چند گانه

مجذور ضریب 

همبستگی چند 

 گانه تعدیل شده

خطای 

استاندارد 

 بر آورد
F 

نا مع

داری 

001/0 

گام به 

 گام
1 

جهت گیری 

 مذهبی
0.874 0.868 0.868 3.62 736.54 

0.001 

 714.24 3.44 0.822 0.822 0.823 سرسختی 2
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ت ارد و غیر استاندارد پیش بینی سرسختی روان شناختی از طریق متغیر هاي پیش بینی )جهضریب استاند -3جدول 

 رگرسیون گام به گام/ بیرونی( در  گیري مذهبی درونی

 گام ها الگو

مقادیر ثابت و 

متغیر های 

 پیش بین
B Std. 

Error 
Beta T P 

 گام به گام

1 
 0.001 3.68 - 0.532 3.212 مقدار ثابت
 0.001 128.2 0.826 0.08 1.741 سرسختی

2 

 0.001 4.96 - 0.614 3.821 مقدار ثابت
جهت گیری 

 مذهبی
1.211 0.016 0.92 112.6 0.001 

 
یزان سرسختی مونی قادر به پیش بینی طی دو مرحله جهت گیری درونی و برمشاهده می شود  3و  2همان طور که در جدول 

ا ی مذهبی بت گیرجه ،روان شناختی در دانشجویان دختر و پسر بوده است بر پایه آنچه که در جدول ارائه شده طی گام اول

 زان متغیر هایوار یانس سرسختی روان شناختی را تبیین می کند و در گام دوم می درصد از 86 ،874/0بتای استاندارد 

( افزوده شده و 92/0به جهت گیری مذهبی )با ضریب استاندارد  826/0مبارزه جویی( با ضریب بتای  ،کنترل ،سرسختی )تعهد

مذهبی با پیش  مؤلفه های جهت گیریمان برای بررسی رابطه همز .درصد رسانده است 99توان تبیین میزان سرسختی را به 

ر د .فته استره کار بروش گام به گام  ،از رگرسیون استفاده شده و برای ورود متغیر ها ،بینی میزان سر سختی روان شناختی

عنی م ه شده ومعادل روش گام به گام نخست در مدل اول متغیری که بیشترین همبستگی تفکیکی را با متغیر وابسته دارد وارد

ابسته ا متغیر وی را بدومین متغیری که بالاترین همبستگی تفکیک ،اگر متغیر یاد شده معنی دارد بود .داری آن مشخص می شود

ر گام هر هدر  .باشدی دار نبه یک متغیر در پیش بینی معندارد وارد معادله می شود و این روند ادامه پیدا می کند تا زمانی که 

ذف حز معادله داشت ای موجود در معادله به عنوان آخرین متغیر وارد معادله شده و اگر سهم معنی داری نکدام از متغیر ها

ر که ای دیگهبه همین دلیل در این روش ممکن است متغیری که زود وارد معادله شده است پس از ورود متغیر  .می شود

مذهبی  ت گیریتحلیل رگرسیون گام به گام مؤلفه های جه نتایج .در گام های بعدی حذف شود .سهم آن را پوشش می دهند

 ارائه شده است  5و  4ی در جداول )درونی / بیرونی( با سرسخت
 

 : ضریب همبستگی چند گانه 4جدول 

 گام الگو
متغیر های 

 پیش بینی

ضریب 

همبستگی 

 چند گانه

مجذور 

ضریب 

همبستگی 

 چند گانه

مجذور 

ضریب 

همبستگی 

چند گانه 

 تعدیل شده

طای خ

استاندارد 

 بر آورد

ضریب 

F 
 معنا داری

گام به 

 گام
1 

جهت 

گیری 

 مذهبی
0.544 0.382 0.380 23.06 163.04 0.001 



 
 

635   

 

 
 در هزاره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یمجله علم

 630-636، 1402، بهار  3، شماره 7دوره 

 به گام ون گام: ضرایب استاندارد و غیر استاندارد پیش بینی سرسختی روان شناختی از طریق پیش بینی در رگرسی5جدول 

 گام الگو
مقادیر ثابت و متغیر 

 های پیش بین

ضریب 

بتای غیر 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

ضریب 

بتای 

 استاندارد

 معنا داری Tمقدار 

گام به 

 گام

 0.001 6.716 - 3.47 26.03 مقدار ثابت 1

 
مبارزه  ،کنترل ،تعهد

 جویی
4.127 0.211 0.468 12.48 0.001 

 

ختی بوده ه پیش بینی سرسختی روان شنامشاهده می شود طی یک گام جهت گیری مذهبی قادر ب 5و  4چنانچه در جدول 

ا تبیین نموده درصد از وار یانس سرسختی روان شناختی ر 38 ،544/0است که جهت گیری مذهبی با ضریب بتای استاندارد 

  .است

 

 نتیجه گیري

ه ؤلفه مسهدف اساسی پژوهش حاضر بررسی رابطه ی جهت گیری مذهبی )بیرونی / درونی( با سرسختی روان شناختی در 

ز ی پژوهش اضیه هاجهت تجزیه و تحلیل فر .مبارزه جویی( در دانشجویان دختر و پسر رشته روان شناسی بود ،کنترل ،)تعهد

وان ررسختی سمیزان یافته های این پژوهش نشان داد که جهت گیری مذهبی می تواند  .رگرسیون گام به گام استفاده شد

ک سازه نوان یدر تبیین این مسأله می توان گفت که جهت گیری درونی مذهب به ع .یان را پیش بینی کندشناختی دانشجو

ونی و رایش درگدانشجویان که  .کنترل و مبارزه جویی دارد ،تعهدنقش مهمی بر میزان سرسختی دانشجویان در سه مؤلفه 

داد های نان رویباشند و از دیدگاه آاین نگرش باعث می شود از نوعی انسجام شخصیت برخوردار  ،بیرونی به مذهب دارند

 م تمرکز وچار عددمشکلات ت و قابل کنترل ارزیابی می شود و این ارزیابی سبب خواهد شد که فرد در مقابله با بزندگی مث

 .نماید ت تبدیلمثبرا به تجربه مواجهه با آنها به کار گیرد و آنتری در ردد و استراتژی های مؤثر و مناسبآشفتگی نگ
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