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 بررسي رابطه عملکرد خانواده و پايگاه هويت من با پيشرفت تحصيلي در دانش آموزان

 
 1یدریشجاع ح یممر

 دانشگاه اصفهان ی،آموزش یزیارشد، برنامه ر یکارشناس

 یسودابه صابر
 یاراننور کام یامدانشگاه پ یتی،علوم ترب ی،کارشناس

 
 چکیده 

 با پژوهش اين. است بوده آموزشي ريزان برنامه و حققانم فراروي چالشهاي مهمتريت از يکي همواره تحصيلي پيشرفت

 پژوهش نمونه. دش انجام تحصيلي عملکرد با من هويت پايگاه و آن اختلالات و خانواده کاکرد نحوه بين رابطه بررسي هدف

 انتخاب اصفهان هرش ابتدايي مقطع آموزان دانش ميان از حجم با متناسب تصادفي گيري نمونه شيوه به که بود نفر 250 شامل

 از استفاده با شپژوه هاي يافته تحليل. بود خانواده سنجش ابزار و من هويت پايگاه پرسشنامه شامل پژوهش ابزار .شدند

 پژوهش ايه يافته .گرفت صورت( stepwise) گام به گام شيوه به چندگانه رگرسيون تحليل و پيرسون همبستگي آزمون

 پيش هويت با خانواده دعملکر در اختلال. دارد وجود داري معني رابطه هويت پايگاه و خانواده عملکرد ابعاد بين که داد نشان

 گيري شکل رحالد يابي هويت تحصيلي، کارکرد با خانواده عملکرد در اختلال بين همچنين. دارد مثبت رابطه درگمسر و رس

 هويت خانواده، عمومي عملکرد مسئله، حل ارتباط، هک داد نشان رگرسيون مدل. دارد وجود منفي رابطه موفق يابي هويت و

 برنامه براي شپژوه اين هاي يافته. هستند تحصيلي عملکرد هاي برآوردکننده بهترين موفق فردي ميان هويت و رسپيش

 رنامهب تدوين و ليتحصي عملکرد بر موثر عوامل تبيين براي تربيتي روانشناسان و مشاوران و آموزشي و تربيتي امور ريزان

 .است کاربردي مذکور عوامل با متناسب هاي

 آموزان دانش هويت، رشد، خانواده، تحصيلي، پيشرفتواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

انش شي ازدمنظور از پيشرفت تحصيلي موفقيت در امر تحصيل است که مي تواند به مهارت در امر خاص يا تخصص در بخ

 نزديک به يک لي دستيابي به اهداف آموزشي مورد نظر درهر دورۀ آموزشي است.منجر شود. به عبارت ديگر پيشرفت تحصي

بينه و ).ي کنندقرن است که روان شناسان به صورت گسترده براي شناسايي عوامل پيش بيني کنندۀ پيشرفت تحصيلي تلاش م

 .( 2003رونهام، نقل از پرموزيک و ف 2000، الشات و هامکر، 1940، هريس،1920، ثرندايک، 1905سيمون ، 

دنيلسون و  يکي از مهمترين عوامل موثر بر پيشرفت تحصيلي، ويژگي هاي رواني افراد است . در اين زمينه کملمير،

د هايي ماننبه ابزار ( بر اين باورند که فرد براي رويارويي با موقعيت هاي گوناگون و افراد مختلف در زندگي2005باستين)

أثير اين مؤلفه (. پژوهشگران همواره به ت2007اي شخصيتي مجهز است )باري، لاکي و ارهک، ساختارهاي رواني و ويژگي ه

لسون، وي)اند.  ه کردههاي رواني بر متغيرهاي موجود در زندگي افراد مانند عملکرد شغلي، تحصيلي، بين فردي و امثالهم توج

تحصيلي تنها پيامد  بر اين اساس بايدپذيرفت که پيشرفت(. 2008، داروس، هانزال و سگرين ، 2007روهلز، سيمپسون ، تران، 

نقش  يت نيزهوش فردي يا امکانات سخت افزاري موجود در محيط نيست، بلکه جنبه هاي روان شناختي افراد مانند شخص

عناداري بين ارتباط م (. به علاوه نتايج پژوهش هاي قبلي 2000بوساتو، پرينس، الشات و هامکر، )مهمي در اين مقوله دارند 

 (2010عبدي ، آقا يوسفي، قائد اميني، محمديان، )سبک هويت تحقق يافته و پيشرفت تحصيلي تأييد مي کند. 

گونگي ونسکي، عبارتست از: چگونگي تلقي افراد از خود و نيز چاجتماعي برز -هويت براساس مدل فرايندي يا شناختي

يگران جدا کند و (. هويت فردي کمک مي کند فرد خودش را از د1993کي، تفسير و تعبير افراد از جهان اطرافشان )برزونس

 شامل دسته اي از ارزش ها، باورها و هدف هائي است که فرد دارد و از ديد ديگران پنهان نيست

ابت و ث(. شکل گيري هويت يکي از  مهمترين مراحل تکامل و رشد نوجوان است و دستيابي به هويت 1385جوکار، )

ا نيز ر زندگي رگاري دند تنها باعث ايجاد احساس يگانگي و فرديت مي گردد، بلکه امکان پيشرفت درآينده تعادل و سازپايدار

 (.1968اريکسون، )فراهم مي آورد. 

ويت هرد به اريکسون نوجواني را زمان وقوع بحران هويت مي داند و معتقد است زماني که بحران هويت برطرف شود، ف

ا تشخيص ها ب(. از اين رو ، شکل گيري هويت، فرايندي ارادي است که 1387حسين زاده، )خود مي رسد. متشکل و منسجم

فرد و  حصر بهو ترجيحات خود فرد به وسيلۀ استحکام بخشيدن به يکپارچه کردن مجموعه اي از ايده آل ها و اهداف من

 ( .2007سکوارتز، )ترکيب نقش هاي متعدد فرد در زندگي ايجاد مي گردد

. عمل مي کند« پراکندگي نقش» يا « احراز هويت » از نظر اريکسون هر فرد در مرحله بحران هويت به يکي از دو شيوۀ 

دن . براي رسياست« هويت در برابر پراکندگي نقش» ( و معتقد است عمده ترين تکليف يک نوجوان حل بحران1385نجفي، )

از اين  هي کند تاازماندد نيازها، آرزوها و توانايي هاي خود را به شکل تازه اي سبه هويتي کم و بيش با ثبات ، نوجوان باي

 (1385احدي و جمهري، )طريق بتواند خود را با انتقادات موجود در جامعه وفق دهد. 

 ، هويتويتهيق در مارسيا با استفاده از مدل نظري اريکسون در مورد شکل گيري هويت، چهار حالتِ هويت تحقق يافته، تعل

 ف( هويت تحقق يافته، افرادي را توصي1966مارسيا، )زود شکل گرفته و هويت پراکنده را تعريف مي کند. 

ثابتي  خاص و مي کند که بحران هويت يعني مرحله فعال پرسشگري دربارۀ خود راپشت سر گذاشته اند و به مواضع فکري 

جربه و تدوره اي از  (. تعليق در هويت،1380اتکيسنون، )رسيده اند  اند و در مورد شغل خود نيز به تصميم قطعيدست يافته

ي قش خاصتحقيق است که در آن شخص نقش هاي مختلف را مورد آزمايش قرار داده اما هنوز ثبات و تعهد نسبت به ن

بيني خود  انهويت زود شکل گرفته، توصيف افرادي است که نسبت به شغل و جه (.2006سندهو، )دروي ايجاد نشده است 

و  ه خوفرزان)احساس تعهد مي کنند، منتهي اين افراد بدون تجربۀ بحران هويت به اين ثبات و احساس تعهد رسيده اند

 (.1388 ،همکاران
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 حيدری و صابریشجاع 

 اندکرده  شان تعيين، برايبه عبارت ديگر آنها هويتي از پيش تعيين شده دارند که افراد با نفوذي همچون پدر و مادر يا معلمان

 ابطۀ عاطفيرئل شوند. ( . اين دسته از نوجوانان نمي توانند بين اهداف خود و اهداف والدينشان تفاوتي قا1380لطف آبادي،)

 و تبعيت آنان از خانواده به قدري است که به اسارت نزديک تر است تا به روابط دوستانۀ خانوادگي

يماً با قبول بدون ( هدف هاي تحصيلي و شغلي اين نوجوانان مستق1380به نقل از لطف آبادي،  1989پاپيني و همکاران،  ) 

ز ااي جموعهمتواند چون و چراي آرزويهاي والدينشان مرتبط است. پراکندگي در هويت زماني به وقوع مي پيوندند که جوان ن

بيرد، )د يجاد کنخود ا در اآرمانهاي منحصر به فردي که به عنوان پايه و اساس زندگي او در دوران بزرگسالي مي باشد ر

ال و بي بي خي (.پراکندگي هويت به واسطه فقدان تحقيق و تعهد مشخص مي شود و در آن فرد از تبديل شدن به فردي2005

 (.206سند هو، )هدف تا فردي با اختلافات رواني حاد پيش رود 

فراد انابي. اتي ، هنجاري و سردرگم اجتبرزونسکي سه سبک مختلف را براي هويت قائل است که عبارتند از سبک اطلاع

ه ا مسائل ببرخورد داراي سبک اطلاعاتي در برخورد با مسائل هويتي به شيوۀ کنشي عمل مي کنند. در سبک هنجاري فرد در ب

بک سدي با شيوۀ کنشي عمل مي کنند. در سبک هنجاري فرد در برخورد با مسائل به شيوۀ واکنشي عمل مي کند و افرا

واني و را بلوغ اجتنابي، افراد اهمال کاري هستند. نتيجه پژوهش او و همکارش دررابطه با ارتباط سبک هويت بسردرگم 

ودند. ق تر بپيشرفت تحصيلي نشان داد، دانشجوياني که سبک هويت اطلاعاتي دارند در زمينۀ عملکرد تحصيلي شان موف

 (.2005برزونسکي و کاک ، ) ز اهداف آموزشي داشتندسبک يادگيري آنها خود رهبر بود و تعريف واضح و روشني ا

به  جتماعيابراساس نظريه اريکسون ، اگر هويت فردي نوجوان در طي زمان و براساس تجربيات حاصل از برخورد صحيح 

ل و تشکي دآگاهيتدريج ايجاد شود و نوجوان بتواند خود را بشناسد، تعادل رواني وي حاصل مي شود. اما اگر به جاي خو

شود.  چار ميدهويت مثبت دچار ابهام در نقش خود شود، هماهنگي و تعادل رواني وي به هم مي خورد و به بحران هويت 

ت لند مددر بحران هويت نوجوان شديداً دچار اضطراب است واين اضطراب منجر به شک و ترديد در انتخاب اهداف ب

امعۀ ما پيشرفت و ( . لذا در شرايط کنوني که در ج1373احمدي، ) زندگي از قبيل رشتۀ تحصيلي يا انتخاب شغل خواهد شد.

ر بو تمرکز  بررسي موفقيت تحصيلي هم براي خانواده ها و دانش آموزان و هم براي جامعه از اهميت  بالايي برخوردار است

و امين،  دهوريچا)ل کندمؤلفه هاي روان شنا ختي پيشرفت تحصيلي، مي توانند همانند يک ابزار کمک آموزشي قدرتمند عم

2006.) 

 بر ه قطعاًکدر همين راستامي توان گفت خانواده و عملکرد آن نيز از همان مؤلفه هاي روانشناختي محسوب مي گردد 

ييرات ابق با تغيا تط پيشرفت تحصيلي افراد نيز تأثير گذار خواهد بود. عملکرد خانواده يعني توانايي خانواده در هماهنگي

د و مرز عايت حدر طول حيات، حل تضادها و تعارض ها،همبستگي بين اعضا و موفقيت  در الگوهاي انضباطي، ر ايجاد شده

مکاران، ول و هبين افراد، اجراي مقررات و اصول حاکم بر اين نهاد با هدف  حفاظت از کل سيستم خانواده )پورتس، ها

1992.) 

، ستگي داردبن تنها هاي تربيتي والدينگيزش پيشرفت در افراد به شيوهمک کلند طي پژوهشي به اين نتيجه رسد که پيدايش ا

 هائي پرورش مي يابند که از آنان انتظار کفايت و لياقت افراد داراي نياز پيشرفت بالا در محيط

لطۀ و از س ردجود داومي رود و در سنين پايين به آنان استقلال داده مي شود و اقتدارگرايي پدرانه کمي در خانوادۀ آنها 

ه ، نشان داد ک(. در تحقيقي که توسط گينزبرگ و برنستين بر روي خانواده ها انجام شد1994بال، )مادري عاري هستند 

ا لي را دارد تحصيفرزندان خانوده هائي سبک هاي حمايت کننده و استقلال دهنده سطح بالاتري از انگيزش دروني  و عملکر

 بودند.

راي عملکرد يک سيستم باز است که اعضاي آن به طور عاطفي به هم پيوسته اند ولي با اين وجود از طرف ديگر خانواده دا

( . همانگونه که اريکسون نيز در رويکرد و روش روان 1380پيکرستان، )براي گسترش هويت فردي خود تشويق شده اند. 
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، حمايت و نيز شکل گيري هويت نوجوان تأکيد شناختي خود در مورد هويت بر نقش مهم افراد پيرامون نوجوان در  تشخيص

(.  تحقيقاتي که در زمينه فرديت يابي انجام گرفته نيز بر اين نکته تأکيد دارند که 1388فرزانه خو و همکاران، )کرده است 

انگ، سندهوا و ت)شکل گيري هويت از نوجواني به طور مطلوبي به واسطه استقلال و جدايي از والدين صورت مي پذيرد 

2006. ) 

ارند در ت يکسان ده اهمينظريه پردازان باتوجه به نظام خانواده تأکيد دارند که دلبستگي  و فرديت بايدبه عنوان دو عاملي ک

 ه و پايگاه هويت(. نتيجه پژوهش ربيعي در ارتباط با رابطه عملکرد خانواد2007راويت، )رشد هويت نوجوان تلقي شوند. 

تعويق  ويت بهن مطلب بود که بين عملکرد کلي خانواده با هويت آشفته ، هويت زود شکل گرفته هدانش آموزان مؤيد اي

د کلي عملکر واست و رابطۀ معني داري وجود دارد همچنين نتايج نشان داد که بين نمرات دو زير مقياس آميزش عاطفي 

ه هاي موجود و (. لذا با توجه به نظري1387، ربيعي)خانواده و نمرات هويت به طور کلي رابطه معني داري وجود دارد 

در  خود دارد انوادهپژوهش هاي صورت گرفته و از آنجايي که فرد در دوران نوجواني نزديک ترين و بيشترين ارتباط را با خ

ده خانواامل ه دو عکاين پژوهش به رابطۀ عملکرد خانواده با شکل گيري هويت و همچنين پيشرفت تحصيلي و نهايتاً ارتباطي 

 و سبک هويت بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان دارند مورد بررسي قرار مي گيرد.
 

 تحقیق روش 

زان مقطع نفر بود که از ميان کليه دانش آمو 250روش پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي است. نمونه پژوهش شامل 

 با انحراف 19/17نه قه اي متناسب با حجم انتخاب شدند. ميانگين سن افراد نمومتوسطه شهر اصفهان به شيوه نمونه گيري طب

 براي زنان به دست آمد. 11/3با انحراف استاندارد  97/16براي مردان و  06/3استاندارد 

 جمع آوري اطلاعات با استفاده از پرسشنامه صورت گرفت که عبارتند: 

( تهيه شده است و  داراي دو بعد 1989) 3پرسشنامه توسط بنيون و ادامز(: اين 2EIS-EOM)2پرسشنامه پايگاه هويت من

سوال است و شامل خرده مقياس هاي هويت  64هويت ايدئولوژي و هويت بين فردي مي باشد. اين پرسشنامه شامل 

ملا درجه اي ليکرت  از کا 6سردرگم، پيش رس، در حال هويت يابي، موفق و هويت بين فردي است و بر روي طيف 

 76/0تا  66/0ن مخالف تا کاملا موافق نمره گذاري مي شود. ضريب الفاي کرونباخ براي اين پرسشنامه توسط سازندگان آن بي

اين پرسشنامه در جامعه ايراني ترجمه و ويژگي هاي روانسنجي آن بررسي و مورد تاييد قرار گرفته است.  به دست آمده است.

( و در اين پژوهش در نمونه اوليه 2004به دست آمده است)نصرتي، 81/0تا  70/0يراني بين ميزان آلفاي کرونباخ در جامعه ا

 به دست آمد.76/0تا  71/0نفري بين  30

( به منظور توصيف ويژگيهاي سازماني 1983)5اين مقياس توسط اپستين، بيشاپ و بالدوين (:FAD)4مقياس سنجش خانواده

بعد اختصاصي و يک بعد عمومي عملکرد خانواده  6شاخته شده است و  6ل مک مسترو ساختاري خانواده و با اقتباس از مد

را نشان ميدهد که عبارتند از حل مشکل، ارتباط ، نقشها، همراهي عاطفي، درگيري عاطفي، کنترل رفتار و عملکرد عمومي. 

خالف نمره گذاري مي شود. نمرات بالا تايي از کاملا موافق تا کاملا م 4سوال است که بر روي طيف  60اين پرسشنامه شامل 

در هر يک از ابعاد عملکرد خانواده نشانگر اختلال بيشتر در آن زمينه است. ميزان آلفاي کرونباخ هر يک از ابعاد اين پرسشنامه 

 به دست آمده است. 90/0تا  83/0توسط سازندگان آن بين 

                                                           
2  - Revised Version of the Extended Objective Measure of Ego Identity Status 
3  - Bennion & Adams 
4 - Family Assessment Device  
5 - Epstin, Bishop, Baldwin 
6 - McMaster 
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ن آلفاي . ميزانجي آن بررسي و مورد تاييد قرار گرفته استاين پرسشنامه در جامعه ايراني ترجمه و ويژگي هاي روانس

( و در اين 2004به دست آمده است)حميدي،  77/0تا  71/0کرونباخ هر يک از ابعاد اين پرسشنامه در جامعه ايراني بين 

 به دست آمد. 78/0تا  69/0نفري  30با اجرا در نمونه اوليه   پژوهش

 عملکرد تحصيلي: اين متغير در اين پژوهش با يک سوال در مورد معدل دقيق آخرين ترم سنجيده شد.

 

 یافته های پژوهش

 شود. کر ميذابتدا يافته هاي توصيفي  .شود مي ارائه استنباطي و توصيفي بخش دو در پژوهش از آمده دست به نتايج

 

 هویت ده پایگاهاز ابعاد عملکرد خانواهر یک  وندگان در عملکرد تحصیلی . میانگین و انحراف استاندارد نمرات شرکت کن1جدول

انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

عملکرد 

 تحصيلي

 انحراف

 استاندارد
 ميانگين

عملکرد 

 خانواده

انحراف 

 استاندارد
 پايگاه هويت ميانگين

22/1  53/18 22/1 معدل   77/17  
عملکرد 

 عمومي
07/5  مجهان بيني سردرگ 84/20 

   41/5  62/11 07/7 حل مسئله   جهان بيني پيش رس 97/21 

   61/2  24/14 57/5 ارتباط   50/24 
جهان بيني در حال شکل 

 گيري

   71/3  46/14 39/5 نقش   جهان بيني موفق 70/27 

   34/3  59/12  
همراهي 

 عاطفي
93/5  فردي سردرگمهويت ميان 82/20 

   44/3  83/11  
درگيري 

 عاطفي
85/6  99/20 

فردي پيش هويت ميان

 رس

66/5 کنترل رفتار 28/15 71/4     68/25 
فردي در حال هويت ميان

 گيريشکل

      60/5  فردي موفقهويت ميان 89/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . همبستگی ابعاد عملکرد خانواده، پایگاه هویت و معدل2جدول 
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 معدل
کنترل 

 رفتار

درگيري 

 عاطفي

همراهي 

 عاطفي
 حل مسئله ارتباط نقش

عملکرد 

 عمومي
 متغيرها

01/0- **27/0 **27/0 09/0 **22/0 09/0 *12/0 **32/0 
جهان بيني 

 سردرگم

06/0- **23/0 **21/0 **43/0 *13/0 **41/0 **23/0 **20/0 
جهان بيني 

 پيش رس

01/0 03/0 06/0 *12/0- 09/0- *04/0 *14/0- 01/0 

جهان بيني 

در حال 

شکل 

 گيري

06/0- **20/0- *11/0- **18/0- *13/0- **18/0- **26/0- 10/0- 
جهان بيني 

 موفق

04/0- **20/0 **23/0 08/0 **20/0 *13/0 10/0 **28/0 

هويت 

فردي ميان

 سردرگم

*11/0 **17/0 10/0 **16/0 06/0 *14/0 **20/0 09/0 

هويت 

فردي ميان

 پيش رس

**15/0- **28/0- **20/0- **22/0- **28/0- **19/0- *12/0- 05/0- 

هويت 

فردي ميان

در حال 

شکل 

 گيري

**16/0- **15/0- *14/0- **23/0- *14/0- **15/0- **17/0- *12/0- 

هويت 

فردي ميان

 موفق

 معدل -27/0** 06/0 -28/0** -21/0** -14/0* -24/0** -14/0* -

*p 05/0>     **p 01/0>    N= 250 

 

همبستگي ساده)پيرسون( ابعاد عملکرد خانواده و پايگاه هويت و معدل نشان مي دهد. همانگونه که مشاهده مي شود  2جدول 

همبستگي بين ساير ابعاد عملکرد خانواده  (.<05/0pهمبستگي بين بعد حل مسئله عملکرد خانواده با معدل معني دار نيست )

( و p<05/0)  11/0(. ارتباط بين بين هويت ميان فردي پيش رس با معدل p<05/0با معدل معکوس و معني دار است )

به دست  -16/0و  -15/0فردي موفق با معدل به ترتيب فردي در حال شکل گيري و هويت ميانارتباط بين هويت ميان

(. از آنجايي که نمره بالا در ابعاد < 05/0pرتباط بين ساير ابعاد پايگاه هويت با معدل معني دار نيست)(. اp<01/0آمد)
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عملکرد خانواده نشانگر آسيب در آن حيطه است، ارتباط معکوس بين معدل و ابعاد عملکرد خانواده نشانگر آن است که با 

افت مي کند. ارتباط بين ابعاد عملکرد خانواده با ابعاد هويت در  افزايش آسيب در هر بعد عملکرد خانواده، عملکرد تحصيلي

حال شکل گيري و هويت موفق معکوس به دست آمد. بدين معني که با افزايش بدکاري در هر يک از ابعاد عملکرد خانواده 

پيش رس با ابعاد   هويت يابي در حال شکل گيري و هويت يابي موفق تنزل مي يابد.  جهان بيني سر در گم و جهان بيني

عملکرد خانواده رابطه مثبت دارند و با افزايش اختلال در هر يک از ابعاد عملکرد خانواده، سطح هويت پيش رس و هويت 

 سر در گم افزايش مي يابد.

  اده شد.ه استفبراي بررسي رابطه چندگانه ابعاد عملکرد خانواده و پايگاه هويت با  معدل از تحليل رگرسيون چندگان

 

 ویت منهایگاه . نتایج مدل رگرسیون به روش گام به گام برای براورد عملکرد تحصیلی بر اساس عملکرد خانواده و پ3جدول

سطح 

معني 

 داري
F 

خطاي 

استاندارد 

 برآورد

R2 
تعديل 

 شده
R2 R متغير پيش بين 

 ارتباط 28/0 08/0 07/0 17/1 98/20 001/0

 تباط، حل مسئلهار 35/0 12/0 12/0 15/1 97/17 001/0

 ارتباط، حل مسئله، عملکرد عمومي خانواده 39/0 15/0 14/0 13/1 79/14 001/0

001/0 67/12 12/0 16/0 17/0 41/0 
ارتباط، حل مسئله، عملکرد عمومي خانواده، هويت ميان 

 رسفردي پيش

001/0 99/11 11/1 18/0 20/0 44/0 
هويت ارتباط، حل مسئله، عملکرد عمومي خانواده، 

 رس، هويت ميان فردي موفقپيش

 

ه ابعاد بدهد ابعاد عملکرد خانواده در گام هاي اول وارد معادله رگرسيون شده اند و نسبت نشان مي 3همانگونه که جدول 

در  به ترتيب انوادهپايگاه هويت پيش بيني کننده بهتري براي معدل هستند. عامل هاي ارتباط، حل مسئله و عملکرد عمومي خ

د. عامل هاي هويت درصد کل واريانس هاي معدل را تبيين مي کنن 15گامهاي اول تا سوم وارد معادله شده اند و در مجموع 

سه مولفه  رس و موفق به ترتيب در گام چهارم و پنجم وارد معادله شده اند و هر دو در مجموع )در کنارميان فردي پيش

ارج از ايگاه هويت خمعدل را تبيين مي کنند. ساير ابعاد عملکرد خانواده و پ درصد واريانس هاي 5عملکرد خانواده( تنها 

( به دست آمد 57/2تا  15/1)بين  5براي متغيرهاي خارج از معادله رگرسيون کمتر از  VIFمعادله باقي مانده اند.  تمام مقادير 

 که نشانگر عدم هم خطي بين اين متغيرها است.

 

 

 

 

 

 
 

 دل نهاییمده در بر اساس متغیرهای باقی مان ندارد برای براورد عملکرد تحصیلیاستاندارد و استا. ضرایب رگرسیون غیر4جدول
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سطح معني 

 داري
t 

 ضرايب غير استاندارد ضرايب استاندارد
 متغير پيش بين

b خطاي استاندارد B 

 مقدار ثابت 69/19 49/0 - 44/40 001/0

 ارتباط -10/0 02/0 -31/0 -66/4 001/0

 حل مسئله -09/0 03/0 -20/0 -15/3 002/0

 عملکرد عمومي خانواده -04/0 01/0 -17/0 -79/2 006/0

 هويت ميان فردي پيش رس 03/0 01/0 17/0 90/2 004/0

 هويت ميان فردي موفق 03/0 01/0 17/0 80/2 005/0

 

و پايگاه هويت بر  ابعاد عملکرد خانوادهرا به ازاي رگرسيون  (b)و استاندارد (B)ضرايب رگرسيون غير استاندارد 4جدول 

زن ابعاد وثبت و معدل در گام نهايي  نشان مي دهد. وزن رگرسيون استاندارد هويت ميان فردي پيش رس و موفق بر معدل م

 (. p<01/0عملکرد خانواده و پايگاه هويت که در مدل باقي مانده اند،  منفي است)

 
 گیریبحث و نتیجه

رابطه  انوادهشان داد که بين هويت يابي موفق و هويت يابي در حال شکل گيري با ابعاد عملکرد خوهش نژيافته هاي پ

ق و ويت يابي موفه، در هريک از ابعاد عملکرد خانواده(. بدين معني که با افزايش بدکاري 2معکوس منفي وجود دارد)جدول 

براهيمي، )اخترا خشي از نتايج حاصل از پزوهش هاي قبليها با بهويت يابي در حال شکل گيري تنزل مي يابد. اين يافته

هم اده، باعث ب( همسو است. به نظر مي رسد اشفتگي و اختلال در هر يک از حيطه هاي عملکرد خانو2010؛ ليندزي، 2007

ه با کداشت  ريختگي الگوي هويت يابي موفق و در نتيجه اختلال در فرايند شکل گيري هويت مي شود. مي توان انتظار

ها، فرد  و نقش افزايش ناکارامدي ارتباط درون سيستم خانواده و ناکارامدي زيرمنظومه هاي خانوادگي در انجام وظايف

 .جه مي شودشکل مومدرگيري بيشتري با محيط اطراف پيدا ميکند و فرايند همانند سازي و انتقال به مراحل تحولي بعدي با 

د دارد. بطه وجوداد که بين ابعاد عملکرد خانواده و هويت پيش رس و سر درگم رابخشي ديگر از يافته هاي پژوهش نشان 

ين ي يابد. ازايش مبدين معني که با افزايش اختلال در هر يک از ابعاد عملکرد خانواده، سطح هويت پيش رس و سردر گم اف

د خانواده و هويت اط بين اختلال عملکر( همسو است. به نظر مي رسد ارتب2010يافته ها با نتايج حاصل از پژوهش ليندزي)

)بيرون اطرافيان ونواده پيش رس به بدکاري خانواده در تعريف و تعيين مرزها، کيفيت روابط فرد با والدين و شبکه ارتباطي خا

شي و رزگوهاي اد و الاز خانواده( و سبک والديني ناکارامد مربوط باشد. در اين حالت فرد بلافاصله پس از مواجهه با عقاي

از طرفي   يگيرد.مرفتاري به جاي کاوش و تحليل آنها به شبيه سازي و دروني نمودن آنها مي پردازد و هويت پيش رس شکل 

 باشد اين ف نشدهديگر اگر عملکرد خانواده منظومه والديني متعارض و ناهمخوان باشد و نقش ها و وظايف به درستي تعري

و بي  قع آشفتگيتمال وعيار درستي براي تحليل الگوهاي رفتاري انتخاب کند. بنابراين احاحتمال وجود دارد که فرد نتواند م

 ثباتي در رفتار و عقايد فرد افزايش ميابد و هويت فرد دچار سردرگمي ميشود.

باط، حل يافته هاي پژوهش نشان داد که ابعاد گوناگون عملکرد خانواده با عملکرد تحصيلي رابطه منفي دارد و عامل هاي ارت

مسئله و عملکرد عمومي خانواده به ترتيب بهترين تبيين کننده هاي افت تحصيلي هستند.در نتيجه با افزايش اختلال در هريک 

ليندزي  از اين ابعاد عملکرد تحصيلي دچار افت مي شود.از اين حيث يافته هاي اين پژوهش با نتايج حاصل از پژوهش 

يفيت روابط خانوادگي و عملکرد تحصيلي همسو است ولي پژوهشي که به صورت در مورد فضاي حانواده  و ک (2010)

مستقيم رابطه بدکاري در هريک از ابعاد خانواده با عملکرد تحصيلي را مورد مطالعه قرار داده باشد يافت نشد. به لحاظ نظري 
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ي، امنيت رواني و خودپنداره دانش آموز مي توان که کيفيت روابط درون خانواده، نقش تعيين کننده اي در تبيين فضاي عاطف

دارد و مهترين بخش بافت فرد را تشکيل ميدهد. بر اين اساس ميتوان انتظار داشت با تنش و بدکاري در نحوه ارتباطات درون 

 خانواده، بهزيستس رواني فرد کاهش نموده و چالش هاي خانوادگي باعث افت تحصيلي گردد.

ا عملکرد وفق بپيشرس و م ش نشان داد که در کنار مولفه هاي خانوادگي، هويت ميان فرديبخش ديگري از يافته هاي پژوه

، جونز، 2010قبلي )هوانگ،  از اين حيث يافته هاي پژوهش با نتايج حاصل از پژوهش هاي. ثبت دارديلي ارتباط مصتح

ي تفاق ماراحل گذار از بحران هويت زودتر همسو است. به لحاظ نظري ميتوان گفت در سبک پيش رس و موفق م (2011

سازگاري  د. ايني ذهني و چالش هاي عقيدتي و رفتاري کمتري بين فرد، خانواده و محيط آموزشي وجود داراافتد و تنش ه

 گردد. از هتر ميبعمومي فرد با اطرافباعث نيروگذاري بيشتر فرد بر امور آموزشي و تحصيلي و در نتيجه عملکرد تحصيلي 

لي دانش د تحصيجايي که هر دو اين ابعاد جزو ابعاد ميان فردي هويت هستند ميتوان نتيجه گرفت که در تبيين عملکرآن

 آموزان، مقوله هاي ميان فردي و ارتباطي به ويژه سازگاري اجتماعي توجه ويژه ميطلبند.

رنامه بها براي  يافته ملکرد تحصيلي است. ايندر مجموع يافته هاي پژوهش نشانگر تاثير عملکرد خانواده و پايگاه هويت بر ع

مه دوين برناتيلي و ريزان امور تربيتي و آموزشي و مشاوران و روانشناسان تربيتي براي تبيين عوامل موثر بر عملکرد تحص

ي در افتبنگي و هاي متناسب با عوامل مذکور کاربردي است. پيشنهاد مي شود در تحقيقات آينده نقش مقوله هاي بين فره

 تبيين ارتباط عملکرد خانواده، هويت و عملکرد تحصيلي مورد مطالعه و بررسي قرار گيرد.

 

 منابع

 (.  اصول روان سنجي.تهران:انتشارات رشد. 1379شريفي،حسن پاشا.)

مهندسي اصلاحات  -ادگيري. مجموعه مقالات همايش مليي -سنجش عملکردد ر فرايند ياددهي .(1383شريفي،حسن پاشا.)

 (. تهران:پژوهشکده تعليم وتربيت.323-341در آموزش و پرورش)صص

ر حرکتي     د -ق اهداف شناخي، عاطفي، و روانکيفي در تحق -(. بررسي تاثير ارزشيابي توصيفي1385فتح آبادي، جليل.)

 دوره ابتدايي در استان مرکزي. شوراي تحقيقات آموزشي سازمان آموزش و پرورش استان مرکزي.  

 (. تهران انتشارات مدرسه.1382ه مصوبات شوراي عالي آموزش و پرورش.)مجموع
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