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 مقياس( 1965 ،روزنبرگ) كلي نفس عزت پرسشنامة به( دختر 191 و پسر 226) دبيرستان اول سال آموزنشدا 417 .است

 خود پرسشنامة و( 1990 گروت،دي و پينتريچ) يادگيري راهبردهاي پرسشنامة ،(1992 همكاران، و والرند) تحصيلي انگيزش

 و خودپنداره ايمتغيره كه داد نشان ساختاري معادلات روش از آمده دست به نتايج. دادند پاسخ( 1984ساراسوات) پنداره
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 .داشت ليك نفس عزت بر معناداري اثر نيز خانواده اجتماعي طبقه. نبود دارمعنا تحصيلي پيشرفت به خودمختار

 يادگيري هايراهبرد خودمختار، تحصيلي انگيزش تحصيلي، خودپندارة كلي،نفس عزتواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

شناسي تربيتي است. از نظر روانترين مباحث و مفاهيم برانگيز ترين و در عين حال، چالشپيشرفت تحصيلي يكي از عمده

هاي تعداد زيادي از متخصصان، تفاوت در عملكرد تحصيلي صرفاً تحت تأثير عوامل آموزشي و تربيتي نيست، بلكه ويژگي

توان به رفتار اجتماعي مي(. از آن جمله 2003، 1آموزان نيز روي آن اثر دارد )باومنرواني و تفاوت در تجربيات زندگي دانش

، 4هاي والديني و انگيزش تحصيلي )گرولنيك( درگيري تحصيلي، سبك1990، 3گروتو دي 2و راهبردهاي يادگيري )پينتريچ

 ( اشاره كرد.2006، 9و بروينسما 8( و عزت نفس كلي )ونديمو2006، 7( خودپندارة تحصيلي )مارش2006، 6و ريان 5دسي

انگيزش تحصيلي خود “، ”10خودپندارة تحصيلي“ر عامل فردي مؤثر بر پيشرفت تحصيلي، از جمله: در اين پژوهش، اثر چها

شود. سؤال اساسي پژوهش اين است كه بررسي مي ”تنظيمراهبردهاي يادگيري خود“و” 12 عزت نفس كلي“، ”11مختار

آموزان اثر دارد. بر پيشرفت تحصيلي دانشيك با واسطة متغيرهاي ديگر يك از اين متغيرها به صورت مستقيم و كدامكدام

 زمان با هم بر پيشرفت تحصيلي بررسي كند.اهميت اين پژوهش در اين است كه سعي دارد، اثر اين متغيرها را هم

گران ين پژوهش( يكي از مباني حمايت كننده از اين پژوهش است. ا2006، 1976) 13نظرية سلسله مراتبي مارش و شولسون

نوان ع( به خودپنداره به 2006اند. در ديدگاه مارش و همكارانش )تعريف كرده ”ادراك يك شخص از خودش“را خودپنداره 

شود كه در رأس آن هاي خودپنداره اجتماعي، جسماني و تحصيلي تقسيم ميشود، بلكه به سازهيك سازه واحد نگريسته نمي

 خودپندارة كلي جاي دارد.

؛ سانچز و 2006آموزان دارد )مارش، دپندارة تحصيلي بيشترين اثر را بر پيشرفت تحصيلي دانشاز ميان ابعاد خودپنداره، خو

آموزان در مورد خود( در رابطه (. خودپندارة تحصيلي )درك و دريافت دانش1976؛ شولسون ، هابنر و استانتون، 2003، 14رودا

 1992، 15دپنداره، در ارتباط با محيط مدرسه است )هاوسهاي مربوط به يادگيري و مدرسه است. لذا اين نوع خوبا فعاليت

اند كه خودپندارة تحصيلي در ها نشان داده(. پژوهش2006؛ ونديمو و بروينسما، 2006؛ مارش 2009، 16نقل از رودريگيوز

 (.2006؛ مارش، 1995، 17تري با پيشرفت تحصيلي دارد )هاما چكمقايسه با خودپنداره كلي رابطة قوي

اند كه خودپندارة تحصيلي روي موفقيت تحصيلي بعدي مؤثر بوده و رابطة مثبتي با آن دارد )مارش، ها نشان دادهپژوهش

، كانور، 23؛ اركمان2006، 22؛ مارش و تراوت وين2009، 21؛ ويلسون2006، 20؛ مارش و كراون1992، 19و يونگ18بايرن

( 1976( عزت نفس كلي، در مدل شولسون و همكاران )2009، 1؛ ايرسون و هالماس2010هندسارت، بوركان و ساهان، 

اند كه ضريب همبستگي بين عزت نفس كلي و پيشرفت هاي قبلي نشان دادهمعادل خودپندارة كلي گرفته شده است. پژوهش

( ولي عزت نفس از طريق خودپندارة تحصيلي به صورت غيرمستقيم بر 2010، 2تحصيلي پايين است )پيخوتو و آلميدا

 (.2006يشرفت تحصيلي اثر دارد )ونديمو و بروينسما، پ

هايشان، آگاه باشند، خودتنظيم هستند، به عبارت ديگر آموزان زماني كه از تواناييبراساس رويكرد يادگيري خودتنظيم، دانش

كنند، نظارت ريزي ميامهكنند كه بتوانند به صورت اثربخش تكاليف را انجام دهند. لذا، برناز راهبردها و منابعي استفاده مي

(. استفاده از راهبردهاي 2009و همكاران،  6كنند )در ميتزاكينمايند و اعمال خود را در جهت اهداف يادگيري هدايت ميمي

(. اهميت راهبردهاي يادگيري در پيشرفت تحصيلي 1999يادگيري با عملكرد تحصيلي دانش آموزان ارتباط دارد )پينتريچ، 

( و پينتريچ 1990گروت )(، پينتريچ و دي2009( درميتزاكي )1990) 7صصان اين حوزه، از جمله زيمرمنتوسط غالب متخ

                                                           

1- Bawman                              2- Pintrich                                     3 – Degroth                                   4 - Grolnick 
5- Deci                                     6 - Ryan                                        7- Marsh                                        8- Wondimu 

9- Bruinsma                            10 – academic self-concept          11 - autonomous academic motivation     
12- global self – esteem           13–Shavelson                               14- Sanches and Roda                   15- House 
16- Rodriguez                      17- Hamachek                              18- Byrne                                           19- Yeung   
20- Craven                                 21- Wilson                                     22- Trautwein                                    23- Erkman 
1- Ireson and Hallmas               2- peixoto & Almeida                    3- cognitive strategies 
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هاي متعددي رابطة مثبت راهبردهاي يادگيري و پيشرفت تحصيلي ( تأييد شده است. علاوه بر موارد فوق، پژوهش1999)

( ولترز  و پينتريچ 2010) 9(، ولترز1990) 8مارتينز پونز توان به زيمرمن واند، براي نمونه ميآموزان را تأييد كردهدانش

 ( مراجعه كرد. 2007) 13( و كوسنين2002) 12( شين و گيمون2009) 11(، ماتوگا2011) 10(، چنگ1998)

اي شده و به معرفي اصول هاي گسترده، كه يك نظريه جديد انگيزشي است، منشاء پژوهش14گرنظريه انگيزش خود ـ تعيين

انگيزش به سه  (. در اين ديدگاه سازه2008، دسي و ريان، 15و زيربنايي انگيزش پايدار انسان پرداخته است )استون اساسي

شود و دامنة آن از خودمختاري شروع شده و به تقسيم مي 19انگيزش، و بي18 ، انگيزش بيروني17مؤلفه انگيزش دروني

؛ دسي و ريان، 2000؛ ريان و دسي، 1985شود )دسي و ريان، است ختم ميانگيزشي كه نشانة احساس ناتواني و درماندگي بي

 (.2008، 20؛ گاي، راتل و چنل2008

هاي زيادي از علم، از جمله تعليم و تربيت در ارتباط گر با حوزهاند نظرية خودتعيين( بيان داشته2008استون، دسي و ريان )

اند. از جمله هاي اين نظريه را با پيشرفت تحصيلي نشان دادهلفهاست. خصوصاً ارتباط انگيزش خودمختار و ساير مؤ

توان به وانستين كيست، آموزان و دانشجويان، ميهاي مربوط به رابطة انگيزش خودمختار و موفقيت تحصيلي دانشپژوهش

اي، راتل، روي و (، گ1991(، گرولنيك، ريان و دسي )2008و همكاران )  (، گاي2005) 4سيمونز، لنز، سوننز و ماتوس

ها (، اشاره كرد. البته تعدادي از پژوهش2006( و ونديمو و بروينسما )2010) 6(، ايوب2000و دسي ) 5(، بلاك2010ليتالين)

، 8؛ بيكر2010، 7اند )چانگ، چن و جونگ جانگرابطة مثبت بين انگيزش خودمختار و پيشرفت تحصيلي را تأييد نكرده

2004) 

شود. هين و تغيرهاي مستقل پژوهش حاضر، مطالعات زيادي انجام شده كه به چند مورد اشاره ميدر خصوص رابطة بين م

چنين رابطة بين خودپنداره و عزت نفس را ( رابطه بين عزت نفس كلي و انگيزش تحصيلي خودمختار و هم2007) 1هاگر

س كلي و خودپنداره تحصيلي رابطة معناداري وجود اند كه بين عزت نف( نشان داده2006اند. ونديمو و بروينسما )تأييد كرده

( نشان دادند كه بين خودپندارة تحصيلي و انگيزش خودمختار رابطة متقابل وجود دارد. بيكر 2010دارد. گاي و همكاران )

كنند، اده ميتر استف( در مطالعة خويش متوجه شد افراد داراي انگيزش دروني بالا، از راهبردهاي مطالعه با سطوح عميق2004)

( نشان دادند كه رابطة مثبتي بين خودپندارة تحصيلي و راهبردهاي 1989) 3(، زيمرمن و شانك1992) 2هاريس و گراهام

ها (. در نهايت، در اين مطالعه سعي بر آن است كه با پشتوانه نظريه2009يادگيري وجود دارد )نقل از درميتزاكي و همكاران، 

 هاي زير داده شود:فهومي زير آزمون شده و از طريق آن پاسخ سؤالهاي قبلي، مدل مو پژوهش

 ـ آيا مدل پيشنهاد شده براي جامعة مورد نظر، با مدل مفهومي ارائه شده داراي برازش است؟1

اي بين عزت توانند نقش واسطهـ آيا راهبردهاي يادگيري خود تنظيم، انگيزش تحصيلي خودمختار و خودپندارة تحصيلي مي2

 فس كلي و پيشرفت تحصيلي داشته باشند؟ن

                                                           
8- Martinez Pons                               9- Wolters                                                    
10 - chang                                      11- Matuga                                12- Shin and Gamon                 13- Kosinin    
14 - self-determination theory       16- Stone                                   17- internal motivation                                       
18- External motivation                19- amotivation                          20- Guay, Ratelle& chanal 
4- Vansteen kist, Simons, Lens, Sonens& Matos               5- Black  6- Ayub  
7- Chung, Chen, Jong Jang              8- Baker  9 - Markus, Mullay, Kitayama 
1- Hein & Hagger   2- Harris & Graham    3- Schunk 
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 دهایراهبر خودمختار، تحصیلی انگیزش تحصیلی، خودپندارة کلی، نفس عزت طبقة بین رابطة مفهومی مدل. 1 شکل

 تحصیلی پیشرفت و یادگیری

 

 تحقیق  روش

دختر و پسر شاغل به  دانش آموزانجامعة مورد مطالعه شامل  هاي همبستگي است.پژوهش حاضر، در زمرة پژوهش

 هاي شهر سقز بود. مطابق آمار دريافت شده از اداره آموزش و( در سال اول دبيرستان1388ـ  89تحصيل)سال تحصيلي 

ستفاده از روش ابا دختر( بود. شركت كنندگان در پژوهش،  1346پسر و  1719) نفر 3065پرورش شهرسقز، تعداد اين افراد 

 اي متناسب انتخاب شدند.اي و طبقهاي چند مرحلهگيري خوشهنمونه

 

 گیریابزارهای اندازه

 خودپندارة تحصیلی

گويه ساخته  48( استفاده شد. اين پرسشنامه از 1984) 1براي سنجش خودپندارة تحصيلي از پرسشنامة خودپندارة ساراسوات

سؤال انتخاب شد. نتيجة  8سنجد كه در اين پژوهش اين قياس، خودپندارة تحصيلي را ميعبارت از اين م 8شده است تعداد 

دارند لذا حذف شدند. پايايي اين  3/0تر از گويه از اين خرده مقياس بار عاملي پايين 2تحليل عاملي تأييدي نشان داد كه 

اي گويه 6ه است. در نهايت پرسشنامة گزارش شد 88/0خرده مقياس به روش آزمون ـ آزمون مجدد، توسط ساراسوات 

به دست آمد در ضمن  77/0خودپندارة تحصيلي در پژوهش حاضر به كار رفت، پايايي آن به روش آلفاي كرانباخ 

 هاي تحليل عاملي تأييدي اين آزمون به قرار زير بود كه بيانگر برازندگي كامل مدل است.شاخص
(CFI=0/98 , GFI=0/98 , AGFI=0/97 , RMSEA=0/049)  

 شود.نمره داده مي 5تا  1اي ليكرت است كه از درجه 5عبارات اين پرسشنامه براساس مقياس 

 

 انگیزش تحصیلی خودمختار

آموزان به كار رفت. (، براي سنجش انگيزش خودمختار دانش1992و همكاران ) 3، والرند 2(AMSمقياس انگيزش تحصيلي )

 7كند( تا )كاملاً در مورد من صدق نمي 1اي ليكرت از درجه 7گويه بر روي يك مقياس گويه است، هر  28اين مقياس داراي 

خرده مقياس ساخته شده و هر خرده مقياس، خود داراي  7شود. اين آزمون از دهي ميكند( نمره )كاملاً در مورد من صدق مي

                                                           
1 – Saraswat self- concept Questionnaire                         2-The Academic Motivation Scale   
3- Vallerand                                                                       4- Internal motivation for knowledge 
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( را 6و تجربه تحريك 5، دانستن4انجام كارگويه است. سه خرده مقياس سه نوع انگيزش دروني )انگيزش دروني براي  4

سنجند و آخرين شده و خودپذير( را ميفكنيسنجند. سه خرده مقياس ديگر نيز انواع انگيزش بيروني )تنظيم بيروني، درونمي

 هاي انگيزش دروني براي دانستن،گيرد. براي سنجش انگيزش خودمختار از خرده مقياسانگيزش را اندازه ميمقياس بي

انگيزشي استفاده شد. اين گزينش به پيروي از مطالعه گاي، راتل، روي و شده و بيفكنيانگيزش خودپذير، انگيزش درون

و  1هاي قبلي )مانند والرند، پلتير( بود. همچنين براي سنجش انگيزش نسبي خودمختار به تبعيت از پژوهش2010ليتالين )

 ، از فرمول زير استفاده شد.2007، هين و هاگر، 2010گ چن و جونگ جانگ، ، چان2010؛ گاي و همكاران، 2008كوشتنر، 

 (2 دروني انگيزش+  خودپذير انگيزش) –فكني شده(( نتنظيم بيروني + تنظيم درو/2+  2انگيزشي))بي

ير تأثير زيادي غ+ به تنظيم خودپذير داده شده است زيرا اين دو مت1+ به انگيزش دروني و 2شود وزن همانطور كه مشاهده مي

شده داده شده است زيرا اين دو شاخص از يروني و انگيزش درون فكنيبه انگيزش ب -1در خودمختاري دارند. همچنين وزن 

انگيزشي اختصاص يافته است زيرا داراي كمترين ميزان خودمختاري به بي -2اشكال كنترل انگيزش هستند. در نهايت وزن 

( 2010هاي قبلي توسط گاي و همكاران )در پژوهش AMSهاي پرسشنامه براي خرده مقياسانگيزشي است. آلفاي كرانباخ 

ز ضريب گزارش شده است. در مطالعه حاضر ني 96/0تا  77/0( 2010و توسط چانگ چن و جونگ جانگ ) 91/0تا  72/0

 به دست آمد. 78/0اس كلي ها و براي مقيبراي خرده مقياس 79/0تا  77/0آلفاي كرانباخ 

 

 راهبردهای یادگیری خودتنظیم

( مورد استفاده قرار 3MSLQبراي ارزيابي راهبردهاي يادگيري خودتنظيم، پرسشنامة راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري )

( ساخته شده است. كل اين پرسشنامه براي ارزيابي راهبردهاي شناختي، 1990گروت )گرفت كه توسط پينتريچ و دي

= در كل در مورد من 1اي )درجه 7هاي اين پرسشنامه براساس مقياس ليكرت رود. گويهكار مي خودتنظيمي و انگيزشي به

كند( تنظيم شده است در اين پژوهش دو خرده مقياس راهبردهاي شناختي و =در مورد من خيلي صدق مي7كند تا صدق نمي

 9ده مقياس راهبردهاي خودتنظيمي داراي گويه و خر 13خودتنظيمي انتخاب شد. خرده مقياس راهبردهاي شناختي شامل 

و راهبردهاي خودتنظيمي  83/0( ضريب آلفاي كرانباخ مقياس راهبردهاي شناختي را 1990گروت )گويه است. پينتريچ و دي

، براي راهبردهاي 88/0اند در اين پژوهش ضريب آلفاي كرانباخ براي خرده مقياس راهبردهاي شناختي، گزارش كرده 74/0را 

 به دست آمد.93/0و براي كل پرسشنامه  85/0دتنظيمي خو

 

 عزت نفس کلی

ويه است كه گ 10( ارزيابي شد. اين مقياس داراي 1965) 4عزت نفس كلي با استفاده از مقياس عزت نفس كلي روزنبرگ

با نمره ت موافقم )اي، تنظيم شده است. دامنة آن از به شدت مخالفم )با نمره صفر( تا به شددرجه 4براساس مقياس ليكرت 

زارش شده ( گ1973؛ كرندال،  1965)روزنبرگ،  88/0تا  72/0هاي قبلي پايايي اين مقياس از سه( متغير است. در پژوهش

ر تدوين نهايي مدل حذف دارند لذا اين دو گويه د 30/0گوية آن، بار عاملي كمتر از  2است. نتايج تحليل عاملي نشان داد كه 

هاي برازش مدل عاملي مرتبة اول به صورت شاخص به دست آمد. همچنين خلاصة 75/0اخ دراين پژوهش شدند. آلفاي كرانب

 گيري است. ذيل بود كه حاكي از برازش مطلوب مدل اندازه

(CFI=0/99 , GFI=0/99 , AGFI=0/98 , RMSEA=0/01) 
 

                                                           
5 – internal motivation for accomplishment                             6- internal motivation for stimulation  
1 – Pelletier                                                                                2- Koestner 
3 - The motivation strategies for learning questionnaire           4- Rosenberg, Global Self- esteem Scal           
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 پيشرفت تحصيلي و طبقه اجتماعي خانواده

 آنان از مدارس نمونه دريافت شد. 1388-89آموزان معدل كل سال تحصيلي شبراي ارزيابي پيشرفت تحصيلي دان

 

 ی تحقیق هایافته

ها ارائه ماتريس ضرايب همبستگي بين آن 2هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش و در جدول شماره شاخص 1در جدول شماره 

 شده است.

 های توصیفی متغیرهای پژوهش: شاخص1جدول 

 میانگین متغیر
خطای معیار 

 ینمیانگ

انحراف 

 معیار
 کشیدگی کجی

 - 126/1 - 182/0 78/3 18/0 12/14 پیشرفت تحصیلی

 - 397/0 - 276/0 74/4 23/0 50/29 خودپندارة تحصیلی

 888/0 - 339/0 96/24 22/1 73/102 راهبردهای یادگیری

 378/0 - 380/0 21/4 20/0 19 عزت نفس کلی

 807/0 - 842/0 89/3 19/0 27/8 انگیزش تحصیلی خودمختار

 

 : ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر

     ـــ پیشرفت تحصیلیـ 1

    ـــ 711/0** تحصیلی ةخودپندارـ 2

   ـــ 639/0** 805/0** راهبردهای یادگیریـ 3

  ـــ 317/0** 399/0** 259/0** عزت نفس کلیـ 4

 ـــ 331/0** 474/0** 515/0** 534/0** خودمختارتحصیلی انگیزش ـ 5

 01/0** معناداري در سطح 

 

ند. دار 01/0شود كليه متغيرهاي مورد مطالعه با هم همبستگي معنادار در سطح مشاهده مي 2همان طور كه در جدول شماره 

ترين همبستگي مربوط يين( و پا=805/0rبالاترين همبستگي مربوط به رابطة بين راهبردهاي يادگيري و پيشرفت تحصيلي  )

 ( بود.=259/0rبه رابطه بين عزت نفس و پيشرفت تحصيلي )
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 آمده است. 1مدل كلي پژوهش در شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مدل نهايي پژوهش1شكل 

 

)انگيزش تحصيلي خودمختار(،  AUTOM)خودپندارة تحصيلي(،  ASC)عزت نفس كلي(،  GSتوضيح: در مدل فوق 

ACH )پيشرفت تحصيلي( ،LS  ،)راهبردهاي يادگيري(CS   ،)راهبردهاي شناختي(SR راهبردهاي خودتنظيمي( ،)e 

 )نشانگرهاي خودپندارة تحصيلي( x)نشانگرهاي عزت نفس كلي(، 

 آمده است. 3هاي برازش مدل پژوهش در جدول مهمترين شاخص

 

 های نیکویی برازش مدل ساختاری: شاخص 3جدول

2χ df P   RMSEA GFI AGFI NFI CFI 

68/235 147 001/0 60/1 038/0 943/0 927/0 923/0 969/0 

 

ها، نشان است لذا اين شاخص 90/0هاي برازش بالاتر از شود كليه شاخصمشاهده مي 3در جدول شمارة كه  طورهمان

بعات خطاي برآورد ) دوين شده از برازش مطلوبي برخوردار است. مقدار ريشة دوم ميانگين مرتدهند كه مدل مي

RMSEA )038/0   اين شاخص نيز  براي اين شاخص مطلوب است لذا مدل از نظر 05/0بود با توجه به اينكه مقدار كمتر از

كه در دامنة ينابود با توجه به  60/1( CMIN/DFسبي )كاي اسكوئر بهنجار يا ن در دامنه قابل قبول قرار دارد. مقدار شاخص

و  312مونة نحجم  05/0لذا مدل از نظر اين شاخص نيز مطلوب است و در نهايت شاخص هلتر در سطح قرار دارد  3تا  1

وجه به اين كه حجم است. لذا، با ت 200را نشان داد كه حجم نمونه در هر دو سطح بالاتر از  336حجم نمونة  01/0در سطح 

ها برازش ين مدل حاصل شده است. اين شاخصنفر بود هر دو شرط شاخص هلتر در تدوين ا 417نمونه پژوهش حاضر 

 ست.ضرايب استاندارد اثر متغيرها بر يكديگر نشان داده شده ا 4خوب مدل را تأييد كردند. لذا، در جدول 
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 : ضرایب آثار استاندارد شدة مستقیم، غیرمستقیم و کل برای متغیرهای مدل ساختاری4جدول 

 اثرات کل مستقیمآثار غیر آثار مستقیم بر متغیر از  متغیر

 43/0** ــ 43/0** خودپندارة تحصیلی عزت نفس کلی

 35/0** 35/0** ــ راهبردهای یادگیری عزت نفس کلی

 36/0** 22/0** 14/0* انگیزش تحصیلی خودمختار عزت نفس کلی

 38/0** 38/0** ــ پیشرفت تحصیلی عزت نفس کلی

 81/0** ــ 81/0** راهبردهای یادگیری خودپندارة تحصیلی

 52/0** ــ 52/0** انگیزش تحصیلی خودمختار خودپندارة تحصیلی

 87/0** 34/0** 53/0** پیشرفت تحصیلی خودپندارة تحصیلی

 40/0** ــ 40/0** پیشرفت تحصیلی راهبردهای یادگیری

انگیزش تحصیلی 

 خودمختار
 03/0 ــ 03/0 پیشرفت تحصیلی

  05/0معنادار در سطح   *   01/0معنادار در سطح   **        

 

 01/0گذارد )شود، عزت نفس كلي به صورت مستقيم بر خودپندارة تحصيلي تأثير ميمشاهده مي 4همان طور كه در جدول 

> P  ،43/0  =βفس بيني خودپندارة تحصيلي را دارد. عزت ن( اين ضريب به اين معني است كه عزت نفس كلي توان پيش

( β=  22/0ي )(  و هم به صورت غيرمستقيم با واسطة خودپندارة تحصيلP  ،14/0  =β < 05/0كلي هم به صورت مستقيم )

شود كه در مي (36/0بر انگيزش تحصيلي خودمختار مؤثر است، لذا اثر كلي عزت نفس كلي بر انگيزش تحصيلي خودمختار )

 ش تحصيليبين عزت نفس كلي و انگيزمعنادار است. اين نتايج بيانگر وجود يك رابطة ساختاري معنادار  01/0سطح 

هاي تحصيلي به صورت آموزاني كه از عزت نفس بالايي برخوردارند در برنامهخودمختار است. به عبارت ديگر، دانش

ة تحصيلي كنند. اثر عزت نفس كلي بر راهبردهاي يادگيري به صورت غيرمستقيم و با واسطة خودپندارخودمختارتر عمل مي

يلي دارد (. همچنين، عزت نفس كلي به صورت غيرمستقيم، اثر معناداري بر پيشرفت تحصP  ،35/0  =β < 01/0است )

(01/0 > P  ،38/0  =βخودپندارة تحصيلي و راهبردهاي يادگيري نقش واسطه ،)ي اي بين عزت نفس كلي و پيشرفت تحصيل

 دارند.

(. بالا بودن خودپندارة P  ،52/0 =β <01/0دار است )ضريب مسير خودپندارة تحصيلي به انگيزش تحصيلي خودمختار معنا

بيني انگيزش تحصيلي خودمختار است. همچنين خودپندارة تحصيلي به صورت مستقيم روي تحصيلي، عاملي براي پيش

(. خودپندارة تحصيلي هم به صورت مستقيم و هم به صورت غير P  ،81/0  =β < 01/0گذارد )راهبردهاي يادگيري اثر مي

ستقيم با واسطة راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي مؤثر بود. اثر مستقيم خودپندارة تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي م

(01/0 > P  ،53/0  =β( اثر غيرمستقيم آن از طريق راهبردهاي يادگيري و انگيزش تحصيلي خودمختار .)01/0 > P  ،34/0 

 =β( ،و ضريب اثر كل آن )01/0 > P  ،87/0  =βدهد كه خودپندارة ( است لذا، فرضية سوم نيز تأييد شد. اين نتايج نشان مي

هاي تحصيلي آموزاني كه از خودپندارة تحصيلي بالا برخوردارند در فعاليتي اثر قوي بر پيشرفت تحصيلي دارد. دانشتحصيل

كنند. ضريب مسير راهبردهاي يادگيري به ترند و براي اين موفقيت خويش، بيشتر از راهبردهاي يادگيري استفاده ميموفق

آموزان از راهبردهاي شناختي و فراشناختي (. لذا، استفادة دانشP  ،40/0  =β < 01/0دار است     )پيشرفت تحصيلي معنا
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دار نبود بين براي موفقيت تحصيلي است. ضريب مسير انگيزش تحصيلي خودمختار به پيشرفت تحصيلي معنايك عامل پيش

(03/0  =βاين يافته .) يشرفت تحصيلي است.بيانگر عدم وجود رابطة مستقيم بين انگيزش تحصيلي خودمختار و پ 

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزاني كه در ها، نشان داد كه رابطة ساختاري معناداري بين وضعيت خانواده و عزت نفس وجود دارد لذا، دانشيافته

بيني خودپندارة كنند از وضعيت تحصيلي بهتري برخورداراند. عزت نفس كلي، توان پيشهاي متوسط به بالا زندگي ميخانواده

آموزاني كه باور مثبت در مورد خود دارند در حوزة تحصيلي احساس توان گفت دانشحصيلي را دارد، به عبارت ديگر، ميت

ينولدز ر(، 2003(، كوكلي )2006مو و بروينسما)ونديهاي قبلي از جمله افته با پژوهشكنند. اين يشايستگي بالاتري مي

 د.( همخواني دار2006، نقل از ونديمو و بروينسما، 2003ن )(، رابينسو1980(، رينولدز و همكاران)1988)

هاي ليتر زمينة فعاآموزاني كه دنتايج اين پژوهش حاكي از  تأثير بالاي خودپندارة تحصيلي بر راهبردهاي يادگيري بود. دانش

نيز با نتايج  كنند. اين يافتهمي هاي درسي، بيشتر از راهبردهاي يادگيري استفادهتحصيلي، خودباوري بالاتري دارند در فعاليت

بين  (. در مورد رابطة1989؛ زيمرمن و شانك، 2009هاي قبلي، همخواني دارد )مانند درميتزاكي و همكاران، پژوهش

( 2009مكاران، ؛ نقل از درميتزاكي و ه1999؛ زيمرمن 2001خودپندارة تحصيلي و راهبردهاي يادگيري )پاريس و پاريس، 

هاي خود و راهبردها و منابع مورد نياز براي عمكلرد مؤثر شوند كه از تواناييآموزان، زماني، خودتنظيم ميد، دانشانبيان داشته

يشتري بند، تمايل آموزان بر اين باور باشند كه توان انجام تكاليف درسي را داردر يك تكليف، آگاهي داشته باشند. اگر دانش

 داشت. به يادگيري به شيوة راهبردي خواهند

دار وجود معنا ومدل تأييد شدة پژوهش، نشان داد كه بين خودپندارة تحصيلي و پيشرفت تحصيلي يك رابطة ساختاري مثبت 

ش انگيز ودارد. خوپندارة تحصيلي، هم به صورت مستقيم، و هم به صورت غيرمستقيم، از طريق راهبردهاي يادگيري 

ن هاي قبلي از جمله، گاي و همكاراشدارد. اين يافته با نتايج حاصل از پژوهبيني پيشرفت را تحصيلي خودمختار توان پيش

آموزاني رد. دانش( همسويي دا2006( و ونديمو و بروينسما )2009(، ايرسون و هالماس )2010(، اركمان و همكاران )2010)

سب خواهند بيشتري را ك يلي موفقيتهاي تحصكه احساس كنند از توانايي بالاتري در امور تحصيلي برخوردارند در فعاليت

 كرد.

 ري معنادار،هاي مربوط به مدل، نشان داد كه يك رابطة ساختادر خصوص اثر راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي يافته

 . علاوه بربين قوي براي پيشرفت تحصيلي استبين اين دو سازه وجود دارد و راهبردهاي يادگيري خودتنظيم، يك عامل پيش

اهبردها،  اي بين خودپندارة تحصيلي و پيشرفت تحصيلي داشت. لذا، با آموزش اين رين، راهبردهاي يادگيري نقش واسطها

 آموزان را بهبود بخشيد.و در نهايت موفقيت تحصيلي دانش توان كيفيت يادگيريمي

 حاصل شواهد براساس(. β=  028/0)ضريب استاندارد مسير انگيزش تحصيلي خودمختار به پيشرفت تحصيلي، معنادار نبود 

 از هاپژوهش غالب نتايج با افتهي اين. كند بينيپيش را تحصيلي پيشرفت نتوانسته، خودمختاري كه، نمود ادعا توانمي مدل، از

 ،(2006) نسمابروي و ونديمو و( 2010) همكاران و گاي ،(2008)همكاران و گاي ،(2005) ديگران و كيست وانستين جمله،

؛ بيكر 2010همسويي داشت )مانند چانك، چنگ و جونگ جانگ،  هاي قبلي،فاوت داشت. البته با نتايج تعدادي از پژوهشت

اند، ضريب استاندارد مسير انگيزش نسبي ( تدوين نموده2010هاي ساختاري كه چنگ و جانگ )(. در هيچ كدام از مدل2010

دار نشدن دار نبود. معناعنامري نظير يادگيري ادراك شده و رضايت از رشته، هاي ديگخودمختار به پيشرفت تحصيلي، يا سازه

تاري دسي خودمخ ضريب استاندارد مسير انگيزش تحصيلي خودمختار به پيشرفت تحصيلي بيانگر نياز به آزمون بيشتر نظريه

 هاي شرقي است.( در فرهنگ2000، 1985و ريان )
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ها، از ژوهشرخي از پد كه نظرية خودمختاري يك نظرية جهانشمول است، اما، نتايج بانهرچند اين پژوهشگران، ادعا نموده

بيني پيشرفت تحصيلي، با برد. ناتواني انگيزش خودمختار در پيشجمله پژوهش حاضر، اين جهانشمولي را زير سؤال مي

ن و برمن، ، مورفي، برم2003و گور، نشمولي نظرية خودمختاري همسويي دارد )مانند كراس اي از منتقدان جهاديدگاه عده

دارند كه در يك فرهنگ، به خودمختاري به عنوان عاملي مهم نگريسته گران بيان مي(. اين پژوهش2009؛ نقل از چيركو، 2003

شناسان مخالف جهانشمولي خودمختاري، بيان شود. روانشود ولي در فرهنگ ديگري، امري منفي و نامطلوب قلمداد ميمي

 .گرا، جايگاهي نداردهاي جمعرهنگبرال و فردگراست و در فهاي غربي، ليرند اين مفهوم انگيزشي، وابسته به فرهنگدامي

اند كه عوامل فرهنگي روي انگيزش يادگيري ( نيز، بيان داشته2006( ريان و دسي )2009مينگ، مينگ، ژو و همكاران )

هاي خود را از فرهنگ مسلّط بر جامعة خويش، دريافت ها و نگرشان، نيازها، ارزشآموزان مؤثر است، زيرا كودكدانش

شود به تبع آن كنند. در كشورهايي نظير ايالات متحدة امريكا و كشورهاي اروپايي، كه فردگرايي پرورش داده ميمي

خود مانعي براي پرورش اين توانش د روسيه، گرا، در كشورهايي هماننرتكند ولي فرهنگ كثخودمختاري، هم رشد پيدا مي

نقل از ونديمو و  ؛1977است. اين انتقاد )وابسته به فرهنگ بودن انگيزش خودمختار( توسط ماركوس، مولالي و كيتاياما )

د، در گيرند، خودمختار و مستقل باشن( نيز مطرح شده است. كودكان در كشورهاي غربي و فردگرا، ياد مي2006بروينسما، 

گرا، بايستي مطابق با هنجارهاي اجتماعي، عمل كنند تا توسط جامعه پذيرفته هاي جمعكودكان متعلق به فرهنگصورتيكه 

 دارند كه خودمختاري، تحت تأثير نظام اجتماعي كل است.هاي خويش، بيان ميبندي بحثشوند. اين پژوهشگران در جمع

آموزان، لازم نشي رواني و فردي مؤثر در پيشرفت تحصيلي داهانهاد آموزش و پرورش، به منظور تقويت و بهبود ويژگي

اي بعمل آورد. خصوصاً در زمينة خودمختاري، بايستي در محتواي دروس و تربيت و آموزش معلمان، هاي گستردهاست تلاش

ر پرورش هاي سنتي تدريس، به منظوهاي تدريس يادگيرنده محور و گذر از روشتغييراتي بوجود بيايد. آموزش شيوه

 ريزي و صرف هزينه است.آموزان، امري ضروري است و نيازمند برنامهشايستگي و خودمختاري در دانش
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