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 مقدمه

خانواده   ،دارد ه عنوان مهم ترین اصل و پایه ی هر جامعه نقش مهم و اساسی را در ترسیم آینده ی هر کشوریخانواده ب

ملکرد عده بر بنابراین کارکرد هر فرد درون سیستم خانوا .نخستین نهادی است که شخصیت کودکان در آن تحول می یابد

حل رشد و تعالی انسان خانواده واحد اصلی و اولیه جامعه و م (.1398 ،)شکوهی یکتا و همکاران .سایر اعضا تاثیر می گذارند

ش سل بشر نقبقا ن این نهاد نه تنها در دوام و .است و در اسلام به عنوان محبوب ترین نهاد نزد خداوند معرفی شده است

ر د لخداوند متعا .ی داردبلکه رشد و کمال شخصیت انسان و شکوفایی استعداد های وی به آن بستگ ،اساسی را به عهده دارد

ا قرار داده مر اختیار ی که داولین آیه از سوره نسا درباره خانواده و تشکیل آن توصیه های زیادی فرموده و از آن به عنوان نعمت

امعه ای طلاق عاطفی جلذا اگر در  .(1396، سجادی بافقی. )یاد شده است ،و نباید در انجام وظیفه نسبت به آن کوتاهی کنیم

یش یابد و در سطح افزا  ، و رسمی که به خاطر عدم رعایت مسولیت پذیری جوامع و افراد که یکی از ابعاد روابط موثر است

یت مونه مسولننوان عبه  .بالاتر از آن یعنی به فرهنگ و ارزش تبدیل شود می تواند آسیب های جدی را به جوامع وارد نماید

 ،دم پذیرروان ضروری است درحقیقت وقتی که عذرخواهی در زمان درست انجا پذیربودن درباره احساسات برای سلامت

 ،الحی)ص .ودهیچ مشکلی به وجود نمی آید و همچنین موجب تبلیغ الگوی رفتاری مناسبی را در خانواده و جامعه می ش

وجین را زوابط رلایی از موضوع این نوشته بررسی یکی از مسائل تاثیر گذار در این مسئله است که درصد خیلی با (.1399

 ل خانوادهت تشکیشامل می شود.این را بدانید که ازدواج یک سنت الهی و یک نیاز فطری در وجود بشر است و انسان ها جه

می توان  ور کلیاین سنت الهی در اقوام و ادیان مختلف شکل و مقررات خاصی دارد و به ط .و بقای نسل ازدواج می کنند

 (.1395 ،ارانبرادری و همک. )ظریف و از عالی ترین رسومات اجتماعی است ،پیچیده ،ه ای انسانیگفت که ازدواج رابط

بر اساس  وعلمی  ارتباط موثر بین زوجین از موقع تشکیل کانون خانواده در این جهان مورد توجه بوده است اما به صورت

نونی کت و.. ت که به صورت کتب و مقلات و مجلایافته های پژوهشی و به صورت امروزی مورد توجه قرار نمی گرفته اس

نها با اگر انسا تی کهدر صور .در آیند و مورد استفاده قرار گیرند اما به شکل غریزی وجود داشته ولی مورد توجه نبوده است

و..  خط ،زبان ی نظیربنای عظیم فرهنگ انسانی نهاده نمی شد و هیچ یک از دستاوردهای بزرگ انسان ،یکدیگر ارتباط نداشتند

 . (1398 ،نصیری و بختیاری. )پدید نمی آمد بنابراین می توان گفت که زیبایی در جمع انسان ها تجلی می یابد

 ییزناشو یزندگ در سالم روابطاز جمله اهداف تحقیق صورت گرفته بیان اهمیت و ضرورت و اهداف این مسئله است که 

 شکل به دانفرزن پرورش و تیترب و خانواده در آرامش جادیا موجب نکهیا بر علاوه باشد علاقه و محبت اساس بر اگر

 سعادت اعثب و داشت خواهد یریچشمگ کاهش زین طلاق آمار و داشته جامعه در زین یفراوان مثبت اثرات شودیم درست

ته نه ای داشاستفاده بهی ،کلامدر واقع روحیه اجتماعی ما ایجاب می کند تا از ابزاری مهم یعنی . شودیم آخرت و ایدن در افراد

گوی  وح گفت با این حال فقط تعداد کمی از ما با اصول صحی ،هرچند همه ما هر روز در حال گفت و گو هستیم .باشیم

 موثر و سالم وابطر اساس بر و شکل نیا به ییزناشو یزندگ که یجوامع در (.1396 ،گلدار) سالم و محترمانه آشنایی داریم

 ،آن جهینت در هستند اربرخورد مهارت نیا از افراد شتریب آن در که یاجامعه تا شودیم باعث شده ادی موارد بر علاوه باشد

ر جامعه ما که د. البته ابدی یریچشمگ کاهش یاجتماع یفرهنگ یهابیآس و جرائم و ،شیافزا یاجتماع ییهمگرا و یهمدل

به این  ا توجهس سنت و فرهنگ و اخلاق و احساس شکل گرفته و بهنوز بسیاری از مناسبات و نظم ها و هنجارهایش براسا

د ری به وجوی بسیاقطعا ناهنجاری ها ،اگر این نهاد تضعیف شود رکان اصلی و پایه های اجتماع است،که خانواده یکی از ا

  (.1397 ،مدنی. )سقازاده و پورمی آید و تا مخدوش شدن جامعه امتداد پیدا می کند

 یبرقرار مهارت خود ییزناشو یزندگ در که ینیزوج که است مطلب نیا انگریب گرفته صورت یعلم قاتیتحق و ها پژوهش

 و یزندگ در تیموفق ،یروان _یروح ،یجسم سلامت از کنندیم توجه مهم نیا به و دارند را سازنده روابط و موثر ارتباط

 اختلافات و یروان_یروح فشار دچار خود یزندگ در و ندبرخوردار افراد ریسا به نسبت یشتریب اندازه ،خانواده در آرامش
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روابط صمیمانه تری را  دیآیم دیپد طرف دو هر در یمثبت راتییتغ ،سازنده و سالم ارتباطات و روابط لیدل به و هستند یکمتر

رد است که مستلزم صمیمیت زناشویی یک ارزیابی کلی از وضعیت رابطه زناشویی یا رابطه عاشقانه کنونی ف .دارا می باشند

صمیمیت زناشویی بسیار بی ثبات است و روابط در معرض بیشترین  ،به ویژه در سال های اولیه .تلاش هر دو زوج است

  (.1395 ،کوه نشین طارمی) .خطر قرار دارند

 ارتباطات تنها نه ،نندک برقرار ارتباط گریکدی با درست یهاروش با بتوانند نیزوج اگر که دهندیم نشان قاتیتحق و آمارها

 و زن یعاطف یاههمر و تیمیصم شیافزا یطرف از .ابدییم شیافزا زین آنها نیب تیمیصم بلکه داشت خواهند هم با یموثر

 روابط جادیا بر علاوه و رود بالا زین آنها یعاطف زشیآم شودیم باعث جهینت در ،برده بالا هم به نسبت را آنها تیحساس ،شوهر

 کاهش موجب جهینت در و شده موُدَّب نسل کی تیترب و یشتنداریخو و تقوا تیتقو در سالم یزندگ کی دجایا و سازنده

 .گردد یاجتماع فساد

 یریارگک به و نهیزم نیا در مهارت کسب و موثر ارتباط ایآورد توجه قرار گرفته این است که: که در این مقاله م سوالاتیاما 

 و جینتا ؟اردور است چه اتراتی بر اجتماع داگر این ط شود؟یم نیزوج نیب روابط میتحک ،موجبییزناشو یزندگ در آن

و  است؟ ییزناشو یزندگ به مربوط فقط موثر ارتباط مهارت ایست؟ آیچ مورد نیا در نظران صاحب و شمندانیاند یهاافتهی

  کنند؟ کسب را مهارت نیا همه که است واجب و لازمآیا 

 

 روش تحقیق 

ه پایگاه بمراجعه  توصیفی استفاده شده است که ابتدا با –با توجه به ماهیت موضوع از روش تحلیلی  ،ش کیفیدر این پژوه

وثر بین مرتباط اابعاد گوناگون مهارت  ،اسناد و منابع موجود در کتابخانه های مجازی در داخل و خارج ،های اطلاعاتی

وصیف شده تتنادی تحلیلی و اس ،ها با استفاده از روش های نظری زوجین و نقش آن در تحکیم روابط بین زوجین و خانواده

برای  ی باشد وارتباط موثر بین زوجین م تبیین مهارت ،هدف اصلی این پژوهش .و سپس مورد تحلیل و مقایسه قرار گرفت

اره در این ب وانعیم ارتباط موثر چیست و چگونه می توان به مهم دست پیدا کرد و چه راهکارها و ،پاسخ به این سوالات که

همیت ه بررسی ابسپس .تابتدا تعریف ارتباط موثر ارائه شده و طریقه دستیابی به آن مورد واکاوی قرار گرفته اس ،وجود دارد

ابع مورد من .ددو ضرورت این موضوع پرداخته شده و نهایتا سعی شده است اصول مهارت ارتباط موثر بین زوجین تشریح گر

یت های ت و ساپژوهش شامل کتب و مقالات مرتبط با موضوع مهارت ارتباط موثر بین زوجین در نشریا این استفاده برای

  .معتبر می باشد

 

 مبانی تحقیق

 تعریف ارتباط موثر و دستیابی به مهارت آن

 بدن زبان ای و نوشتن ،کردن صحبت قیطر از مردم نیب احساسات و افکار ،اطلاعات تبادل آن در ،که است یندیفرا ارتباط

 یزیچ ،مومع باور برخلاف .است یتکنولوژ عصر در انسان یها چالش نیتر مهم از یکی که موثر ارتباط .ردیگیم صورت

 که است یهدف و احساسات فهم یمعنا به (.Effective commanication) موثر ارتباط. باشد یم اطلاعات تبادل از فراتر

 موثر رتباطا که گفت توان یم .شود یم همراه مقابل فرد عواطف و احساسات یریدرگ با و باشد یم اطلاعات هر پشت در

 ای یکلام است ممکن امیپ نیا حال.میکن یم منتقل گرید افراد به که باشد یم امیپ کی قالب در ما رفتار و اعمال از یا مجموعه

 .باشد یکلام ریغ

. شود یم ریتعب زین آن تیفیک زانیم و یماندگار به بلکه ؛ باشد ینم رابطه کی شروع یمعن به تنها موثر ارتباط ،تصور خلاف بر

 تمام و است یزیغر کاملا ،ارتباط یبرقرار که هستند معتقد و ندارند باور را موثر ارتباط مهارت اصلا افراد یبرخ وجود نیا با
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 اما .دارد را خودش یارتباط یها روش موجودات ریسا مثل هم انسان ،دارند را خودشان خاص یارتباط یها وهیش موجودات

 موقع آن ،کند استفاده شکل نیبهتر به خودش یارتباط یها ابزار از که ردیبگ ادی انسان اگر که کرد توجه مسئله نیا به دیبا

 با و یراحت به بلکه ؛ ستین یا دهیچیپ یلیخ ای و سخت یلیخ مهارت کی موثر ارتباط .است گرفته ادی را موثر ارتباط مهارت

 است لازم معناست چه به موثر ارتباط مهارت که مطلب نیا درک یبرا ،گرید عبارت به .آورد دست به را آن ،توان یم نیرتم

 قرار توجه مورد را شده انیب موضوعات یمعان و ایزوا یتمام بتوان تا ردیگ قرار توجه مورد موثر دادن گوش مهارت ابتدا که

 نیتر دیمف و نیتر مختصر ،نیتر شفاف به امیپ انتقال ییتوانا ،موثر ارتباط مهارت که تگف توانیم یکل طور به نیبنابرا. داد

 .باشد شده درک کننده افتیدر سمت از شده داده انتقال مطلب که برد یپ مطلب نیا به توان یم یزمان و. است ممکن شکل

 

 های مختلفارتباط موثر در جایگاهمهارت 

 در یشگرف ریتاث ارتمه نیا .است یزندگ در نرم یهامهارت از یکی مختلف یهاگاهیجا رد موثر ارتباط یبرقرار ییتوانا

 ارتباط ،هست که یگاهیجا هر در که میبدان موفق یزندگ مراحل تک تک در را فرد کی میتوانیم یزمان. دارد افراد تیموفق

 را مهارت نیا دیبا شود موفق اش یاحرفه و یوصخص یزندگ در که دارد لیتما اگر یفرد هر .کند برقرار انشیاطراف با یخوب

 گرید امروزه شک بدون ،کنند برقرار ارتباط گریکدی با چطور که دانستندیم هاانسان همه اگر ینوع به یحت و .بندد کار به

 . داشت وجود یبهتر یلیخ یهایزندگ و ترفعال یکارها و کسب و ترخلوت یهادادگاه

 هستند روبرو خود یافهحر و یکار ،یخانوادگ ،دوستانه ،یشخص روابط در یفراوان یهادغدغه و کلاتمش با هاانسان امروزه

 هنر و کنند اصلاح را دخو روابط بتوانند هاانسان اگر.دارند خودشان روابط در را یخلائ ای کمبود کی که کنندیم احساس و

 برطرف را یکنون کلاتمش و موانع از یلیوخ برسند خودشان اهداف به ترراحت یلیخ توانندیم ،رندیبگ ادی را موثر ارتباط

 کرد فراموش دینبا مثال نعنوا به کرد تجربه را یاریبس یهاتیموفق توان یم موثر ارتباط مهارت کسب با که خاطر نیا به.کنند

 .اند کرده رشد به شروع موثر ارتباطات نام به یکوچک نقطه از یروز بزرگ یهاتجارت که

 زمان مرور به نشود دهدا یتیاهم رابطه کی تیفیک به و نکنند مسلح و مجهز ،مهم مهارت نیا به را خود افراد اگر یکل طور به

 هنگام یفرد اگر لمثا عنوان به .شودیم جادیا افراد تیموفق ریمس در بزرگ یمانع و رودیم بالا فرد هر شدن طرد امکان

 ؛ نکنند منتقل یبخو به را منظورش که کند استفاده یعبارات و واژگان از کلام تیفیک به توجه بدون خودش همکار با صحبت

 یمنف ارب وجه چیه به او امیپ مفهوم است ممکن که یحال در. شود او رنجش باعث ناخواسته است ممکن صورت نیا در

 هم اشجهینت که است مراهه یقیعم درک و حساس با همواره موثر ارتباط کی در کلمات یریکارگ به پس .باشد نداشته

 در که اندشده یدآورسو و رشد به موفق ییهامیت ،هموارهیکار یهاطیمح در که خاطر نیا به باشدیم یسودآور و تیموفق

 را موثر صورت به ارتباط یبرقرار روش بتوانند افراد اگر یکل طور به. اند کرده القاء را احترام و ارزش حس گریکدی با ارتباط

 تیاهم به توانیم نیبنابرا .رسندیم خودشان اهداف به ترراحت هم و داشت خواهند گرانید با یخوب روابط هم رندیبگ ادی

 .برد یپ هانهیزم همه و نهیزم نیا در موثر ارتباط مهارت گاهیجا

 

 یری مهارت ارتباط موثر بین زوجینضرورت یادگ

 یضرورت آنها تصور برخلاف که یصورت در ؛ است ساده و یزیغر یمرا کردن برقرار ارتباط که کنندیم تصور افراد عموم

  همه نیا وجود با که صورت نیا به .شودینم پرداخته و توجه موضوع نیا به لاتیتحص از یادوره چیه در باًیتقر که است

 و لنگدیم کار یجا کی که ددهیم نشان یکار یهاطیمح هاخانواده در یفرد نیب روابط در موجود یهایناسازگار و هاتفاهم

 نداشتن از یناش یخانوادگ اختلافات و هابحث از یاریبس  .میهست گرانید با موثر ارتباط یبرقرار یچگونگ آموختن ازمندین ما
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 نیهم که است منظورشان و مفهوم رساندن در ییتوانا عدم و کردن صحبت درست لیقب از نیزوج یارتباط یهامهارت

 .است شده ،یارتباط مهم نهیزم در یاریبس مشکلات آمدن وجود به باعث موضوع

 در خصوص به ،خانواده رد یارتباط لازم یهامهارت داشتن بدون فرد دارد رینظیب یتیجامع یانسان ارتباطات جهت از خانواده

 اگر و ندارند یقیمع شناخت او خانواده و فرد از که یجوان یهازوج یبرا خصوص به .شودیم مشکل دچار ،هیاول یهاسال

 هنگام ما که دیآیم شیپ یگاه مثال عنوان به .شودیم دیشد یدعوا بروز باعث دیایب شیپ یاختلاف ای مسئله نیترکوچک

 ؛ زندیم را خودش حرف شودینم متوجه را ما منظور اصلاً مقابل طرف نکهیا مثل یول میزنیم یحرف ما یگرید با ارتباط

 یهاتمهار داشتن .شود دهیکش کیبار یجاها به کار است ممکن یحت و آمده شیپ تفاهم سوء اصطلاحا که نجاستیا

 حال .است انگرید با ارتباط کردن برقرار یزندگ طول در ما یاصل یازهاین از یکی چون ،است لازم همه یبرا یارتباط

 از سرشار یطیمح هب دغدغه کم و دردسر دونب ،آرام یزندگ کی داشتن یبرا و رندیگیم ازدواج به میتصم نفر دو که یهنگام

 دارند اجیاحت ،دارند هم از یمتفاوت یزندگ سبک و متفاوت کاملاً نهیشیپ و ؛ هستند ازمندین احترام و محبت ،صداقت ،تیمیصم

 و ارزشمند را یزندگ بتوان آن کمک با که باشند داشته خود همسر با ارتباط یبرقرار یهامهارت از یشناخت و یآگاه

 محققان تا است شده موجب ،نیزوج ییجدا خطر و ییزناشو تعارضات و اختلافات روزافزون شیافزا .دید نیآفریشاد

 میتحک جهت در نندبتوا همسران آنها مدد به که ییراهکارها ؛ دهند ارائه نیزوج به کمک یبرا ییراهکارها ،خانواده حوزه

 به نیزوج زیتجه ،خوردیم چشم به یعلم منابع و آثار در که یاساس و مهم یراهکارها از یکی .بکوشند مقدس وندیپ نیا

 .است موثر یارتباط یهامهارت با گفتگو در مشارکت یهامهارت

ه این خاطر که ب  .شد خواهد بخش تیرضا و بهتر رابطه جادیا به منجر ،یزندگ کیشر با موثر یگفتگوها در ییتوانا داشتن

 و حیصح ارتباط یبرقرار دمع ،آنها نیب ییجدا و طلاق اول لیدل که دانند یول شوندیم شروع تیفقمو دهیا با هاازدواج شتریب

 که همانطور را گریکدی امیپ نیزوج از کی هر آن در که است یارتباط ،همسران موثر ارتباطدر واقع  .آنهاست بد ارتباط

 نیهم به ،اردد دوستش که دیبگو همسرش به دارد میصمت یمرد مثال یبرا ؛ کنند افتیدر است مقابل طرف منظور و مقصود

 زیم یرو ،کند مطلع را همسرش نکهیا یجا به رسدیم ذهنش به ،شودیم زیم یرو خاک متوجه کار سر به رفتن هنگام خاطر

 که کندیم فکر ندیبیم را همسرشان ی اما دهد انجام را کار نیا دارم دوستت جمله گفتن یجا به و بکشد قلب کی خاک با

 .است منزل یفیکث به نسبت اعتراض حال در همسرش

 

 و نقش آن در اختلافات بین زوجین مهارت ارتباط موثر

 مانع ،موثر ریغ ارتباطات که است یحال در نیا ؛ شودیم یزندگ تیفیک بهبود و افراد ییشکوفا موجب ،موثر ارتباطات

 کار کردن رقرارب ارتباط ،هستند شاد افراد که یزمان .است انسان روان آرامش و شیآسا سلب یبرا یابزار یحت و ییشکوفا

 ای شودیم رحمط یتضاد یوقت اما ،دارند یخوب احساس طرف دو هر ،شنونده و ندهیگو که رایز .رسدینم نظر به یدشوار

 به بتوانند مواقع نیا رد که ینیزوج ،رندیگ قرار قضاوت مورد یکلام یهامهارت دیبا که است وقت آن ،دیآیم شیپ یاختلاف

 یاتیح ،خوب رتباطا نقش که است مواقع نیا در قاًیدق که حال ،شمارند کم ،کنند برقرار ارتباط موثر یاگونه به و یخوب

 نقش که ،ستا موثر ارتباطات ،انسان یخوشبخت یاساس موارد از یکی که گفت توانیم صراحت بهدر صورتی که  .شودیم

  .دارد یاکننده نییتع

 به نسبت یآگاه عدم و شودیم آنها تیرضا و یسازگار هیما موثر یارتباط یهامهارت به همسران بودن مجهز ،انیم نیا در

 همسران یزندگ یبررس .انجامدیم نیزوج انیم یهاتنش و هاتعارض ،هاتفاهم سوء از یاریبس بروز به یاساس مهارت نیا

به طوری که  .است گروه دو نیا انیم زیتما در مهم وجوه از یکی ارتباط یبرقرار یچگونگ که دهدیم نشان ناموفق و موفق

 در اختلال یعبارت به ای ارتباط در اختلال ،نیزوج یزندگ در ساز مشکل عوامل از یکی که دهدیم نشان مختلف قاتیتحق
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 و حسینی و اوردخانی یاوردخان

 ،است شده هیته 197۰ سال در لمانآ مشاوره آژانس توسط که یگزارش اساس بربه طور نمونه  .است تفاهم و میتفه ندیفرا

 یدستاوردها ازاین را باید دانست که  .است بوده یارتباط مشکل ،پژوهش در کننده شرکت یهازوج درصد 87 یاصل مشکل

 به نیزوج زیتجه بدون ،ازدواج در تیموفق یعنی امر نیا که.است انسان ییخودشکوفا و نفس یتعال ،موفق ازدواج ارزشمند

 .بود نخواهد ممکن ،یارتباط دانش

 سلامت رینظ یگرید یامدهایپ انسان ییخودشکوفا و نفس یتعال یبرا یساز نهیزم ضمن ،ییزناشو ارتباط از حاصل آرامش

 و دیام شیافزا ،ییپوچگرا کاهش ،حقارت احساس و یافسردگ کاهش ،نفس به اعتماد شیافزا ،یزندگ در یهدفمند ،روان

 شیاافز تینها در ،جینتا و موارد نیا از کی هر در که داشت خواهد یپ در را... و موفق خانواده در موفق فرزندان تیترب

 آنکه» :  ندیمافر یم سلم و آله و هیعل الله یصل امبریپ که است خاطر نیهم به دیشا و.شودیم موجب را یاجتماع نشاط

 به توجه ،آن یپ در و خانواده کانون به هتوج نیبنابرا«  باشد ثروتمند اگر یحت ،است چارهیب و نیمسک ندارد یهمسر

 انسان بیترت نیا به ؛ کند یم فراهم را کشور داریپا توسعه یبسترها ،یاجتماع ینهادها یسو از نیزوج یارتباط یهامهارت

 شیعدادهااست و ایگو نشزبا ،ایپو یانسان نیچن و شدیاندیم خود یدرون تکامل به دارد یروان آرامش که ،زهیانگ با و نشاط با

 کنار با یکل ورط به .است کشور یاسیس و یاجتماع ،یفرهنگ ،یاقتصاد توسعه بسترساز عوامل از یکی نیا و شودیم شکوفا

 حل عدم که ردیگیم قرار یمتعدد عوامل ریتاث تحت آنها نیب مشترک یزندگ ،نیزوج موثر ارتباط مهارت یریادگی گذاشتن

 .گردد ختم یرسم طلاق یحت ای یعاطف طلاق و یریدرگ و اختلاف به عوامل آن از یاپاره تا شودیم منجر آنها حیصح

 

 راهکارهای ارتباط موثر بین زوجیناصول و 

 یبرا هازوج از یلیخ که است یجیرا موضوعات از یکی ارتباط.است مشترک یزندگ در تیموفق دیکل همسر با موثر ارتباط

 .است کامل و ادش رابطه هر یبنا سنگ ،ازدواج در خوب ارتباط که چرا.کنندیم مراجعه مشاور به آن به مربوط مشکلات حل

 یکامل طلاعاتا آن مورد در هایلیخ که است یمبهم موضوع اوقات اغلب نیزوج نیب موثر ارتباط یبرقرار ،وجود نیا با

 مشکل به باهم.... و رزندانف تیترب تا فتهگر پول و خانه از زیچ همه مورد در باًیتقر که کنندیم اعلام نیزوج از یلیخ .ندارند

 از را هاحبتم و مهر که شودیم یمشاجرات آمدن وجود به باعث و شده دیتشد اوقات اغلب یارتباط مشکلات .خورندیبرم

 یاصل علت که دانندینم شوهرها و زن اکثر روانشناسان نظر از .گرددیم احترامات و محبت شدن کم باعث و بردیم نیب

 دو هر که ینیزوج مخصوصاً .دهندینم تیاهم چندان مهم مولفه نیا به باشدیم گریکدی با ناسالم و نادرست ارتباط ،قطلا

 .دارند یمحدودتر زمان و گذارندیم وقت گریکدی یبرا کمتر هستند شاغل

 در یاریبس یهاانسان هم هنوز ،رندیگیم قرار استفاده مورد یارتباط یابزارها نیروزتر به و نیدتریجد که یازمانه در واقع در

 یلیخ دیکاریم را ینهال هک یزمان شما مثال عنوان به.هستند ناتوان خانواده یحت هانهیزم همه در موثر و داریپا روابط جادیا

 نیزوجط ،روابدشویم خشک زود یلیخ یآبیب از ای و ندیبیم بیآس یباد هر با نهال نیا .دارد مراقبت به ازین و است حساس

 مراقبت روابط از دیبا لیدل نیهم به ،شودیم نابود زود یلیخ ؛ میکن یتوجهیب آن به اگر که هستند نهال نیهم مثابه به شتریب

 نیزوج نیب رابطه یگخورد هم به از و دیبخش بهبود را رابطه تیفیک توانیم شتریب یریادگی و مطالعه با خاطر نیهم به.شود

 انیاطراف درک ییتوانا ردیگیم قرار موثر ارتباط مهارت عنوان تحت که یاصول نیترمهم از یکی یکل طور به .کرد یریجلوگ

 درک یعنی مرا نیا که دارد مسائل به را خودش فرد به منحصر دید هیزاو یکس هر که رفتیپذ دیبا که صورت نیا به است

 او به که ،شودیم موجب همسر یهاصحبت به دادن گوش خوب.شودیم حاصل خوب و فعال دادن گوش با مقابل طرف

 .شود منتقل بودن ارزشمند حس

 راه نیا اما ؛ شوند موفق ارتباط یبرقرار در توانندیم کردن صحبت در مهارت کسب با تنها که کنندیم تصور افراد از یبرخ

 کرده عطا دهان کی و گوش دو انسان هب خداوند .است یارتباط یهامهارت در یمهم اریبس فاکتور دنیشن که اندکرده فراموش



 
 
 

239   
 

 

 
 در هزاره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یمجله علم

 233-243، 1402  تابستان، 3 ، شماره7دوره 

 دادن گوش که یزمان تا .باشد یخوب شنونده ،زندیم حرف که آنچه از شتریب کند یسع دیبا انسان که معناست نیبد نیا است

 افراد همه و نیزوج ،ردینگ قرار موثر ارتباط مهارت اصول از یکی عنوان به ،خوب شنونده به شدن لیتبد یبرا کردن نیتمر و

 .شوندیم مشکل دچار کردن برقرار ارتباط در

 و معتقدند آن به هاانسان همه که ؛ است احترام و ادب تیرعا شودیم نیزوج نیب موثر ارتباط باعث که یاصول از گرید یکی

 عنوان به  ؛ است دهش نقل تیب اهل از یادیز ثیاحاد احترام و ادب مورد در .دهندیم یادیز تیاهم احترام و ادب تیرعا به

 جرمن احترام و ادب که معناست نیبد جمله نیا .((. است خُلق ییکوین ،ادب وهیم)):  ندیفرمایم السلام هیعل یعل امام،نمونه

 و یهمدل حس ،احترام و ادب تیرعا و حفظ با توانند یم نیزوج یعنی .گرددیم روابط در احترام حفظ و یاخلاق خوش به

 موجب تینها در که نندیگز یدور یمنف و مخرب افکار از و شوند وفادارتر هم به و کنند ادجیا هم در را محبت و یهمراه

 .است احترام و ادب تیرعا نیزوج نیب موثر ارتباط مهم اصول از گرید یکی نیبنابرا.گردد یم آنها نیب روابط یداریپا و دوام

 و ساساتاح نیزوج اگر و .دارند یمهم نقش اتاحساس و یجانیه هوش ،نیزوج نیب ارتباط الخصوص یعل ارتباطات، در

 یاحساس رابطه کی،نیب رابطه که چون و .داشت نخواهد وجود امیپ موثر و حیصح انتقال امکان پس ،نشناسند را خود عواطف

 یساسا و مهم اصول زا لیدل نیهم به ؛ است وابسته نیزوج یکلام ریغ و یکلام یارتباط یهامهارت به و باشدیم یجانیه و

 .رودیم شمار به

 نیهم به.باشدیم فرد کی اتیروح و تفکر از برگرفته گفتگو هنگام در کلمه هر از استفاده که معتقدند اصل نیا به افراد اکثر

 به نحوه یجانیه هوش از منظور .داشت خواهد موثر ارتباط جادیا در یمطلوب جهینت ،یجانیه هوش تیتقو که معتقدند خاطر

 احساسات ،کلام رب علاوه موثر ارتباط کی در که چرا  .باشدیم استرس تیریمد و مختلف افراد یبرا مناسب کلمات یریکارگ

 یکار یهاطیمح و ینوادگخا روابط بر ینگاه با نیبنابرا .دیآیم دیپد یاریبس یهاواکنش و شده منتقل گریکدی به زین نیطرف

 و یآگاه آن بر علاوه.باشدیم جاناتیه و احساسات کنترل و یخودشناس ،رابطه کی در تیموفق اصل نیترمهم که میابییم در

 و برآشفته یامسئله درباره یزوج اگر یکل طور به .داشت خواهد فرد هر توسعه و رشد در یمهم نقش حوزه نیا در آموزش

 به را خود مقصود و حرف ندتواینم احتمالاً و کند افتیدر حیصح شکل به را هاامیپ تواند ینم گرید شد احساسات دچار

 منتظر طرف دو ره و کرده تأمل یاندک ،شد احساسات دچار چنانچه یزوج هرگاه که است نیا راه نیبهتر .دینما انیب یدرست

 و شده رسالا مقابل طرف به یاشتباه امیپ ،احساس کی ینابجا بروز با است ممکن یگاه.برگردد یعاد وضع به تا شوند

 هوش رلکنت خاطر نیهم به ،احساسات و عواطف بر تسلط عدم خاطر به فقط هم آن ؛ گردد ابطهر کی زدن برهم موجب

 غلبه ،استرس اردچ نیزوج که یزمان مثال عنوان به.دانست اثریب توانینم را نیزوج نیب رابطه بر آن ریتاث و یجانیه

 یامیپ هرگونه رسالا لذا ،شوند انیاطراف رفتار نبود بد ای خوب متوجه یخوب به توانندینم ،هستند یروح فشار ای احساسات

 ؛ بود واهدخ امیپ کی حیصح مفهوم ارسال مانع استرس که چرا ،شود گرید زوج یسو از غلط برداشت به منجر است ممکن

 هب و کنند آرام را خود ،یفتارر هر دادن نشان ای کلمه هر انیب از قبل که بدانند دیبا ،هاتفاهم سوء جادیا از یریجلوگ یبرا لذا

 .ببرند یپ یجانیه هوش کنترل تیتقو یعنی موضوع نیا تیاهم

 خاطر نیهم هب ،ستین یمستثن امر نیا از زین نیزوج با موثر ارتباط یبرقرار ،دارد وجود یراهکار یمهم امر هر یبرا

 : میدهیم قرار توجه دمور کرد انیب شودیم مهارت نیا به یابیدست و نیزوج با موثر ارتباط یبرقرار یبرا که را ییراهکارها

 همسر با کردن یهمدل. 1

 ،یکل طور به و.کند نگاه مسائل به زین او چشم چهیدر از و دهد قرار مقابل طرف یجا به را خود دیبا نیزوج از کی هر

 اتفاق نیا که است نیزوج یهمدل و رشیپذ ،تعهد با بلکه رندیگینم شکل ذاتاً ،مدت بلند عاشقانه ارتباطات و هامشارکت

 .خوردیم رقم
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 وجود هم کردن ریتحق ای دعوا یبرا یلیدل چیه و ،هم مقابل در نه هستند میت کی که بدانند را تیواقع نیا دیبا شوهرها و زن

 مسئله حل از دبتوانن نیزوج که یزمان.باشندیم متفاوت زین نظرات نقطه و دارند وجود شهیهم مشکلات و مسائل .ندارد

 تیموفق به رندیبپذ را آن و بگذارند احترام خود همسر نگرش و باور به و کنند حل را مشکلات دعوا یجا به و کنند دهاستفا

 .اندکرده دایپ دست یبزرگ

 گریکدی از تشکر و ریتقد. ۲

 همسرش وقفهیب یهالاشت به و ندیبب را وانیل پر مهین ،کند تمرکز خود همسر یهانقص و هایکاست بر دینبا نیطرف از کی هر

 است بهتر ،شودیم قدم شیپ یمشکل حل یبرا ای کندیم یطرفدار گرید زوج از نیزوج از یکی ،یتیموقع در اگر .کند توجه

 .باشدیم همسر با وثرم ارتباط جادیا یبرا هاراه نیبهتر از یکی یقدردان و تشکر که چرا کند یقدردان یو از گرید زوج که

 گریکدی صحبت نکردن قطع. 3

 و کند انیب ار خود نظر نقطه خواهدیم فرد هر ،رندیگیم شدت جاناتیه و شودیم تریجد بحث که یزمان گفتگو نیح رد

 حل راه کردن دایپ و گفتگو به واقعاً نیطرف از کی کدام چیه که دهدیم نشان رقابت نیا .ردیگیم شکل ناخودآگاه رقابت کی

 مقابل طرف ییهافحر چه کنند فکر نیا به دیبا بلکه کنند قطع را گریکدی صحبت دینبا نیبنابرا .ندارد یاعلاقه مناسب

 باشدیم گریهمد رکد و دنیشن ،گفتگو از هدف که بدانند و .باشند مهم یهاصحبت نیا شنونده دیبا و دارند یاریبس تیاهم

 .نکنند جادیا نیب نیا در یاوقفه نیبنابرا

 دینکن رفتار ناعادلانه. ۴

 یجد بیآس و ربهض رایز ،کنند یخوددار گذشته اشتباهات و تلخ اتفاقات یادآوری از و باشند خود زبان مراقب دیبا نیوجز

 که ستین یازین رگید و بمانند یباق گذشته در دیبا ،شده دهیبخش اشتباهات و شده حل مشکلات .کرد خواهد وارد رابطه به

 انگشت ،ندینما رها را گذشته و کنند تمرکز یفعل مشکلات بر که است بهتر و ،ودش دهیکش دوش به روز هر مسائل نگونهیا بار

 یفضا جادیا موجب ،صورت نیا در که. نباشند او روزه هر محاکمه یبرا تلاش در و رندینگ خود همسر سمت به را اشاره

 .شودیم مشترک یزندگ در ناسالم و یمنف

  دیابیدر را هاتفاوت. 5

 که گریکدی دنیکش رخ هب و سرزنش ر،یتحق رینظ ییرفتارها واز اموزندیب را وآنها باشند داشته توجه مرد و زن یهاتفاوت به

 و زیآم طعنه خنانس گفتن و گریکدی کردن مسخره از و زندیبپره دیبا است مقابل طرف در یروان یهامقاومت شیافزا موجب

 .کنند زیپره جداً پهلو دو

 مودبانه برخورد. 6

 قائل ارزش و رندبگذا احترام انسان کی عنوان به شانیزندگ کیشر به و باشد ادب و یفروتن با همراه دیبا نیطرف رفتار

 دهندیم ارائه یبهتر جلوه کنندیم گمان که یمصنوع یهاژست ای و هانقش گرفتن از و باشند خودشان که کنند یسع.شوند

 .ندینما اجتناب

 کردن صحبت از قبل کردن فکر. 7

 سخن و اوست کلام تیاهم به کس هر ارزش .بسنجند را آن عواقب و کنند فکر آن به دیبا شود انیب یمطلب آنکه از شیپ

 توانندینم اگر و کنند استفاده زیآم محبت و کوین سخنان از دیبا نیزوج .شودیم شخص اعتبار دنید صدمه باعث دهینسنج

 دارم دوستت ملهج گفتن از و سندیبنو به خود همسر یبرا عاشقانه یهاادداشتی ،دهند انجام را کار نیا رودررو و یحضور

 در و اوست هنذ در شهیهم او ادی که دیبگو خود همسر به شخص که است نیا یارتباط یهامهارت از یبخش .نشوند غافل

 .شود مطلع احوالش از و دهد امیپ او به روز طول در مثال عنوان به ،کندیم فکر او به حال همه
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 مانهیصم ارتباط یبرقرار. 8

 .است لازم یدوست هم و یعاشق هم یطولان رابطه کی یبرا .ستین یکاف و لازم ،یواقع همراه به شدن لیتبد یبرا ،عشق

 هر است ممکن مثال رضف به .بپردازند آنها انجام به هم با و کنند دایپ مشترک یهایعلاقمند است بهتر کار نیا یبرا نیزوج

 اختصاص یباغبان و اهیگ و گل به یدگیرس یبرا را یزمان توانند یم صورت نیا در ،باشند داشته علاقه یاغبانب به طرف دو

 همسر اب را ها همان ،داشتند خود دوستان با که یحاتیتفر ای و کنند امتحان هم با را دیجد حاتیتفر و ها یسرگرم ای .دهند

 .دهند داد انجام خود

 

 ثر بین زوجین قراری ارتباط موموانع بر

 به ارتباط هندهد لیتشک یاجزا و فوق مراحل از کی هر در موجود موانع که است آن موثر ارتباط یبرقرار در مهم گام کی

 دینبا ،باشد متعدد یطاهاخ با همراه و افتهینا سازمان ،یطولان  یمطلب و امیپ اگر مثال عنوان به .شود برطرف و ییشناسا یخوب

 رندگانیگ طیشرا رفتنگ نظر در و بدن زبان ای و کلمات از نابجا استفاده .شود ریتفس ای درک یخوب به امیپ که داشت انتظار

 .شود موثر تباطار یبرقرار مانع و کرده مختل را امیپ مفهوم تواندیم ،شودیم منتقل آن در امیپ که یتیموقع و امیپ

 ،نکردن انیب قانهصاد را خود احساسات ،کردن صحبت بلند یصدا اب ای زدن ادیفر ،ندادن گوش:  از عبارتند موانع از یبرخ

 ،عجولانه یها یریگ جهینت و شتابزده یها یابیارز ،یتدافع حالت و توجه عدم ،ییاعتنا یب مثل یکلام ریغ یمنف یها امیپ

 یبرقرار موانع از رگید دمور ۲ زین متناقض بدن زبان و یمنف بدن زبان شد ذکر که آنچه بر علاوه... و،ظنٔ  سو و یداور شیپ

 نشود کنترل که یورتص در که .است یمضر و مخرب اتفاق همسر با موثر ارتباط یبرقرار موانع نگونهیا .باشند یم موثر ارتباط

 .شود طلاق و ییجدا یحت و همسران نیب افتادن فاصله به منجر تواند یم مسئله نیا .شود مشاجرات دیتشد باعث تواند یم

 ،کنند یم بحث مباه ییزناشو مسائل و فرزندان به مربوط مسائل ،یمال مسائل درباره شوهرها و زن از یلیخ که است واضح

 نیب مشکلات جادیا باعث و بوده موثر ارتباط یبرقرار در یناتوان موجب شد ذکر که یموانع گونه نیا که نجاستیا نکته اما

 .شودیم نیزوج

 

 ات موثر بین زوجینمحبت بر ارتباطتاثیر حسن معاشرت و 

 خانواده یمبنا و هیپا .است ییزناشو یزندگ در موثر یارتباط یهامولفه از گرید یکی همسر با کوین رفتار و معاشرت حسن

 شتریب هرچه قوام در امر نیا جهت نیهم به .چرخد یم محبت محور حول خانواده در ارتباطات و است محبت و عشق

 با مصاحبت حسن واقع در .رودیم شمار به خانواده در مطلوب یا رابطه استمرار ی زمهلا و دارد ماندگار یاثر خانواده

 یکی زین زیآم محبت تکلما انیب .است آرامش به دنیرس یعنی خانواده در یانیم اهداف از یکی به دنیرس یها هیپا از انوادهخ

 .باشند دیمق آن به دیبا طرف دو هر که رود یم شمار به رفتار نیا قیمصاد نیتر مهم از

 طرف در. است شده شارها آن به زین میکر قرآن در و شده انیب زنان فیوظا نیتر مهم از یعاطف یازهاین نیتام ینید اتیادب در

 هر که اند کرده حیتصر و کرده هیتوص همسران با زیآم محبت رفتار درباره مردان به نیمعصوم ،یمتعدد ثیاحاد در هم مقابل

 یبرا همسر از داشتن انتظار گرید طرف از. است برخوردار یبالاتر مانیا ی مرتبه از ،است رفتار خوش همسرش با کس

 داشتن یبرا ار نیزوج شانس و است ناعادلانه ،رسومات و رسم و ها سنت سن ،تیجنس خاطر به یخاص فهیوظ ای کار انجام

 ببرد رونیب را زباله طلس که است مرد فهیوظ نیا مثل یکراتتف مثال عنوان به. آوردیم نییپا را موثر و موفق ،خوب ارتباط کی

 .شود یم نیزوج یهمدل و انسجام کاهش باعث و ؛ هستند اشتباه کاملا کند یآشپز که است زن فهیوظ نیا ای
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 تحقیق پیشینه

 .باشد یم مسئله نیا نوافرا تیاهم انگریب است گرفته قرار یاریبس شمندانیاند توجه مورد امروزه که نیزوج نیب موثر ارتباط

  .شود یم اشاره آنها از نمونه ۲ به که است گرفته صورت باره نیا در یقاتیتحق زین ما کشور در

 نیب یارتباط یرتهامها آموزش ابعاد و تیاهم به ،همسران یارتباط یها مهارت مقاله در( 1391) ندوشن ییطباطبا میمر دهیس

 تیموفق بر یارتباط یاه مهارت ریتاث بر دیتاک با مقاله نیا در. است دانسته زین جامعه شرفتیپ موجب آنرا و پرداخته همسران

 ارتباط ارتمه و دادن گوش ،کردن صحبت یعنی شود یم میتقس قسمت 3 به که گفتگو در مشارکت یهامهارت به ،نیزوج

  .است پرداخته نیزوج نیب وثرم عوامل به مرد و زن نیب یها تفاوت از یکسری انیب با و نموده توجه یرکلامیغ

 ییزناشو تیمیصم با یارتباط یهامهارت رابطه یبررس مقاله در (139۲) یاحمد احمد دیسو  یاعتماد عذرا و یجابر هیسم

 در نیزوج نیب ییزناشو تیمیصم با یارتباط یهامهارت یساختار رابطه یبررس به پژوهش نیا در یگروه صورت به که

 نشان یهمبستگ از هآمد دست به جینتا و شده برگزار یاخوشه یتصادف یریگ نمونه ی وهیش به که ،شده پرداخته اصفهان شهر

 قاتیتحق. است سوهم ،آن یریگ شکل مولفه و ییزناشو تیمیصم یبرا یقو کننده شیپ عنوان به یارتباط یهامهارت که داد

 و راهکارها ،اصول به شتریب در این تحقیق .باشد یم آن یبالا تیاهم دهنده نشان و گرفته صورت درباره این موضوع یاریبس

  است. شده پرداخته نیزوج نیب اختلافات حل در آن تیاهم و نیزوج نیب موثر ارتباط یبرقرار مهارت نقش

 

 نتیجه گیریبحث و 

 ارتباط ریتاث بتوان هک بود خانواده روابط میتحک در نیزوج نیب موثر یارتباط یهامهارت ریتاث یبررس حاضر پژوهش از هدف

 طور به روابط رایز ،رددرآو ریتحر رشته به را آن گاهیجا تیاهم و نیزوج یهمدل و انسجام و خانواده انیبن میتحک در را موثر

 لازم ییتوانا از ،دارند انهمیصم رابطه و کنندیم برقرار موثر ارتباط که ییهازوج اما ،دارد وجود شوهرها و زن نیب در یاساس

 بروز هنگام در موجود مسائل بر تمرکز و خود همسر یازهاین به یرتدافعیغ یهاپاسخ و دادن گوش ،گریکدی قیتصد یراب

 لیدل عنوان به را فیعض ارتباط اغلب ،هاطلاق و هاییجدا از یاریبس که چرا ،برخوردارند یمنف احساسات و هاسوءتفاهم

جامعه و  جاد ثبات درنقش مهمی در ای ،ترین ارکان هر جامعهعنوان یکی از مهمخانواده به  .ندینمایم ذکر مشکلاتشان یاصل

ز االم باید سه های آنچه مسلم است این است که یک جامعه برای داشتن خانواد .دستیابی به اهداف هر اجتماع و کشوری دارد

 .آموزش ارتباطات موثر بین زوجین غافل نشود و به این مهم توجه کند

ست که ابوده  تبیین ارتباط موثر بین زوجین برای تحکیم روابط ،هش حاضر مورد توجه و بررسی قرار گرفتآنچه در پژو

حبت صکردن قطع ن ،تقدیر و تشکر از یکدیگر ،: همدلی کردن با همسرج شده در این پژوهش عبارت است ازاصول استخرا

سایی موانع انو ش هبرقراری ارتباط صمیمان ،بل از صحبتتفکر ق ،برخورد مودبانه ،درک تفاوت ها ،رفتار عادلانه ،یکدیگر

ان ادقانه بیرا ص احساسات خود ،فریاد زدن یا با صدای بلند صحبت کردن ،ارتباط موثر بین زوجین می باشد مثل گوش ندادن

 .نتیجه گیری های عجولانه و.. ،عدم توجه ،و یا پیام های منفی غیر کلامی مثل بی اعتنایی ،نکردن

قی زشهای اخلاساس اربر ا در مراکز تعلیم و تربیت به این موضوع توجه شود و ،اساس یافته ها پیشنهاد می شود بر ایتدر نه

ر و کتب موزشی کشودیگر این است که در سیستم آ پیشنهاد .درگیر این مشکل باشند کمتر هامعنسلی باسواد تربیت شود تا ج

ستخدام ان موضوع بیشتر حول محور ای نیزمطالب توجه فراوان شود و معلمین درسی و محتوای آموزشی دانش آموزان به این 

 یم شنهادیپ نیهمچن .دکنن استفاده هاپژوهش جینتا ازنیز باید  روانشناسان و خانواده مشاوران و نیزوج و به کارگیری شوند.

 مشکل که یرانهمس یبرا نیزوج نیب موثر یارتباط یمهارتها آموزش یها کارگاه یبرگزار در مطالعات انجام شده از شود

 .شود استفاده ازدواج آستانه در پسران و دختران و مشکل بدون همسران یبرا ای و دارند یارتباط
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 در هزاره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یمجله علم

 233-243، 1402  تابستان، 3 ، شماره7دوره 

 منابع 

 قرآن کریم 

 یارتباط مشکل (. 197۰ سال)  آلمان مشاوره آژانس

 ،تهران ،چاپ اول ،رتباطیکتاب کار مهارتهای ا ،(1399)  ،سیده سارا ،ابوالحسنی ،مهدی ،یوسف نیا پاشا ،خدیجه ،ابراهیم زاده

 انتشارات آپریس 

 الیالع کتاب (.  دارالوفا منشورات ،153ص)  محمد بن عبدالله بکر یاب ،یبغداد ایدن یاب

 انتشارات آفرینش مهر  ،تهران ،چاپ اول ،اسرار همسر داری ،(1399)  ،مانا ،امیری مهر

 شارات کدیورانت ،گیلان  ،چاپ اول ،خانواده و همسر داری (. 1395)  ،محمد ،یمجد ،فرزاد ،صیدی ،ابراهیم ،برادری

ر تی ،ایت حوزهس ،پایگاه اندیشوران  ،راهکاری ساده و همگانی برای اصلاح روابط همسران ،(1399)  ،علی احمد ،پناهی

1399  

 نسل نواندیش  انتشارات ،تهران ،چاپ اول ،راز خانواده موفق1۰۰ (.، 139۰)  ،رویا ،پورمناف

 غررالحکم (.، 3 ج ،3۲5 ص ،۴6۰3 ح)  محمد بن عبدالواحد ،یآمد یمیتم

 انتشارات آوای نور  ،تهران ،چاپ اول ،هیاهو برای هیچ (.، 1398)  ،حبیب  ،جوکار ،سید محمد ،حسینی

 ز انتشارات پارسیان البر ،البرز ،چاپ اول ،جعبه ابزار زندگی (.، 1397)  ،محمد امین ،دهقانی

 انتشارات مجید   ،تهران ،چاپ اول  ،من حرف نمی زنم تو گوش نمی دهی  ،(1۴۰1)  ،نجمه ،سالاری

وای آانتشارات  ،نتهرا ،چاپ اول ،خانواده و حقوق فرزندان از منظر قرآن و احادیث (.، 1396)  ،سید حسین ،سجادی بافقی

 نور 

  انتشارات مرسل   ،شانکا ،چاپ اول ،گنجینه راهکار های روابط همسران (.، 1397)  ،حسینعلی ،پور مدنی ،نعمت الله ،سقازاده

 انتشارات سارگل ،تهران ،چاپ اول ،روابط عمومی اثر بخش (.، 138۴) ،سمیه ،شریعتی راد

  تشارات تیمور زادهان ،تهران ،چاپ اول ،روانشناسی خانواده (.، 1398)  ،اکرم ،پرند ،آمنه ،شهائیان ،محسن ،شکوهی یکتا

 انتشارات راوشید ،تهران ،چاپ اول ،آیا روزی از دستت رها خواهم شد؟ (.، 1399)  ،سحر  ،صالحی

 ۲۴9 شماره، زن امیپ مجله ،همسران یارتباط یهامهارت، 1391 ،میمر دهیس ،ندوشن ییطباطبا

 انتشارات ذهن آویز  ،تهران ،چاپ اول ،اول خانواده (.، 1389)  ،مهدی ،قراچه داغی

 انتشارات قانون یار  ،تهران ،چاپ اول ،صمیمیت زناشویی (.، 1395)  ،فریبا ،ن طارمیکوه نشی

 ویز آانتشارات ذهن  ،تهران ،چاپ اول ،زندگی یعنی گفت و گوی صمیمانه بدون خشونت ،(1396) ،نسرین ،گلدار

 ت پشتیبان انتشارا ،تهران ،چاپ اول ،مهارت های ارتباطی ،(1398) ،آمنه ،بختیاری ،بهاره ،نصیری

 انتشارات نظری  ،تهران ،چاپ اول ،اطراف ما ،(1۴۰۰)  ،مریم ،یوسفی
 


