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 یليتحص یاقبا اشت یستگيادراک شا و یتهو یسبک ها ینبررسي رابطه ب

 آباد کتول يدانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان عل در 

 
 1یاکرم نظر

 آزادشهراسلامی واحد دانشگاه آزاد  ،یتشخص یروانشناس ،ارشد یکارشناس

 
 یده چک

ن مقطع دانش آموزا اشتیاق تحصیلي در ادراک شایستگي با ین سبک های هویت وبا هدف بررسي رابطه ب پژوهش حاضر

ز نوع او روش تحقیق توصیفي . این پژوهش از نوع هدف  بنیادی متوسطه اول شهرستان علي آباد کتول صورت گرفت

نفر در سال  6000داد دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان علي آباد کتول به تع. جامعه آماری شامل مي باشدهمبستگي 

اول شهرستان  سطهاز دانش آموزان مقطع متو نفر 361مورگان  بودند که بر اساس جدول کرجسي و 1401 -1402تحصیلي 

شامل   پژوهش ارجنسیت به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزنه گیری تصادفي طبقه ای بر اساس با روش نموباد کتول علي آ

( بود. 2004ز)و اشتیاق تحصیلي فردریک (1985(، ادراک شایستگي هارتر )1989ی هویت)های استاندارد سبک ها پرسشنامه

 د استفادهاستاندار انحراف توصیفي از جداول فراواني، درصد، میانگین و بخش آمار تحلیل داده های پژوهش در برای تجزیه و

آزمون   نوف،ریسما کولموگروف ونآزم توسط داده ها بودن وضعیت نرمال از اطمینان از استنباطي پس آمار همچنین در و شد

 SPSS 24  فزارا نرم از استفاده گانه بان و رگرسیون چندهای تحقیق از ضریب همبستگي پیرسوبرای رد یا اثبات فرضیه 

ان مقطع نش آموزدا ادراک شایستگي بیشترین سهم را در پیش بیني با اشتیاق تحصیلي در استفاده شد. یافته ها نشان داد

ن مقطع دانش آموزا اشتیاق تحصیلي در باهمچنین بین سبک های هویت  .کتول داشت شهرستان علي آباد اول متوسطه

موزان آدانش  دري اشتیاق تحصیل باو بین ادراک شایستگي  رابطه معناداری وجود دارد تولک متوسطه اول شهرستان علي آباد

   .کتول رابطه معناداری وجود دارد. مقطع متوسطه اول شهرستان علي آباد

 اشتیاق تحصیلي ،ادراک شایستگي سبک های هویت،واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

ر دارای مسی وآموز را به حرکت وا مي دارد، حرکتي که جهت دار بوده اشتیاق تحصیلي نشانه، عامل و فرایندی است که دانش

 ،رانو همکا ایت مي کند )ابراهیمي بختستمر فرد را به سوی موفقیت تحصیلي هدباشدواین فرایند به طور ممشخصي مي

یران برای ده فراگاشتیاق تحصیلي دارای سه بعد شناختي )شامل انواع راهبردهای شناختي و فراشناختي مورد استفا (.1397

است کمک درخوو ها، پایدارییادگیری(، انگیزشي)شامل سه مؤلفه احساس، ارزش و عاطفه( و رفتاری )شامل رفتارها، تلاش

 أثیر قرارتا تحت از دیگران توسط فراگیران در برخورد با تکالیف درسي( است که هر کدام به نحوی عملکرد تحصیلي فرد ر

اشتن ددن، شوق اند که شامل مجذوب تحصیل شدهند. برخي از پژوهشگران سه بعد دیگر نیز برای اشتیاق تحصیلي قائلمي

 (.1396 ،و همکاران)اسلامي  ودشبه تحصیل و وقف تحصیل شدن مي

الگویي از هویتّ را ارائه داد که به جای بررسي  2گیری هویتّ را دنبال کرده است. برزونسکيهای هویّت، فرآیند شکلحالت

ارجاعي  وچارچوب  گیری هویتّ را دنبال کرده است. هویت یک ساختار شناختيهای هویّت، فرآیند شکلمراحل و یا حالت

شخصي است که برای تفسیر تجارب واطلاعات مربوط به خود پاسخ به پرسشهایي درباره مفهوم معناداری ومقصود زندگي 

 مبتني است.یعني افراد نقش فعالي را در  بر مفهوم سازندگي  زندگي به کارگرفته مي شود. مدل شناختي اجتماعي هویت

ایفا مي کنند )رشیدی  د و نسبت به واقعیتي که در آن زندگي مي کنند،ساختن تفکر خود نسبت به اینکه چه کسي هستن

ادراک شایستگي نیاز به موثر بودن در تعامل ها با محیط که بیانگر میل به کار بردن استعدادها و مهارت ها (. 1400 لمراسکي،

یستگي معاني مختلف دارد به عنوان و در انجام این کار، دنبال کردن چالش های بهینه و تسلط یافتن بر آنهاست. ادراک شا

شود یا به معنای توانایي برای انجام مثال، ادراک شایستگي به ویژگي های فردی اشاره دارد که منجر به عملکرد عالي مي

باشد. دانش به معنای باشد. ادراک شایستگي ترکیبي از دانش و مهارت به اضافه آگاهي یا نگرش مياثربخش یک فعالیت مي

 (.1399باشد )برزعلي، صول زیربنایي)علمي و منطقي( مورد نیاز برای انجام کار ميفهم ا

ي تحصیل بدین ترتیب موضوع مورد پژوهش این مطالعه، بررسي رابطه بین سبک های هویت وادراک شایستگي بااشتیاق

 .باشدکتول مي ل شهرستان علي آباددردانش آموزان مقطع متوسطه  او

 

 بیان مساله

 و اردمیگذ اثر او و موفقیت آمیز ثمربخش ویادگیری برتربیت که است فرد زندگي دوره های مهمترین از تحصیلي زندگي

 در اما (3،2014مي شود)چو،لن، لي و جانگ حاصل پیشرفت های علمي و مي نشیند بار به وتوانایي ها شایستگي ها درآنجا

 استرس، سطوح ضعیف، نمرات جمله از دوره این خاص وفشارهای موانع چالش ها، انواع با دانش آموزان تحصیلي، زندگي

(. برهمین اساس نیز 2016 ،4لیم و دانگ میشوند)یو، مواجه غیره و انگیزش هشکا نتیجه عملکرد، در نفس به اعتماد تهدید

نیازمند اشتیاق تحصیلي هستند تا بتوانند مسیر تحصیلي را با موفقیت طي کنند.اشتیاق تحصیلي نشانه، عامل و فرایندی است 

باشد و این فرایند به طور مستمر صي ميآموز را به حرکت وا مي دارد، حرکتي که جهت دار بوده و دارای مسیر مشخکه دانش

فرد را به سوی موفقیت تحصیلي هدایت مي کند.در همین راستا باید گفت اشتیاق تحصیلي دارای سه بعد شناختي )شامل 

انواع راهبردهای شناختي و فراشناختي مورد استفاده فراگیران برای یادگیری(، انگیزشي)شامل سه مؤلفه احساس، ارزش و 

ها، پایداری و درخواست کمک از دیگران توسط فراگیران در برخورد با تکالیف و رفتاری )شامل رفتارها، تلاشعاطفه( 

  .دهندي فرد را تحت تأثیر قرار ميدرسي( است که هر کدام به نحوی عملکرد تحصیل

                                                           
2 Berzunsky 

3 Cho, Leen, Lee, Bae and  Jeong 

4 You, Dang, & Lim, 



 
 

305   

 
 در هزاره سوم انساني و اسلاميعلوم  يتخصص يمجله علم

 303-317، 1402  پاییز، 3، شماره 7ره دو

-نگر بوده است. دانشال اخیر مورد توجه پژوهشگران در حوزه روانشناسي مثبتاشتیاق تحصیلي متغیری است که در چند س

آموزاني که اشتیاق تحصیلي بالاتری دارند، توجه و تمرکز بیشتری بر مسائل و موضوعات با هدف یادگیری دارند، به مقررات 

ها عملکرد بهتری کنند و در آزمونناب ميدهند، از انجام رفتارهای ناسازگارانه و نامطلوب اجتمدرسه تعهد بیشتری نشان مي

دارند. در مقابل، فقدان اشتیاق تحصیلي پیامدهای جدی مانند پیشرفت نکردن در مدرسه، تمایل به رفتارهای انحرافي و خطر 

باشد و به یک حالت پایای ترک تحصیل را در پي دارد. اشتیاق چیزی بیش از یک وضعیت هیجاني گذرا و خاص مي

و  )ابراهیمي بختشود شناختي اشاره دارد که روی یک موضوع، واقعه یا رفتار خاص متمرکز مي -نده و هیجانيکنسرایت

دانش  تحصیلي ارتقای تحصیلي، پیشرفت در تحصیلي در همین راستا نیزپژوهش ها نشان میدهد اشتیاق (.1397 ،همکاران

  (.2015 ،5فردریک و دارد )جنیفر عمده ای نقش مدارس در پرخطر رفتارهای کاهش مدارس و در آموزان

تند که مي توانند با اشتیاق تحصیلي دانش آموزان در ارتباط باشند. بررسي هویّت در سبک های هویت  از جمله متغیرهای هس

محیط های آموزشي، یکي از مواردی است که بیشترین اهمیت و ارتباط را برای فهم عملکرد وشادکامي دانش آموزان در این 

ت به خود دانست که در نتیجه تداول کنش (. هویت را مي توان آگاهي فرد نسب6،2016)استرایهورن محیط منحصربه فرد دارد

های فرد به او واگذار نمي شود بلکه فرد بایستي ان را به طور مداوم وپیوسته در زندگي روزمره ایجاد کند و در فعالیت های 

 ي یا(. از دیدگاه دیگر هویت به مفهوم فرایندمعناسازی براساس ویژگي فرهنگ1397، 7خویش مورد پشتیباني قرار دهد)گیدنز

مجموعه به هم پیوست هایي ازویژگي های فرهنگي  مي باشدکه در منابع معنایي دیگر ارجحیت داده مي شود. همچنین 

کارکردگرایان هویت را این گونه تعریف مي کنند، هویت عبارت است از آنچه که باعث تشخیص افراد و گروه ها از یکدیگر 

 ات ثابت خود را معرفي کرده وآن را وجه تمایز از دیگران مي دانندمي شود به این معنا که به وسیله یک سری مشخص

 (. 1401)رهدار، 

ه الیفي که بند که افراد هنگام درگیر شدن و یا اجتناب از تکاجتماعي دار -سبک ها اشاره یه راهبردهای ترجیحي شناختي

سبک هنجاری  رتند از سبک  اطلاعاتي،ساخت یا حفظ احساس هویت مربوط مي شود از آن بهره مي برند. این سبک ها عبا

 و پردازند  ابي ميو سبک اجتنابي مي باشند. افراد با سبک اطلاعاتي آگاهانه و به طور فعال به جستجوی اطلاعات و ارزی

ش انگیز سپس اطلاعات مناسب خود را مورد استفاده قرار میدهند. اهداف شغلي و تحصیلي روشن، عملکرد تحصیلي و

عات هویت و (. افراد با سبک هویت هنجاری در رویارویي با موضو1395)رنج دوست و قهرماني،  ي دارندپیشرفت بالای

و عقاید را بدون  مهم و گروه های مرجع همنوایي مي کنند؛ آنها ارزش ها تصمیم گیری ها، با انتظارات و دستورات افراد

ا سبک . افراد بدارند رویارویي با موقعیت های جدید و مبهم ارزیابي آگاهانه مي پذیرند و دروني مي کنند و تحمل کمي برای

 وضوعاتمهویت سردرگمي/ هنجاری در همه موارد تعلل و درنگ زیادی دارند و تا حد ممکن سعي دارند از پرداختن 

اری های رفت طولاني واکنش مدت باشد تقاضای موقعیتي و محیطي هویت و تصمیمگیری اجتناب کنند؛ اگر این تعلل باعث

 (.1396 ،و همکارانقاسمپور ) در آنها مي شود

از طرفي دوران نوجواني دوره  ای است که فرد به بلوغ مي رسد و در پي کشف هویت خود مي باشد. هریک از این تغییرات 

فرآیند دشوار و  (. مسلم است که در0192 ،8و همکاران)کوهان  مي تواند یک عامل بحران زا برای نوجوان محسوب گردد

پرکشمکش انتقال از کودکي به بزرگسالي، نوجوان از یکسو با سرعت بي سابقه ای بلوغ جسمي و جنسي را مي گذراند و از 

سوی دیگر، خانواده، فرهنگ و جامعه از او میخواهند که مستقل باشد، روابط جدیدی را با همسالان و بزرگسالان بر قرار کند 

)نوجوان باید علاوه بر پذیرش و سازگاری  آمادگي ها و مهارت های لازم را برای زندگي شغلي و اجتماعي به دست آورد و
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من کیستم؟جای من در هستي  با این تغییر و تحوّلات، هویت منسجمي نیز برای خود کسب کند و به سؤالات دشوار و قدیمي

(. برهمین اساس میزان برخورداری  1400)قارم،  اختصاصي  بدهد کجاست؟ از زندگي خود چه میخواهم؟ پاسخ مشخص و

کنندة ترین عناصر ایجادنوجوانان ازسبک های هویت  در این دوران  مسئله ای اساسي تلقي مي شود. چراکه هویت از مهم

ه، نقش بسیار همگني و همبستگي اجتماعي در سطح جوامع است که طي فرایندی با ایجاد تعلق خاطر در بین افراد جامع

)دردیاني،  دهدسازی و تمایزبخشي را انجام ميگیری هویت جمعي دارد و به عبارتي عملیات تشابهمهمي در ایجاد و شکل

حال امروزه افزایش ارتباطات جهاني و جهاني شدن، موجب ایجاد تغییرات فرهنگي بسیاری در جوامع مختلف (.  با این1401

کنندة تعلق های مختلف، از جمله عوامل تهدیدها و گرایشگون، قرارگرفتن در معرض اندیشههای گوناشده است. رواج ارزش

خاطر به هویت به خصوص در میان نوجوانان است . بگونه ای که این وضعیت  موجب شده است که نوجوانان از سبک های 

واند نتایج متفاوتي از لحاظ وضعیت تحصیلي متفاوتي از هویت  برخوردار شوند و بگونه ای که نوع سبک انتخابي آنها مي ت

 که هستند اشخاصي شکل گرفته، هویت با افراد که است شده ثابت (.در همین راستا  این نکته نیز 1401)رهدار،  ایجاد نماید

 ،کارانو هم )مقصودی کنند مي و تلاش فعالیت زندگي، در بالاتر درجات کسب جهت و تاکید نموده خود های توانائي بر

1394.) 

ادراک شایستگي از جمله متغیرهای است که مي توانند با اشتیاق تحصیلي دانش آموزان در ارتباط باشند. در همین راستا باید 

گفت آموزش وپرورش زیربنای توسعۀاجتماعي، اقتصادی، سیاسي و فرهنگي هر جامعه است. بررسي عوامل مؤثر بر پیشرفت 

 موسوی، )حیراني و ي جوامع و پیشرفته نشان مي دهدکه تمام این کشورها،آموزش وپرورش توانمند وکارآمدی داشته اندوترق

 ایراني پژوهشگران، موردتوجه اخیر دهه ی طي است که شایستگي ادراک سازه ی تحصیلي عملکرد بر مؤثر عوامل از (.1401

حوزه  در را افراد است که چندبعدی به عنوان محرکي شایستگي اک(. ادر1397 )موحدزاده و رحمتمند، است قرارگرفته نیز

مي  دست به ازموفقیت است که دروني لذت ادراک شایستگي مي کنداز طرفي نیز هدایت شناختي و اجتماعي فیزیکي، های

 کاهش و اباضطر به منجر و نارضایتي شایستگي ادراک عدم درحالیکه مي شود موفقیت برای تلاش افزایش به منجر آید و

 (. 2018، 9مي گردد)ردفیلد موفقیت برای تلاش

مؤلفه  از یکي شایستگي ادراک از، فرد شدن فرایندآگاه به خوداست که یامفهوم خودپنداره ازمؤلفه های یکي شایستگي ادراک

ظرفیت  رویدادها، به نسبت بازخورد دیگران، با روابط نوع خویش، است. ویژگي های خود یامفهوم خودپنداره های

منعکس  شایستگي ادراک است. متمرکز اجتماعي و جسماني مختلف شناختي، حوزه های بر و دارد خوداشاره هاوتوانایي های

است لذا طبیعي است که تحقق این متغیر در دانش  خود تحصیلي، مهارت های و توانایي ها از دانش آموزان ادراک کننده ی

 درگیری بر شایستگي (. چراکه ادراک10،2017یل مشتاق تر نماید )میسي، بلو منفلد وهویلآموزان بتواند آنها را به فرایند تحص

 دارد. بر همین اساس است که در مثبت تأثیر عملکرد و تکلیف در پایداری تکلیف، انتخاب پیشرفت، شناختي، رفتارهای

به عنوان عامل حیاتي برای پیش بیني است چرا مي تواند  ویژه ای اهمیت دارای شایستگي ادراک آموزش وپرورش، حوزه ی

(. درهمین راستا نیز در ارتباط با نقش ادراک شایستگي با اشتیاق 11،2016متغیرهای تحصیلي عمل نماید )راسر،میگلي واوردان

 تحصیلي باید گفت ادراک از شایستگي  مي تواند به دانش آموزان در داشتن ارتباط موثر باهمسالان و پذیرش از سوی آنها و

سازمان دادن به  توانایي های فردی و محیطي یاری رساند و رضایت از تحصیل و پیشرفت تحصیلي را نیز در محیط آموزشي 

 ترین دوره های زندگي افراد(. لذا از آنجایي که زندگي تحصیلي، یکي از مهم1397)موحد زاده و رحمتنمد ، محقق نماید

 (.  0202، 12اپلتون) شودخصوص نوجوانان محسوب ميبه

                                                           
9 Redfield 
1 0 Meece, Blumenfeld & Hoyle 
1 1 Roser,Midgley& Urdan 
1 2 Appleton 
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نها تین متغیر شته  ادر پایان نیز باید گفت  اشتیاق تحصیلي یکي از مهمترین متغیرهای تحصیلي است  اما در پژوهش های گذ

ق عیت اشتیابود وضبا چند عامل تحصیلي پر تکرار مورد بررسي قرار  گرفته که فاقد دستاوردهای کاربردی جدید در جهت به

 ادو متغیرب حصیلي از طرفي خلاء پژوهشي داخلي و خارجي  در ارتباط با  متغیر اشتیاق ت  تحصیلي در دانش آموزان است و

مروزه امروزه سبک های هویت و ادراک شایستگي به شدت به چشم میخورد که نیازمند بررسي های همه جنبه است  چراکه ا

علت  ست. بهزشي موردتوجه قرارگرفته ااشتیاق تحصیلي دانش آموزان به عنوان یک شاخص مهم برای ارزیابي نظام آمو

ق تحصیلي اشتیا همین اهمیت مي باشد که نظریه پردازان تربیتي بسیاری از پژوهش های خود را بر شناخت عوامل مؤثر بر

و  ی هویتمتمرکز کرده اند بر همین اساس نیز  پژوهش حاضر در پي پاسخگویي به این سوال است که آیابین سبک ها

 ؟د داردبااشتیاق تحصیلي دردانش آموزان مقطع متوسطه  اول شهرستان علي آبادکتول  رابطه وجو ادراک شایستگي

 

 تحقیق فرضیه های

 فرضیه اصلی

ل رابطه بادکتوآبین سبک های هویت وادراک شایستگي باا شتیاق تحصیلي دردانش آموزان مقطع متوسطه  اول شهرستان علي 

 .وجود دارد

 

 فرضیه های فرعی

 رد.بطه وجود دارا دانش آموزان مقطع متوسطه  اول شهرستان علي آبادکتولبا اشتیاق تحصیلي درهای هویت سبک بین  -1

 ارد.درابطه وجود  تولدردانش آموزان مقطع متوسطه  اول شهرستان علي آبادکبا اشتیاق تحصیلي ادراک شایستگي بین  -2

 

 تحقیق روش

هش ای پژواز نوع همبستگي است.برای تجزیه و تحلیل داده ه تحقیق حاضراز حیث هدف بنیادی  و روش تحقیق توصیفي

 باطي پسماراستنآدر بخش آمارتوصیفي ازجداول فراواني، درصد، میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد و همچنین در  

رضیه های تحقیق ف آزمون  برای رد یا اثبات اسمرینوف، کولموگروف آزمون داده ها توسط بودن وضعیت نرمال از ازاطمینان

 استفاده شد.SPSS 24  افزار نرم از استفاده از ضریب همبستگي پیرسون و رگرسیون چند گانه با
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 بررسی نرمال بودن متغیرهای تحقیق

 اسمیرنوف متغیرها -نتایج آزمون کولموگرف -1جدول 

 داریسطح معنی اسمیرنوف –مقدار آزمون کولموگرف  متغیرهای اصلی

 202/0 071/1 رفتاری

 158/0 126/1 عاطفي

 057/0 335/1 شناختي

 302/0 972/0 اشتیاق تحصیلي

 052/0 351/1 شایستگي تحصیلي

 062/0 318/1 شایستگي اجتماعي

 305/0 970/0 ادراک شایستگي

 373/0 914/0 سبک هویت اطلاعاتي

 303/0 971/0 سبک هویت هنجاری

 363/0 922/0 سبک هویت تعهد

 174/0 104/1 سبک هویت سردرگم

 

توزیع تمامي متغیرها با ، 13اسمیرنوف – به طور کلي با توجه به مقادیر بدست آمده از آزمون کولموگرف 1 جدول به توجه با

با توجه به نرمالي داده های شرایط لازم برای استفاده از آزمون های ، نرمال است. 05/0توجه به سطح معناداری بزرگتر از 

 ر مشخص برای تعیین همبستگي از روش همبستگي پیرسون و رگرسیون گام به گام استفاده مي گردد.پارامتریک به طو

 

 رسی فرضیه های تحقیقبر

ان شهرست فرضیه اصلی: بین سبک های هویت و ادراک شایستگی با اشتیاق تحصیلی در دانش آموزان مقطع متوسطه اول

 علی آباد کتول رابطه وجود دارد.

ایستگي، ، ادراک شمتغیر ضیه از آزمون رگرسیون گام به گام استفاده شده است. با توجه به نتایج در گام اولجهت انجام این فر

شده  رد مدلدر گام دوم سبک هویت اطلاعاتي، در گام سوم سبک هویتي دوسوگرا، و در گام چهام سبک هویت هنجاری وا

 است.

 شده تعدیل ضریب و تعیین . ضریب2 جدول

 مدل ضریب همبستگی Rمجذور  تنظیم شده Rمجذور  د برآوردخطای استاندار

85/1 89/0 89/0 946/0 1 

76/1 90/0 90/0 951/0 2 
69/1 912/0 913/0 955/0 3 
65/1 916/0 917/0 958/0 4 

 

                                                           
1 3- Kolmogorov-Smirnov (K-S) 
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 اشدب مي 916/0، 912/0، 90/0، 89/0 های اول، دوم، سوم و چهارم به ترتیب برابردر گام شده تنظیم R مجذور 2 جدول در

 ادراک) ملاک هایمتغیر تاثیر تحت (اشتیاق تحصیلي) بین پیش متغیر از %92، %91، %90، %89 دهد تقریبا مي نشان که

 متغیرهای راث اندازه عبارتي به. است بوده( هنجاری هویت سبک دوسوگرا، هویتي سبک اطلاعاتي، هویت سبک شایستگي،

 یب برابرهنجاری بر اشتیاق تحصیلي به ترت هویت سبک دوسوگرا، هویتي بکس اطلاعاتي، هویت سبک شایستگي، ادراک

به ترتیب  قتحقی متغیر های بین کلي همچنین همبستگي. خوب مي باشد اثرگذاری این که باشد مي 92%، 91%، 90%، 89%

 مقدار همچنین. دباشمي تحقیق هایمتغیر بین خوب همبستگي دهنده نشان که مي باشد 958/0، 955/0، 851/0، 946/0 برابر

متغیرهای  که معني نای به 917/0، 913/0، 90/0 ،89/0: با است ( به ترتیب از گام اول تا گام چهارم برابر2R) تعیین ضریب

درصد،  91درصد،  90درصد،  89 هنجاری تا هویت سبک دوسوگرا، هویتي سبک اطلاعاتي، هویت سبک شایستگي، ادراک

 .تبیین کنند ارکتول  آباد علي شهرستان اول متوسطه مقطع آموزان دانش در تحصیلي اشتیاق راتتغیی توانندمي درصد 92

 

بر اساس  آنوا برای پیش بینی سبک های هویت و ادراک شایستگی )متغیر ملاک( تحلیل یافته های خلاصه -3جدول 

 اشتیاق شغلی )متغیر پیش بین(

 شاخص

 منبع

 متغیر پیش بین

 معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

 ادراک شایستگی

 000/0 21/3046 21/10474 1 21/10474 رگرسیون

   43/3 359 39/1234 باقیمانده

    360 61/11708 کل

سبک هویت 

 اطلاعاتی

 000/0 26/1696 49/5295 2 99/10590 رگرسیون

   12/3 358 62/1117 باقیمانده

    360 61/11708 کل

سبک هویتی 

 دوسوگرا

 000/0 72/1245 55/3562 3 65/10687 رگرسیون

   86/2 357 95/102 باقیمانده

    360 61/11708 کل

سبک هویتی 

 هنجاری

 000/0 69/984 51/2684 4 07/10738 رگرسیون

   72/2 356 54/970 باقیمانده

    360 61/11708 کل

 

)(یعني(α=01/0)که کمتر از  Sig=0/00داری معني با توجه به سطح 3مطابق جدول  sigتوان دریافت که فرض مي

H0  ردوفرض H1اني . به بیشودشود.بنابراین فرض خطي بودن رابطه متغیرمستقل با متغیر وابسته تایید ميتایید مي

یر پیش ( )متغس اشتیاق شغلي)متغیر پیش بیندیگرمسیرهای پیش بیني سبک های هویت وادراک شایستگي)متغیر ملاک(براسا

 معنادار مي باشد.  01/0بین(در سطح 

 

 



 

    310 

 
 نظری

 

 ده هاضریب همبستگی چندگانه، ضرایب رگرسیون، ضریب تعیین، خطای استاندارد برآورد و هم خطی دا -4 جدول

 

 
ضریب بتا 

استاندارد شده 

(Beta) 

 معناداری t ضریب 
دوربین 

 واتسون

 هم خطي داده ها

 VIF تلورانس متغیر

 000/0 19/55 946/0 ادراک شایستگي 1

44/1 

1 1 

 48/1 67/0 000/0 11/6 122/0 سبک هویت اطلاعاتي 2

 34/1 74/0 000/0 -81/5 -10/0 سبک هویتي دوسوگرا 3

 64/1 10/0 000/0 30/4 20/0 سبک هویتي هنجاری 4

 

)متغیر پیش  یت و ادراک شایستگي )متغیر ملاک( بر اساس اشتیاق شغليپیش بیني سبک های هو 4در جدول  مندرج نتایج

ه ( مي باشد ک946/0برابر ) شده، در گام اول مقدار بتا ارائه جدول در که آنچه بر پایه بین( )متغیر پیش بین( را نشان مي دهد.

نگرآن است با افزایش ( است که بیا 946/0نشان مي دهد میزان تأثیر ادراک شایستگي بر اشتیاق تحصیلي دانش آموزان برابر )

تاندارد افزایش ( انحراف اس946/0یک انحراف استاندارد در متغیر ادراک شایستگي، نمره اشتیاق تحصیلي دانش آموزان )

 خواهد یافت.

دهد میزان ن ميد که نشا( مي باش122/0در گام دوم متغیر سبک هویت اطلاعاتي وارد مدل شده است. بنابراین مقدار بتا برابر )

یش یک انحراف ( است که بیانگرآن است با افزا122/0تأثیر سبک هویت اطلاعاتي بر اشتیاق شغلي دانش آموزان برابر )

 فزایش خواهد یافت.ا( انحراف استاندارد 122/0استاندارد در متغیر سبک هویت اطلاعاتي، نمره اشتیاق شغلي دانش آموزان )

نشان مي دهد میزان  ( مي باشد که-10/0ي دوسوگرا وارد مدل شده است. لذا مقدار بتا برابر )در گام سوم متغیر سبک هویت

نگر آن است با افزایش یک انحراف ( است که بیا-10/0تأثیر سبک هویتي دوسوگرا بر اشتیاق شغلي دانش آموزان برابر )

 اندارد کاهش خواهد یافت.( انحراف است-10/0ن )استاندارد در متغیر سبک هویتي دوسوگرا، نمره اشتیاق شغلي دانش آموزا

دهد د که نشان مي( مي باش20/0در گام چهارم متغیر سبک هویتي هنجاری وارد مدل شده است. بنابراین مقدار بتا برابر )

انحراف افزایش یک  ( است که بیانگر آن است با20/0میزان تأثیر سبک هویتي هنجاری بر اشتیاق شغلي دانش آموزان برابر )

 زایش خواهد یافت.( انحراف استاندارد اف20/0استاندارد در متغیر سبک هویتي هنجاری، نمره اشتیاق شغلي دانش آموزان )

 استفاده واتسون یندورب ازآماره رگرسیون، مدل با شده بیني پیش مقادیر و واقعي مقادیر بین تفاوت تعیین هدف همچنین با

 تمامي در VIF مقادیر در. است داشته خطاها بودن مستقل از نشان، 3 تا 1 بین دامنه در قدارم این که 44/1 با برابر که شد،

 تورم و بالا لتحم ضریب مقدار نتیجه، در بالادارند، تحمل ضریب وهمچنین نبوده واریانس تورم دارای متغیرها و مسیر

 .است ونرگرسی مدل بودن مناسب و بودن خطي هم عدم دهنده نشان پایین، واریانس
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طه تول راببین سبک های هویت بااشتیاق تحصیلی دردانش آموزان مقطع متوسطه  اول شهرستان علی آبادک فرضیه اول:

 وجود دارد.

وسطه  دانش آموزان مقطع مت اشتیاق تحصیلی در بین سبک های هویت با همبستگی پیرسون ضرایب ماتریس :5ل جدو

 اول شهرستان علی آبادکتول

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 سبک هویت اطلاعاتی .1

    1 97/0** سبک هویت هنجاری .2

   1 97/0** 94/0** سبک هویت تعهد .3

 -51/0** -50/0** سبک هویت سردرگم .4
**50/0

- 
1  

 58/0** 60/0** 62/0** اشتیاق تحصیلی .5
**26/0

- 
1 

 .است داری معنی 05/0 سطح در. *است داری معنی 01/0 سطح در* *

 ( کمتر است.01/0وسطح معناداری آزمون ضریب همبستگي پیرسون که از مقدار پیش فرض ) %99اطمینان  با توجه به ضریب

ن علي دانش آموزان مقطع متوسطه  اول شهرستابااشتیاق تحصیلي درفرض صفر)عدم وجودرابطه بین سبک های هویت 

ول توسطه ادانش آموزان مقطع میلي دربااشتیاق تحصآبادکتول( را ردو فرض مقابل )وجود رابطه بین سبک های هویت 

شتیاق بین سبک های هویت باا : رفتتوان چنین نتیجه گبه عبارت دیگر، ميشهرستان علي آبادکتول( پذیرفته مي شود.

سبک  خص بینتحصیلي دردانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان علي آبادکتول رابطه معناداری وجودداردو به طور مش

بین سبک (بااشتیاق شغلي همبستگي مثبت و58/0(، سبک هویت تعهد )60/0(، سبک هویت هنجاری)62/0هویت اطلاعاتي)

لي همبستگي منفي و معناداری وجود دارد.که نشان دهنده نقش منفي سبک هویت (بااشتیاق شغ-26/0هویت سردرگم)

تان ول شهرسا آموزان مقطع متوسطه سردرگم و نقش مثبت سبک هویت اطلاعاتي، هنجاری و تعهد در اشتیاق تحصیلي دانش 

 علي آبادکتول   است. 

 

ابطه کتول رفرضیه دوم: بین ادراک شایستگی بااشتیاق تحصیلی دردانش آموزان مقطع متوسطه  اول شهرستان علی آباد

 وجود دارد.

توسطه  مقطع دانش آموزان م اشتیاق تحصیلی در ادراک شایستگی با بین همبستگی پیرسون ضرایب ماتریس -6 جدول

 اول شهرستان علی آبادکتول

 4 3 2 1 متغیر

    1 شایستگی تحصیلی .1

   1 88/0** شایستگی اجتماعی .2

   97/0** 97/0** ادراک شایستگی .3

 1 94/0** 86/0** 98/0** اشتیاق تحصیلی .4

 .است داری معنی 05/0 سطح در. *است داری معنی 01/0 سطح در* *
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( کمتر 01/0وسطح معناداری آزمون ضریب همبستگي پیرسون که از مقدار پیش فرض )  %99با توجه به ضریب اطمینان 

علي  شهرستان دردانش آموزان مقطع متوسطه  اولبااشتیاق تحصیلي است. فرض صفر)عدم وجود رابطه بین ادراک شایستگي 

ل توسطه اودردانش آموزان مقطع مبااشتیاق تحصیلي آبادکتول( را ردو فرض مقابل )وجودرابطه بین ادراک شایستگي 

 یاق تحصیليبااشتبین ادراک شایستگي  رفت:گتوان چنین نتیجه به عبارت دیگر، ميشهرستان علي آبادکتول( پذیرفته مي شود.

ستگي ین شایدردانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان علي آبادکتول رابطه معناداری وجود دارد. و به طور مشخص ب

اداری وجود ( با اشتیاق شغلي همبستگي مثبت ومعن94/0(وبین ادراک شایستگي)86/0، شایستگي اجتماعي)(98/0تحصیلي)

ي ستان علدردانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرتحصیلي  دارد.که نشان دهنده نقش مثبت ادراک شایستگي در اشتیاق

 آبادکتول است. 
 

 بحث و نتیجه گیری 

حصیلی دردانش آموزان مقطع متوسطه  اول هویت وادراک شایستگی بااشتیاق تبررسی یافته اصلی: بین سبک های -

 شهرستان علی آبادکتول رابطه وجود دارد.

( است.  946/0ابر)یافته های حاصل از فرضیه اصلي نشان داد میزان تأثیر ادراک شایستگي براشتیاق شغلي دانش آموزان بر

ویتي دوسوگرا بر  ( است میزان تأثیر سبک ه122/0یلي دانش آموزان برابر)میزان تأثیر سبک هویت اطلاعاتي براشتیاق تحص

تأثیرسبک هویتي هنجاری براشتیاق تحصیلي دانش آموزان   ( است ومیزان-10/0اشتیاق تحصیلي دانش آموزان  برابر)

ا در ررین سهم ي بیشت( است.بنابراین طبق یافته های بدست آمده از این فرض تحقیق باید گفت ادراک شایستگ20/0برابر)

 ش همسو باه پژوهپیش بیني با اشتیاق تحصیلي دردانش آموزان مقطع متوسطه  اول شهرستان علي آبادکتول داشت. این یافت

(، 1399(، موسوی)1395(، رنج دوست و قهرماني) 1396(، قاسم پور و همکاران) 1401یافته های حیراني وموسوی )

 ( مي باشد.2015تیلور )( و  2016) رینگسین و رائوفلدر

کر ساختن تف در در مبتني است.یعني افراد نقش فعالي را  بر مفهوم سازندگي  در تبیین این یافته پژوهش باید گفت هویت 

(. 1400،مراسکيلخود نسبت به اینکه چه کسي هستند و نسبت به واقعیتي که در آن زندگي مي کنند،ایفا مي کنند )رشیدی 

ه به کز تکالیفي اند که افراد هنگام درگیر شدن و یا اجتناب اجتماعي دار -یه راهبردهای ترجیحي شناختي سبک ها  نیز اشاره

سبک هنجاری  ساخت یا حفظ احساس هویت مربوط مي شود از آن بهره مي برند. این سبک ها عبارتند از سبک  اطلاعاتي،

ور فعال به ط. افراد با سبک اطلاعاتي آگاهانه و به (1402و سبک اجتنابي، سبک هویتي دوسوگرا مي باشند) خواجه، 

و  ف شغليجستجوی اطلاعات و ارزیابي مي پردازندو سپس اطلاعات مناسب خود را مورد استفاده قرار میدهند. اهدا

بک هویت س(. افراد با 1395تحصیلي روشن، عملکرد تحصیلي و انگیزش پیشرفت بالایي دارند)رنج دوست و قهرماني، 

ای مرجع همنوایي مهم و گروه ه ی در رویارویي با موضوعات هویت و تصمیم گیری ها، با انتظارات و دستورات افرادهنجار

قعیت ویي با مورویار مي کنند؛ آنها ارزش هاوعقایدرا بدون ارزیابي آگاهانه مي پذیرند و دروني مي کنند و تحمل کمي برای

داز عي دارنسسردرگم همه موارد تعلل و درنگ زیادی دارند وتاحدممکن های جدید و مبهم دارند. افراد با سبک هویت 

طولاني  دتم باشد تقاضای محیطي وموقعیتي پرداختن موضوعات هویت و تصمیم گیری اجتناب کنند؛ اگر این تعلل باعث

بک های هویت مي ساع (.لذا برخورداری از انو1396واکنش های رفتاری در آنها مي شود) قاسمپور، عظیمي، ثناگو و مبصری ،

ني که انش آموزای که داتواند نتایج متفاوتي را در میزان برخورداری دانش آموزان از اشتیاق تحصیلي را فراهم سازد. بگونه 

ری را بالات دارای سبک هویت اطلاعاتي ،  سبک هویتي دوسوگرا ، سبک هویتي هنجاری هستند به مراتب اشتیاق تحصیلي

 ي که دارای سبک هویت سردرگم هستند تجربه مي کنند.نسبت به دانش آموزان
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 در هزاره سوم انساني و اسلاميعلوم  يتخصص يمجله علم

 303-317، 1402  پاییز، 3، شماره 7ره دو

و در  مهارت ها ادها واز طرفي ادراک شایستگي نیاز به موثر بودن در تعامل ها با محیط که بیانگر میل به کار بردن استعد 

ردی یژگي های فوبه گي انجام این کار، دنبال کردن چالش های بهینه وتسلط یافتن بر آنهاست، لذا از آنجایي که ادراک شایست

 نایي برایای تواشود یا به معناشاره دارد که منجر به عملکرد عالي فرد در حیطه های مختلف زندگي منجمله تحصیلي  مي

ه بز موفقیت روني اباشددانش آموزاني که از ادارک شایستگي برخوردار باشند زماني که لذتي دانجام اثربخش یک فعالیت مي

 نند. تجربه ک شود و مي توانند اشتیاق تحصیلي بالایي رابه افزایش تلاش برای موفقیت آنها ميدست مي آورند منجر 

دکتول ررسی یافته اول: بین سبک های هویت با اشتیاق تحصیلی دردانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان علی آباب-

 رابطه وجود دارد.

های هویت بااشتیاق تحصیلي دردانش آموزان مقطع متوسطه اول یافته های حاصل از این فرض تحقیق نشان دادبین سبک 

(، سبک هویت 62/0شهرستان علي آبادکتول رابطه معناداری وجودداردو به طور مشخص بین سبک هویت اطلاعاتي)

(بااشتیاق -26/0(بااشتیاق تحصیلي همبستگي مثبت وبین سبک هویت سردرگم )58/0(،سبک هویت تعهد)60/0هنجاری)

همبستگي منفي ومعناداری وجود دارد.که نشان دهنده نقش  منفي  سبک  هویت سردرگم و نقش مثبت سبک هویت تحصیلي 

اطلاعاتي، هنجاری وتعهد در اشتیاق تحصیلي دانش آموزان مقطع متوسطه  اول شهرستان علي آبادکتول است. این یافته 

(و مقصودی و همکاران) 1396(، قاسم پور و همکاران) 1398)حبیبي کلیبرو بهادری خسروشاهيپژوهش همسوبایافته های 

 ( مي باشد.1394

میم ي و تصدرتبیین این یافته پژوهش باید گفت دانش آموزان دارای  با سبک هویت هنجاری، نسبت به موضوعات هویت

رزش ها و اودکار خگیری ها به همنوایي با انتظارات و دستورهای افراد مهم و گروه های مرجع مي پردازند. آنها به طور 

مل مي واکنشي ع ه شیوهعقاید را بدون ارزیابي آگاهانه مي پذیرند و دروني مي کنند. در این سبک فرد در برخورد با مسائل ب

یرند  گه قرار مي ن دانش آموزان در ارتباط با  همکلاسي های خود و در محیط مدرس(. لذا زماني که ای1401کند )اشراف، 

تي که ردرصو وهماهنگ با انتظارات و تجویزهای گروه های مرجع  که همکلاسي ها یا دوستان آنها هستند عمل مي کنند 

یز با آموزان ن ،  دانشتکالیف کوشا باشندی هدفمند، کاووشگر، اهل  مطالعه و  در انجام به موقع گروه های مرجع آنها افراد

رخورد عاتي درببک اطلاالگو گیری از همکلاسي های خود مي تواند اشتیاق تحصیلي بالایي را تجربه کنند. از طرفي افراد با س

 بوطعات مرازاطلابامسائل هویتي به شیوه کنشي عمل مي کنند. کنکاش هایشان هدفمند است،ارزیابي ونقادی درتفکر دارندو

مستمر،  کتشافيبهره مي گیرند.این سبک با ویژگي هایي همچون مسئله مداری، هوشیاری در تصمیم گیری، خود ا  به خویش

(. بنابراین 1400استقلال در قضاوت، باز بودن در تجارب، پیچیدگي شناخت، خرد گرایي ودرون نگری رابطه دارد)ذکائي،

شکلات ئل و منسبت به دیگر دانش آموزان  آمادگي بیشتری برای حل مسا دانش آموزاني که دارای این سبک هویت هستند

ي مش آموزان ین داناشخصي  خود دارند  و در محیط آموزشي ازراهبردهای مقابله ای متمرکز بر مسئله استفاده مي کنند لذا 

 توانند اشتیاق تحصیلي را تجربه کنند. 

ها و  اد قابل تمایز هستند تعهد یک چارچوب ارجاعي از ارزشسبک های هویت براساس میزان تعهد و کاوشگری افر

تعهد درجاتي از سرمایه گذاری . سبک هویت باورهاست که ممکن است خودساخته یا تجویز شده از جانب دیگران باشد

دارای . لذا  دانش آموزان دارای سبک هویت تعهد یا اعتقادات خود ابراز مي کند تحصیلشخصي است که یک فرد نسبت به 

یک چارچوب ارجاعي از ارزش ها وباورها هستند که ممکن است خود ساخته یا تجویز شده از جانب دیگران باشد. در واقع 

تعهدات برای افراد احساس هدفمندی و جهت گیری به همراه داشته و به مثابه یک چارچوب مرجع عمل مي کنند که در 

تعهد با تصمیم گیری  سبکبي و تنظیم مي گردد. مطالعات نشان داده اند که محدوده ی آنها رفتار و بازخورد کنترل، ارزیا

سنجیده و حساب شده و مقابله مساله مدار رابطه ی مثبت و با اهمال کاری، دلیل تراشي، جهت گیری مبتني بر دیگری تمایل 

دارای این سبک از هویت باشند مي  بنابراین دانش آموزاني که به تجربه وحشت قبل از تصمیم گیری کلي رابطه ی منفي دارد

https://edj.ajums.ac.ir/?_action=article&au=554866&_au=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1++%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%B1%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://edj.ajums.ac.ir/?_action=article&au=554866&_au=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1++%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%B1%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://edj.ajums.ac.ir/?_action=article&au=584615&_au=%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86++%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8%DB%8C+%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%B1
https://edj.ajums.ac.ir/?_action=article&au=584615&_au=%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86++%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8%DB%8C+%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%B1
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 نظری

در محیط آموزشي ، فرایند تدریس  قضاوت فردی مناسب احساس یکپارچگي دروني و ظرفیت خوب عمل کردنتوانند با 

، همچنین مطالعات نشان داده اند که تعهد هویت با سبک های پردازش هویت اشتیاق تحصیلي بالایي را تجربه کنند معلم

ا جهت گیری های پردازش اطلاعاتي و هنجاری در مقایسه با افراد سردرگم/ اجتنابي تعهدات و قراردادهای رابطه دارد. افراد ب

 و در محیط تحصیلي بسیار قوی عمل مي کنند. فردی قوی تری نشان مي دهند

دکتول آباررسی یافته دوم:بین ادراک شایستگی با اشتیاق تحصیلی دردانش آموزان مقطع متوسطه  اول شهرستان علی ب-

 رابطه وجود دارد.

ول ا متوسطه  دردانش آموزان مقطعبااشتیاق تحصیلي یافته های حاصل از این فرض تحقیق نشان دادبین ادراک شایستگي 

ي (، شایستگ98/0شهرستان علي آبادکتول رابطه معناداری وجود دارد.و به طور مشخص بین شایستگي تحصیلي)

ن دهنده نقش  (بااشتیاق شغلي همبستگي  مثبت ومعناداری وجود دارد.که نشا94/0ي)(و بین ادراک شایستگ86/0اجتماعي)

ه ین یافتا دردانش آموزان مقطع متوسطه  اول شهرستان علي آبادکتول است. تحصیلي  مثبت ادراک شایستگي دراشتیاق

 ( مي باشد.2015( و  تیلور )2016) رینگسین (،رائوفلدرو1399(،موسوی)1401پژوهش همسو با یافته های حیراني وموسوی)

ه است. ر جامعهدر تبیین این یافته پژوهش بایدگفت آموزش وپرورش زیربنای توسعۀاجتماعي، اقتصادی، سیاسي و فرهنگي 

کارآمدی وانمند بررسي عوامل مؤثربرپیشرفت وترقي جوامع و پیشرفته نشان مي دهدکه تمام این کشورها،آموزش وپرورش تو

 اخیر هه ید طي است که شایستگي ادراک سازه ی تحصیلي عملکرد بر مؤثر عوامل از (.1401وموسوی، داشته اند)حیراني

های فردی، زمینه (. بهبود شایستگي1397است)موحدزاده و رحمتمند، قرارگرفته نیز ایراني پژوهشگران، موردتوجه

 سازد)پشکار، نیک منش و پذیر ميزیستن را امکانخوب

 شناختي و اعياجتم فیزیکي، حوزه های در را افراد است که چندبعدی به عنوان محرکي شایستگي دراک(. ا1400، کهرازئي

 برای تلاش شافزای به منجر مي آید و دست به ازموفقیت است که دروني لذت ادراک شایستگي مي کنداز طرفي نیز هدایت

گردد)ردفیل  مي موفقیت برای تلاش کاهش و طراباض به منجر و نارضایتي شایستگي ادراک عدم درحالیکه مي شود موفقیت

،2018 .) 

مؤلفه  از یکي شایستگي ادراک از، فرد شدن فرایندآگاه به خوداست که یامفهوم خودپنداره ازمؤلفه های یکي شایستگي ادراک

ظرفیت  رویدادها، به نسبت بازخورد دیگران، با روابط نوع خویش، است. ویژگي های خود یامفهوم خودپنداره های

منعکس  شایستگي ادراک است. متمرکز اجتماعي و جسماني مختلف شناختي، حوزه های بر و دارد خوداشاره هاوتوانایي های

است لذا طبیعي است که تحقق این متغیر در دانش  خود تحصیلي، مهارت های و توانایي ها از دانش آموزان ادراک کننده ی

 درگیری بر شایستگي (. چراکه ادراک2017یل مشتاق تر نماید )میسي، بلو منفلد وهویل،آموزان بتواند آنها را به فرایند تحص

 دارد. بر همین اساس است که در مثبت تأثیر عملکرد و تکلیف در پایداری تکلیف، انتخاب پیشرفت، شناختي، رفتارهای

ه عنوان عامل حیاتي برای پیش بیني است چرا مي تواند ب ویژه ای اهمیت دارای شایستگي ادراک آموزش وپرورش، حوزه ی

(. درهمین راستا نیز درارتباط بانقش 2016متغیرهای تحصیلي از جمله اشتیاق تحصیلي عمل نماید)راسر، میگلي واوردان،

ادراک شایستگي با اشتیاق تحصیلي باید گفت ادراک از شایستگي  مي تواند به دانش آموزان در داشتن ارتباط موثر باهمسالان 

ذیرش از سوی آنها و سازمان دادن به  توانایي های فردی و محیطي یاری رساند و رضایت از تحصیل و پیشرفت تحصیلي و پ

به عنوان  شایستگي (. در پایان نیز باید گفت  ادراک1397را نیز در محیط آموزشي محقق نماید)موحد زاده و رحمتنمد ،

 ادراک شایستگي مي کنداز طرفي نیز هدایت شناختي و اجتماعي یکي،فیز حوزه های در را افراد است که چندبعدی محرکي

(. لذا وقتي 2018)ردفیلد ، مي شود موفقیت برای تلاش افزایش به منجر مي آید و دست به ازموفقیت است که دروني لذت

شخصي را مد نظر دانش آموزان دارای این لذت دروني در کسب موفقیت باشند مي توانند حرکتي جهت دار و دارای مسیر م

قرار دهند و این فرایند به طور مستمر دانش آموزان را به سوی موفقیت تحصیلي هدایت مي کند. بگونه ای که ادراک از 
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شایستگي مي تواند  اشتیاق تحصیلي را در ابعاد شناختي )شامل انواع راهبردهای شناختي و فراشناختي مورد استفاده فراگیران 

ها، پایداری و درخواست شي)شامل سه مؤلفه احساس، ارزش و عاطفه( و رفتاری )شامل رفتارها، تلاشبرای یادگیری(، انگیز

 کمک از دیگران توسط فراگیران در برخورد با تکالیف درسي( تحت تأثیر قرار دهد.

 

 های مبتنی بر یافته های پژوهشپیشنهاد

 ای حاصل از فرضیه اول پژوهش نشان داد:یافته ه

گونه ب مجهز شوند  وسایل سمعي و بصری، آزمایشگاهبخصوص مدارس به امکانات لازم ازقبیل، کتابخانه، سالن مطالعه،   -

دانش ن ای شک  استفاده کنند، بياین امکانات در جهت کامل شدن فرایند آموزش بتواننداز و معلمان که دانش آموزانای

 ود.بالایي برای ادامه تحصیل برخوردار خواهند بوازاشتیاق ان یکي از موفق ترین دانش آموزان بوده آموز

ز طرف امدیگر هترویج روابط دوستانه بین دانش آموزان وتشویق آنها به احترام متقابل به  در جهت تحقق سبک هنجاری-

 را تقویت کند. دانش آموزان در  تحصیلي اشتیاق  دنمي توا ، معلمان و مشاورین مدارسمدیریت

ای آموزشي ز آنجایي که سبک هویت اطلاعاتي بیشترین سهم رادراشتیاق تحصیلي دانش آموزران داشت. برگزاری کارگاه ها-

 بهبود اشتیاق تحصیلي دانش آموزان  پیشنهاد مي شود. مستمر در مدارس در جهت 

ش های هویت هنجاری وتعهدی و بخصوص اطلاعاتي در دان قاء سبکپیشنهاد مي شوددردوران ضمن خدمت چگونگي ارت -

 آموزان در فرایند تدریس برای معلمان در جهت ایجاد اشتیاق تحصیلي آموزش داده شود. 

ستند هشاورین مدارس با کمک وهمراهي معلمان مي توانند با شناسایي دانش آموزاني که دارای سبک هویتي سردرگم م -

لي را ق تحصیادی تخصصي و در نظر گرفتن برنامه های مداخله ای مناسب زمینه تحقق اشتیامشاوره های  گروهي و انفر

 فراهم سازند.

 یافته های حاصل از فرضیه  دوم پژوهش نشان داد:

در  مي تواندند ادارک از شایستگي بالایي دارن های علمي از  تکالیف  خلاقانه دانش آموزاني که برگزاری نمایشگاه  و جش-

 اشتیاق تحصیلي دانش آموزان بسیار اثر بخش باشد. ارتقاء

وناگون گدر مراسم  از طریق معرفي که دارای شایستگي  تحصیلي هستند ن برتر و ممتاز هر کلاسآموزا دانش از قدرداني   -

 .در جهت تحقق اشتیاق تحصیلي آنها مي تواند راهگشا باشد 

لي شتیاق تحصیاد مي شود کارگاه آموزشي در این زمینه برای بهبود اشنهاز آنجایي که ادراک از شایستگي آموختني است پی-

 دانش آموزان در نظر گرفته شود.

و  بدهند لف ای مختهمسئولیت  ادراک از شایستگي و ارتقاء آن در دانش آموزان، معلمان  به دانش آموزانبه منظور افزایش -

 افت. یین مسیر اشتیاق تحصیلي آنها نیز ارقاء خواهد از ابه دوستان خود آموزش دهند بخواهند تا  آنها  از

 غیر نفیس وو با جوائز نفیس  دبه آنها اعلام کنن را  دانش آموزان پس از آزمون های کتبي و شفاهي، نتایج کار معلمان  -

 کنند. تشویق  را  دانش آموزان 

ها نسبت بدهند تا آنار نظر در جمع را و سپس اظهبا ایجاد جلسات بحث و گفتگو، به دانش آموزان فرصت تفکر معلمان  -  

 به شایستگي های خود درک واقع بینانه تری بیابند و نسبت به محیط تحصیلي خود مشتاق تر شوند.

مسائل  د یان هرچند ساده خوبدهند و با ب که کنفرانسبخواهند  ، گاهي از دانش آموزان خود در روش های تدریسمعلمان  -

شتیاق د و هم امکلاسي های خود بیان کنند ایبن کار هم موجب احساس شایستگي در  دانش آموزان مي شوبرای ه درسي را 

 آنها به تحصیل را افزایش مي دهد.
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 نظری

 ی تحقیقهامحدودیت

 کنترل محقق درالف( محدودیت هایی 

 عدم کنترل متغیرهای مداخله گر -

ید بام نتایج در تعمیلذا  .وده استکتول ب اول شهرستان علي آباد ها شامل دانش آموزان مقطع متوسطهبررسي تننمونه مورد  -

 جانب احتیاط را رعایت نمود.

 کنترل محقق خارج از ب( محدودیت های

 پرسشنامه سبک های هویت سنجش دقیقدشواری مرتبط با  -

 

 برای پژوهشگران آینده پیشنهاد

 :ي شودنهاد ماز آنجایي که این پژوهش در دردانش آموزان مقطع متوسطه  اول شهرستان علي آبادکتول صورت گرفته پیش

  .مقاطع تحصیلي و مکان های دیگر صورت بگیرد و سپس نتایج با یکدیگر مقایسه شود  مشابه این پژوهش در

 سرزندگي و اشتیاق تحصیلي در دانش آموزان.هوش اجتماعي و انگیزش تحصیلي در بررسي نقش 

 نسرزندگي و اشتیاق تحصیلي در دانش آموزاخوش بیني تحصیلي معلم در ي نقش بررس

 سرزندگي و اشتیاق تحصیلي در دانش آموزاناثربخشي واقعیت افزوده در 

 رابطه کیفیت برنامه ریزی درسي در میزان برخورداری دانش آموزان از سرزندگي و اشتیاق تحصیلي

 

 منابع 

(.اثربخشي برنامه آموزشي سرزندگي 1397، حمزه .)احمدیانو ؛حسناسدزاده، یحیي؛ یاراحمدی،حبیب اله؛ ابراهیمي بخت

 .163 -182(: 2)6تحصیلي بر عملکرد تحصیلي، اشتیاق تحصیلي و سرزندگي تحصیلي دانش آموزان.

 شخصي منابع مبنای رب تحصیلي مدلیابي اشتیاق (.1396علي.) دلاور، و اسماعیل سعدیپور، فریبرز؛ درتاج، محمدعلي؛ اسلامي،

 و رهمشاو فرهنگ تهران. فصلنامه امیرکبیر دانشگاه ارشد مقطع کارشناسي دانشجویان در اجتماعي منابع و

 .133 -168(: 28)7رواندرماني.

 (.هویت ایراني. نشرني.1401اشراف، احمد .)

 .انتشارات اشکاف شایستگي عمومي برای مشاغل. 31(. تعریف 1399)پوریا. برزعلي،

نگری بر ادراک شایستگي و کیفیت زندگي اثربخشي آموزش مثبت (.1400)فرهاد. ،رازئيکه وزهرا،منشنیک؛مسلم ،بشکار

 .59-67(:4) 19مجله علمي پژوهان.  .آموزاندانش

های هویت و انگیزش پیشرفت تحصیلي با مشغولیت رابطه سبک (.1398رامین.) ،حبیبي کلیبر ، جعفروبهادری خسروشاهي

 .81-71(:10)1.نشریه مدیریت انگیزشي.تحصیلي در دانشجویان

وزان مقطع زمحیط کلاس درس ورابطۀآن بااشتیاق تحصیلي تمامي دانش آم(.ادراک ا1401حیراني،طیبه وموسوی،فرانک.)

 .65-80(.3)17متوسطه دوم شهر کرمانشاه . فصلنامه نوآوریهای مدیریت آموزشي.

 واده دردانش(. پیش بیني شکل گیری هویت دیني و اشتیاق تحصیلي براساس کارکردهای تحولي خان1401دردیاني،مرضیه.)

 ندرگز.م ابتدایي شهرستان بندرترکمن.پایان نامه کارشناسي ارشد.دانشگاه آزادواحد بآموزان دخترپایه شش

 .(.جامعه شناسي جوانان ایران )جوانان و فراغت مجازی(.تهران: انتشارات آگاه1400ذکائي، محمد سعید.)

ش خویشتن داری دردان وربیتي بارویکردمعنوی برهویت ملي ت-(. اثربخشي آموزش های رواني1400رشیدی لمراسکي، سمیه.)

 ز.احد بندرگوسلامي اآموزان دخترپایه هشتم شهر گلوگاه. پایان نامه برای دریافت درجه کارشناسي ارشد. دانشگاه آزاد 

https://journals.uok.ac.ir/?_action=article&au=387530&_au=%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%87++%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D8%A8%D8%AE%D8%AA
https://journals.uok.ac.ir/?_action=article&au=386892&_au=%DB%8C%D8%AD%DB%8C%DB%8C++%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
https://journals.uok.ac.ir/?_action=article&au=386892&_au=%DB%8C%D8%AD%DB%8C%DB%8C++%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
https://journals.uok.ac.ir/?_action=article&au=238005&_au=%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%A7%D8%B3%D8%AF%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://journals.uok.ac.ir/?_action=article&au=238005&_au=%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%A7%D8%B3%D8%AF%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://journals.uok.ac.ir/?_action=article&au=387535&_au=%D8%AD%D9%85%D8%B2%D9%87++%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://journals.uok.ac.ir/?_action=article&au=387535&_au=%D8%AD%D9%85%D8%B2%D9%87++%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://www.ketabrah.ir/author/3959-پوریا-برزعلی
https://www.ketabrah.ir/author/3959-پوریا-برزعلی
https://www.ketabrah.ir/publisher/انتشارات-اشکاف
https://www.ketabrah.ir/publisher/انتشارات-اشکاف
https://edj.ajums.ac.ir/?_action=article&au=554866&_au=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1++%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%B1%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://edj.ajums.ac.ir/?_action=article&au=584615&_au=%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86++%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8%DB%8C+%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%B1
https://edj.ajums.ac.ir/?_action=article&au=584615&_au=%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86++%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8%DB%8C+%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%B1
https://edj.ajums.ac.ir/article_89557_9d6727ad51933f92b09815c18d07e294.pdf
https://edj.ajums.ac.ir/article_89557_9d6727ad51933f92b09815c18d07e294.pdf
https://edj.ajums.ac.ir/article_89557_9d6727ad51933f92b09815c18d07e294.pdf
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 در موميع سلامت ای واسطه با نقش تحصیلي پیشرفت و هویت پردازش سبک بین  (.رابطه1395رنج دوست و قهرماني.) 

 .102 -112(: 2)13دوره پیش دانشگاهي .پژوهش در برنامه درسي. سردورهپ و آموزان دختر دانش بین

های  بهبود مولفه (. اثربخشي آموزش مفاهیم معنوی با محوریت مذهب بر میزان ازخودبیگانگي تحصیلي و1401رهدار، مینا.)

  ادبندرگز.اه آزد.دانشگهویت تحصیلي در دانش آموزان دختر پایه هفتم شهرستان بندرترکمن.پایان نامه کارشناسي ارش

امه ننان. پایان (.رابطه طرحواره ناسازگار و وابستگي به شبکه های مجازی با بحران هویت در نوجوا1400قارم، فاطمه.)

 کارشناسي ارشد. رشته روانشناسي تربیتي. دانشگاه آزاد اسلامي واحد الکترونیکي.

نگیزه پیشرفت در ا(.بررسي رابطه بین سبک های هویت و 1396کبر.)قاسمپور، فاطمه؛عظیمي،مریم؛ثناگو،اکرم ومبصری وعلي ا

 .46-52( :2) 16مجله علمي پژوهان. .دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان ساری

 (. پیامدهای مدرنیت. ترجمه محسن ثلاثي. تهران: نشر مرکز. 1397گیدنز، آنتوني.) 

(. ارتباط سبک هویت 1394.) کاظم نژادلیلي، احسانو امامي سیگارودی، عبدالحسین ؛رحیمي محسني،مائده ؛مقصودی، شاهرخ

 .24-32(:76)25تاری ومامائي جامع نگر . ووضعیت تحصیلي دانشجویان دانشگاه علوم پزشکي گیلان.نشریه پرس

ر گرفتن نقش (.بررسي رابطه بین ادراک شایستگي و پیشرفت تحصیلي با در نظ1397زاده، بهرام ورحمتنمد،مرجان.)موحد

پیشرفت های نوین در علوم  .شیراز 2آموزان دختر مقطع متوسطه ناحیه شده در دانشکنندگي خودکارآمدی ادراکتعدیل

 1-21( :23) 3رفتاری.
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