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 چکیده 

. کندیم احساس شتنیخو به نسبت شخص که است یارزشمند و رشیپذ د،ییتأ بیتصو درجه ارزش، احساس نفس، عزت

 مطرح شودیم مجسم گروه یاعضا نظر در فرد از که یاحساس ای یشخص ارزش ،دیآیم نایم به نفس عزت از سخن یوقت

حصیلی پیشرفت ت تاثیر عزت نفس بر یادگیری وها راجع هدف این پژوهش مروری بر مبانی نظری و پیشینه پژوهش .گرددیم

-کتابخانه وای هش مطالعهه در این پژوباشد. روش مورد استفاداست. مطالعه حاضر توصیفی )از نوع مروری( می آموزاندانش

ه لی پرداختت تحصیای بود. در این پژوهش به بررسی ادبیات و پیشینه مربوط به عزت نفس و تاثیر آن بر یادگیری و پیشرف

عات طالرسی شد. منیز بر های اطلاعاتی داخل ایرانشد. در این راستا علاوه بر بررسی منابع اطلاعاتی خارجی، منابع و پایگاه

 عزت داشتن یطرف از یعنی .باشدیم متقابل رابطه کی یدارا نفس عزت و یلیتحص شرفتیپانجام شده بیانگر آن است که 

 اثر لیتحص یبرا نگرش جادیا و یریادگی در شتنیخو از مثبت یتلق و یخودباور رایز شودیم یلیتحص شرفتیپ موجب نفس

 موجب موزشآ کار در بالا مدارج به دنیرس و یلیتحص تیموفق گرید طرف از .شودیم یلیتحص شرفتیپ موجب و گذاردیم

 و یخودباور اساحس ت،یموفق یتجربه و یانهیزم هر در انسان یهاشرفتیپ یکل طوربه .شودیم نفس عزت یارتقا

 و خود مفهوم دنچ هر که داردیم اظهار مزیج امیلیو. شودیم نفس عزت شیافزا باعث مورد هر در یتوانمند و یارزشمند

 به و است لیقا خود یبرا فرد که دارد یارزشمند سطوح ب به اشاره نفس عزت اما هستند هم به هیشب اریبس نفس عزت

 .باشدیم خود منزلت و گاهیجا افتیدر و درک یمعن

 آموزانعزت نفس، یادگیری، پیشرفت تحصیلی، دانشواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

 یلیتحص شرفتیپ. ردیپذیم اثر و گذاردیم اثر فرد یهاآرمان و هاعلاقه ازها،ین ها،شیگرا ،یشناخت ایفرآینده بر نفس عزت

 که دهدیم نشان رورشپ و آموزش در خدمت یهاسال از حاصل مشاهدات. باشدیم آموزدانش نفس عزت زانیم از متأثر زین

 نیب ایآ که است نیا سؤال. دارند یفراوان یلیتحص افت یذهن یاهییناتوانا و یکیولوژیزیف لیدل بدون رندگانیفراگ یبعض

 دخالت یلیتحص تشرفیپ در زانیم چه به نفس عزت دارد؟ وجود یارابطه هاآن یلیتحص شرفتیپ و آموزان دانش نفس عزت

 آوردیم وجودهب آنان یلیتحص شرفتیپ در یمثبت راتییتغ آموزان دانش در یارزشمند احساس و نفس عزت شیافزا ایآ دارد؟

 یهاسال یط نهیزم نیا در شده انجام یهاپژوهش به توجه با کنند؟ تلاش شتریب تیموفق کسب یبرا که شودیم باعث و

 یحل راه و دبپرداز آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ و نفس عزت رابطه سهیمقا و یبررس به است دهیکوش قیتحق نیا گذشته

 (.1۳۹۳ ،یستار و کن سام) کند ارائه نهیزم نیا در

 مورد در ردف که است یقضاوت نفس عزت. است داده لیتشک را مازلو یاساس یازهاین سلسله از مرتبه نیچهارم نفس عزت

 از یبرخوردار. دهدیم نسبت خودش به فرد کی که است یارزش و درجه نفس عزت گفت توانیم واقع در. دارد خود ارزش

 بالا نفس عزت از هک یشخص. دانندیم افراد یاجتماع و یعاطف یسازگار در یاساس و یمرکز عامل عنوانبه را نفس عزت

 که یکس مقابل در .دارد گرانید و خود به نسبت یمناسب برخورد کرده، یابیارز مثبت یاگونه به را خودش است، برخوردار

 به تا کندیم لاشت یدیناام در نکهیا ای و کندیم اجتناب گرانید با ارتباط در و شده یمنزو اغلب دارد نییپا نفس عزت

 بروز از توانیم نفس عزت شیافزا و یروان آرامش و سلامت نیتام با است یقیلا فرد که دهد نشان خودش و گرانید

 دانش مروزه،ا که یمشکلات نیتریاساس .کرد یریشگیپی نوجوان نیسن یروان و یعاطف یهایآشفتگ و مشکلات از یاریبس

 که داد نشان ینیلگنبو یبررس جینتا مثلا. است نییپا نفس عزت مسئله باشند،یم مواجه آن با روان سلامت نهیمز در آموزان

 جینتا روان اشتبهد و نفس عزت رابطه مورد در و. باشندیم ترفیضع نفس عزت مختلف ابعاد در پسران نسبت به دختران

 طوربه هستند، نییپا نفس عزت یدارا که یافراد و است ترعمده پسرها نسبت به دختران یبرا ارتباط نیا که داد نشان

 داد نشان جینتا زین کاشان یرستانیدب آموزان دانش یرو بر باغبان یبررس در. دارند یبالائ نمره افسرده خلق جهت از مشخص

 (.1۳۹۰ ،یمهر و یچ آکله) بودند نییپا نفس به اعتماد یدارا یبررس مورد جامعه ٪5/21 حدود که

 رابطه کی که دهدیم نشان است گرفته صورت یلیتحص عملکرد و انگاره خود مورد در( 1۹۷۰ ،یپورک) توسط که یپژوهش

 از که ینوجوان. شودیم یریادگی شبردیپ موجب اد،یز نفس عزت. دارد وجود یریادگی ییتوانا و نفس عزت نیب یقو هیسو دو

 یعهده از نانیاطم و اقیاشت با و رد،یگیم ادی کند یم یتیکفا یب حساسا که یفرد از بهتر است برخوردار ادیز نفس عزت

 از او و است عمل بر مقدم احساس و شهیاند چون بود خواهد زیآم تیموفق یو عملکرد. دیآیم بر دیجد فیتکال یریادگی

 موفق شرفتیپ هر با او و ندکیم تیتقو را مثبتش احساس موفق، عملکرد نیبنابرا. است شده احاطه مثبت انتظارات با قبل

 هر آموختن در ردیبگ ادی یزیچ تواندینم و است تیکفا یب دارد باور که یشخص یول .ندیبیم شیپ از ترتیکفا با را خود

 آورد، دستبه خود قدرت و ارزش به نسبت یاتازه حس یزمان نکهیا مگر کند،یم ترس و یدرماندگ احساس دیجد فیتکل

 و استعداد مورد در افراد یها خودانگاره ،یریادگی و آموزش ندیفرا در .کند جادیا باطل چرخه نیا در یشکاف بتواند که

 و لاتیتحص تیفیک در یمهم اریبس نقش کننده محدود و یمنف ای و باشند سازنده و مثبت نکهیا و خود یهاییتوانا

 افت دچار و ندارند یمطلوب یلیتحص شرفتیپ که یانیدانشجو و آموزان دانش اغلب. باشندیم دارا یآموزش یهامناسبت

 میتعم اثر در یذهن ریتصاو نیا. دارند کننده محدود و یمنف یذهن ریتصو خود یریادگی یهاییتوانا یدرباره شوندیم یلیتحص

 ودخ. ندیآیم وجودبه یلیتحص دوران یط در و یزندگ مراحل در آموزش و تیترب نحوه و یقبل اتیتجرب به دنیبخش

 یرانگریو تصورات« ...و ندارد کشش ذهنم ندارم، استعداد من خورم، ینم خواندن درس درد به من» مثل یمنف یهاانگاره

 از. شود مبذول لازم توجه آنها بروز از یریجلوگ یبرا دیبا و شوندیم فرد یهاییتوانا و استعدادها ادیز افت باعث که است
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 یخندان و رک و ینانیمزر و جامه گ

 است رانیفراگ در نفس به اعتماد ضعف و شیخو به نانیاطم و یخودباور عدم ،یمنف انگاره خود بارز قیمصاد جمله

 (.1۳۸۴ ،یعبداله)

 زین یلیتحص شرفتیپ با باشدیم سالم فرد یروان سلامت از یجزئ نکهیا از گذشته نفس عزت: سدینویم( 1۳۷1) ابانگردیب

 از رابطه نیا. دارد وجود رابطه مدارس در از بالاتر یهانمره و نفس عزت انیم که اندافتهیدر یاریبس محققان. دارد ارتباط

 نفس عزت را آن توانیم که دیآیم وجودبه کنندیم یابیارز و نگاه موفق آموز دانش صورتبه را خودشان کودکان که یزمان

عزت ابی تاثیر زیهدف پژوهش حاضر بررسی و ار (.1۴۰1 همکاران، و دهمرده از نقل به ؛1۳۷1 ابانگرد،یب) دینام یلیتحص

 باشد.آموزان مینفس بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش

 

 نظری مبانی

 خود به افراد بعضی حال این با. کنیممی تلاش آن به رسیدن برای پیوسته ما و است انسان اساسی نیاز سالم نفس عزت داشتن

 با را مانواقعی خود ما که شودمی موجب فضعی نفس عزت. رسندنمی کنند راحتی احساس آن با بتوانند که ایانگاره

 چون ناسالمی احساسات هب نوجوانان در کافی نفس عزت نداشتن. شویم هایمانتوانایی شکوفایی مانع و کنیم پنهان شرمندگی

 به و گذاردمی منفی تأثیر ما زندگی مختلف هایجنبه روی پایین نفس عزت. شودمی منجر افسردگی و اضطراب خشم،

 جرأت کم را خود وگو فتگ و صحبت در دارند پایین نفس عزت که نوجوانانی. کندمی وارد لطمه نیز اطرافیان با ما اطاتارتب

 با افراد از شتربی افراد این .هستند شکست منتظر همیشه و مضطرب عصبی، اجتماعی هایزمینه در و پندارندمی بازدارنده و

 تا برخوردارند بالایی سنف عزت از که افرادی. کنند دریافت منفی هایارزشیابی راندیگ طرف از دارند انتظار بالا نفس عزت

 که قادرند و ستنده راحت سایرین با افراد این. هستند خود اطرافیان قبول مورد و ارزش با که دارند را احساس این حدودی

 بهترین بنابراین. شوندنمی تسلیم گروه قایدع برابر در راحتی به و کنند عـمـل خودجوش طوربه اجتماعی هایموقعیت در

 بیشتر را خود دافرا چه هر است معتقد( 1۳۷۸) راجرز. است نفس عزت ارتقای نوجوانان و کودکان زندگی در گذاری سرمایه

 دباش ترامطلوبن خود به نسبت نظرشان چه هر عکس بر و بپذیرند نیز را دیگران که داشت خواهد بیشتری احتمال بپذیرند

 حمایتی خود و دفاعی رفتارهای به است ممکن دارند ضعیفی نفس عزت که افرادی. بود خواهند پذیرا کمتر نیز را دیگران

 به را آنها ازوکارهاس این از بلندمدت استفاده و باشند داشته تمایل روانی دفاعی هایواکنش به حد از بیش و بزنند دست

 تبدیل ودشانخ مورد در جدید اطلاعات یا آور استرس هایموقعیت و مسائل با مستقیم برخورد از اجتناب برای روشی

 .کندمی

 تغییر دستخوش روانی لالاتاخت بیشتر در که است نفس عزت روان سلامتی در مؤثر عوامل ترینمهم و ترینزیربنایی از یکی

 و گرفته قرار ژوهشگرانپ و شناسان روان زا بسیاری توجه مورد اخیر هایدهه در است مفاهیمی جمله از و شودمی تزلزل و

 از بسیاری .است جامعه رد روانی بهداشت سطح ارتقای منظوربه مبنایی ضرورت یک موضوع این به پرداختن رسدمی نظر به

 ارزشیابی به افراد همه است معتقد( 1۹۷۰) مازلو آبراهام. دارد نفس عزت به نیاز انسان که اندپذیرفته را نظریه این شناسانروان

 که شودمی حاصل نبرایشا شناخت این خودآگاهی، رشد با تدریج به کودکان. نیازمندند نفس عزت یا خود از استواری و ثابت

 همراه به را والدین توجه و بتمراق دادن دست از خطر باشند بد اگر که گیرندمی یاد و نه، یا هستند خوبی پسران و دختران آیا

 (.1۳۷۳ بیابانگرد،) برندمی نام اضطراب مقابل در سپری عنوانبه نفس عزت از( 1۹۷2) وارگو و (1۹۶۸) فرنچ. دارد

 نفس به عتمادا احساس از دارند بالا نفس عزت که یکودکان که دیرس جهینت نیا به خود قاتیتحق در( 1۹۶۷) تیاسم کوپر

 قرار یطیمح عوامل ریأثت تحت یراحت به و پردازندیم جودو ابراز به کردهی ریگبهره خود تیخلاق و استعداد از برخوردارند،

 و یاجتماع تیحما نابعم نیب متقابل ریتأث و کینزد ارتباط وجود هاافتهی( 1۹۸۷) همکاران و هافمن مطالعات در. رندیگینم

 .دهدیم گزارش یلیتحص شرفتیپ و نفس عزت نیب را یرومندین رابطه و کندیم دییتأ نوجوانان در را نفس عزت
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 کار به ودخ فیتوص یبرا فرد که ییهایژگیو مجموعه از است عبارت خودپنداره. است خودپنداره از متفاوت نفس عزت

 تمام مورد در ردف اعتقادات از و دارد فرد یبرا خودپنداره درون اطلاعات که یارزش از است عبارت نفس عزت یول بردیم

 ادراک خود مورد در تفکر قیطر از را نفس عزت یریگشکل توانیم. شودیم یناش هست او در که ییهایژگیو و صفات

 صفات ها،مهارت هدربار ینیع دگاهید داشتن یمعن به است پنداره خود همان که شده ادراک خود. دانست آل دهیا خود و شده

 یبرا ادقانهص لیتما صورت به که یتصور از است عبارت آل دهیا خود. آنهاست فاقد ای واجد فرد که است ییهایژگیو و

 هم با ال دهیا خود و شده ادراک خود که یزمان. باشد داشته خود از دارد دوست فرد هر خاص، اسناد و هانگرش داشتن

 نیب فاصله و افشک وجود معتقدند( 1۹۸۹) همکارانش و پوپ. بود خواهد برخوردار ییبالا نفس عزت از فرد باشند، همتراز

 (.1۳۷۳ ابانگرد،یب) آوردیم وجودبه را نفس عزت به مربوط مشکلات که است یعامل ال دهیا خود و شده ادراک خود

 زانیم و دهدیم رارق قضاوت و یابیارز مورد را خود همواره دارد اریاخت در که ییارهایمع و هاملاک براساس یانسان هر

 را او فسن عزت درجه دهدیم خود به که یگاهیجا بیترت نیبد. کندیم نییتع را شیخو یارزشمند و تیموقع ،ییکارآ

 یچگونگ قضاوت ندیفرا ها،آل دهیا ارها،یمع و هاملاک مانند یمتعدد عوامل به خود یابیارزش ندیفرا. کندیم مشخص

 از فرد ره مفهوم ،(هنذ در بدن ریتصو یریگشکل) خود از فرد هر ادراک خود، لیقب از یمیمفاه. دارد ارتباط... و یارزشگذار

 .تاس مهم نفس عزت یریگشکل در خود یابیارزش ،(خود روان و بدن به نسبت ارزش و یعاطف شیگرا رشد) خود

 :است مؤثر خود از فرد هر یریگ شکل در ریز عوامل

 هستند، ناتوان کودک یرفتارها به متعادل و موقع به پاسخ و صیتشخ در که ینیوالد: کودک یازهاین به پاسخ یچگونگ -1

 و یعاطف ،یفکر ابعاد رشد در را ناسالم یالگو کی نقش و رندیگیم یجا کودک ذهن در اعتماد قابل ریغ یافراد عنوانبه

 .کنندیم فایا او یرفتار

 حس که کنند خوردبر یشکل به همواره نامناسب یرفتارها با نیوالد: نوجوان و کودک یرفتارها با مناسب برخورد -2

 آنها از خود لمشک حل یبرا نیوالد با مسائل کردن مطرح با ترس بدون بتواند کودک و دهند یجا ککود ذهن در را رشیپذ

 با نکهیا نه دهند قرار دییتأ مورد رفتار، بروز طیشرا و مکان و زمان با متناسب را مناسب و خوب یرفتارها و ردیبگ کمک

 .کنند جادیا ناسالم صفات او در یاسهیمقا و یافراط و مطلق فاتیتوص

 همواره و کنندینم یابیارز مثبت و توانمند ارزش با را خود و دارند ینییپا نفس عزت که ینیوالد: نیوالد نفس عزت -۳

 .دهند رشد را خود فرزندان نفس عزت توانندینم اغلب کنند،یم یناتوان و حقارت احساس

 مکتب نکهیا. هستند ورهابا و دیعقا دارند، دخالت نفس عزت رشد و ساختار در که یمهم عناصر: باورها و افکار د،یعقا -۴

 ریتأث خود از مفهوم یریگشکل در است چگونه مکتب آن در او یارزش گاهیجا و دارد انسان از یفیتعر چه فرد یاعتقاد

 در ممه عامل عنوانبه هم و محصول عنوانبه هم یعنی است، دوگانه نقش یدارا نفس عزت سلامت. داشت خواهد یفراوان

 (.1۳۸۳ ،یاحیر و یغضنفر) سازدیم توانا یزندگ ریناپذ اجتناب مشکلات حل در را انسان و دینمایم عمل یسلامت رشد

 

 نفس عزت مورد در یشناخت روان یهادگاهید

 :تیاسم کوپر دگاهید

 زانیم عوامل امتم بر مقدم و عامل نینخست. کرد مطرح «خود» حرمت رشد بر را یاسناد عامل چهار مطالعه و یبررس با او

 خچهیرتا خود، حرمت یاسناد عامل نیدوم هستند، قائل یو یبرا فرد یزندگ مهم افراد که است یرشیپذ و احترام

 تجربه که است یاحترامات و هاارزش ریتفس و رییتغ وهیش عامل نیسوم است، جامعه در فرد تیموفق و فرد یهاتیموفق

 ییجا در تیاسم وپرک (.1۳۸۴ ،یعبدالله) دهدیم پاسخ یابیارزش نیا به فرد که است یشرو و سبک عامل نیچهارم م،یاکرده

 (.1۳۸۷ ،یخنداب) کندیم ادی انتظارات و هاارزش ها،دفاع ها،تیموفق عنوان با فوق چهارگانه عوامل از گرید
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 :سیآل دگاهید

 و حرمت که یزیچ یو نظر به. است خود حرمت و خود به اعتماد انسان، نفس یاصل یازهاین از یکی است معتقد سیآل

 نهیزم در .اشدب حرمت یدارا خود یکودک اول یروزها همان از دیبا کودک. است مشکلات قبول سازدیم را خود به اعتقاد

 نکرد بالفعل یبرا یمناسب روش نیا. کرد واگذار او به را کارها انجام دیبا که است معتقد سیآل خود، به احترام دادن رشد

 پرورش از را خود او باشد دهنکر استفاده آن از یول باشد آمده وجودبه انسان یبرا تیموقع نیا اگر و است بالقوه یاستعدادها

 (.1۳۷۳ نسب، یاسلام) است نموده محروم رشد و

 :آدلر دگاهید

 جهینت نیچن کرد صرف ینیبکم عقده و حقارت احساس مطالعات و یبررس به را خود عمر تمام که معروف یشناسروان آدلر

 مثبت یصهیخص کی الزاماً حد، از شیب نفس عزت که است معتقد آدلر. است نفس عزت کسب انسان ازین نیترمهم که گرفت

 و حقارت احساس هک است معتقد او. کنندیم عمل اطیاحتیب و خام غالباً  دارند یادیز یلیخ نفس عزت که ییهاآن ستین

 از یکی باشد داشته یمختلف یهاشکل تواندیم یتلاف نیا شودیم یمنته جبران و ییجو یتلاف حس به غالبا ینیب کم خود

 که یانهیزم رد خود نفس عزت فقدان بر کندیم یسع ندارد نانیاطم خودش به که شخص در که است میمستق جبران هاآن

 (.1۳۸1 ،یدریح) است کاذب نفس به اتکاء و اعتماد قیطر از جبران گرید روش. دینما غلبه داراست مسأله

 :آلپورت دگاهید

 فیتعر شناسمیم و کنمیم احساس که یمن را شتنیخو آلپورت و است شتنیخو آلپورت هینظر یاساس یمحورها از یکی

 آلپورت داند،یم نفس عزت شدن داریپد را آن مرحله نیسوم که کندیم انیب را مرحله ۷ شتنیخو نیتکو در آلپورت. کندیم

 نیا در. است راههم مستقل و یانفراد طور به کارها انجام آموختن جهینت در کودک، غرور احساس با مرحله نیا است معتقد

 و حساس اریسب را شتنیخو نیتکو از مرحله نیا آلپورت. بپردازد اکتشاف به و بسازد ییزهایچ دارد لیتما کودک مرحله

 است یریگشکل الح در که کودک نفس عزت بگذارند ناکام را اکتشاف به کودک ازین مادر و پدر چنانکه. داند کننده نییتع

 را نیوالد یهارفتار راجرز مانند آلپورت که مینیبیم نیبنابرا. شودیم بدل خشم و حقارت احساس به و ندیبیم لطمه

 (.1۳۸1 ،یدریح) داندیم نفس عزت یریگشکل در یاساس و عمده عناصر از را مادر خصوصبه

 :بک دگاهید

 ینمادساز استعداد یدارا انسان که است نیا لیدل آن وجود و است انسان آن از فقط نفس عزت به ازین که است معتقد زین بک

 احساس از دتاًعم و دارد وجود مرگ هنگام تا تیطفول یابتدا از انسان در ازین نیا که کندیم اضافه یو. است تفکر و

 وجود واسطه به زین نیوالد خود آنگاه و شودیم یناش دارندیم ابراز او به نیوالد که تمحب و عشق از کودک یارزشمند

 (.1۳۷۴ ابانگرد،یب) کنندیم تیابد و یجاودانگ احساس خود در فرزندانشان

 :فروم دگاهید

 که یشخص فروم ظرنبه و سازدیم یغن را فرد که داندیم «نفس افتنی تیفعل» ای «مثبت قیتحق» نوع کی را نفس عزت فروم

 علاقه صفت نینخست یفتگیش خود او نظربه. شودیم علاقمند زین گرانید به جهینت در بدارد دوست را خودش واقعا باشد قادر

 خود در که عزت دادن دست از در یآگاه خود هیعل است دفاع ینوع یثانو یفتگیش خود کهیصورت در دارد را خود به

 را بودنن محبت مورد تصور و شکست احساس از که است شتنیخو از نفرت بلکه ستین دخو به عشق گرید یثانو یفتگیش

 (.1۳۷۹ ،یداغ قراچه یدر ترجمه براندن، لیناتان) شودیم دیتول

 :راجرز دگاهید

 چنانچه. باشدیم مادر خصوص به نیوالد یرفتارها ریتأث تحت شدت به عزت تکامل و نیتکو که است معتقد راجرز

 رفتنینپذ نشانه را دییتأ عدم کودک صورت آن در باشد، کننده سرزنش و زیآم ریتحق کننده، ریتحق کننده، طرد ادرم یرفتارها
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 در هزاره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یمجله علم

 332-347، 1402  پاییز، 3، شماره 7دوره 

 جهت کودک یتیوضع نیچن در. کندیم یشدگ طرد احساس نشانه هر برابر در کودک و داندیم خود وجود یهاجنبه همه

 را کودک فکر یروین و گرددیم دتریشد مانده ناکام که مثبت توجه به ازین و نگردیم گرانید به خود یجا به رفتارش تیهدا

 به خواندیم مشروط مثبت توجه را آن راجرز که ردیگیم شکل کودک در یحالت تیوضع نیا در. داردیم مشغول خود به

 (.1۳۸1 ،یدریح) باشدیم او درست رفتار به مشروط کندیم افتیدر کودک که یمحبت و عشق کهیطور

 ردیگیم را مادر یهاشیگرا عمل نیا با و سازدیم یدرون را یمادر انتظارت خوار ریش کودک مشروط، مثبت توجه پرورش با

 کودک که ستا زیانگ تأسف وضع نیا حاصل شودیم مادر نیجانش کودک حالت نیا در .ردیگیم کاربه خود مورد در و

 یبرا دککو یعنی. است یارزشمند طشرای شیدایپ کندیم افتیدر خود از سپس و مادر از را مشروط مثبت توجه نخست

 یرفتارها دادن مانجا کم کم و ابدییم ارزشمند را خود خاص یطیشرا در تنها و شودیم قائل ییهاشرط خود یارزشمند

 نیهم به. گرددیم داریپد است نییپا نفس عزت یبنا سنگ که حقارت و گناه احساس تینها در و ابدییم گسترش ممنوع

. است یکودک دوران در مشروط ریغ مثبت توجه افتیدر سالم تیشخص شیدایپ شرط نینخست که است معتقد راجرز خاطر

 که دهدیم نشان محبت و عشق او به کودک رفتار یچگونگ به توجه بدون مادر که شودیم جادیا یزمان سالم، نفس عزت

 کند لیتبد شده یدرون یارهایمع و هاارزش و هنجارها رشته کی به صخا وهیش و شیگرا با را محبت و عشق نیا هم کودک

 ،یدریح) داندیم یانسان هر تیشخص مهم عنصر و یاصل هایخصیصه از یکی را نفس عزت راجرز یطیشرا نیچن در

1۳۸1.) 

 :مازلو دگاهید

 به اعتماد مازلو نظر بقط(. 1۳۷1 افروز،) میدار یقو و مثبت نفس به اعتماد به ازین خود یروان سلامت یبرا ما دیگویم مازلو

 از احترام حقاقاست و یستگیشا او که تیواقع نیا و خود در فرد تیصلاح و هاییتوانا انهیگرا واقع صیتشخ اثر بر نفس

 به ازین. است داده یجا ازهاین مراتب سلسله از چهارم سطح در را نفس عزت مازلو .دیآیم وجودبه دارد را گرانید طرف

 خاطر مازلو. دانست حسط نیا از توانیم را یاجتماع گاهیپا و قدرت به ازین دهد،یم نشان را انسان برتر یازهاین نفس عزت

 شودیم مربوط گرانید نفس عزت تیرعا به هم و یشخص نفس عزت به هم نفس عزت سطح نیا در که سازدیم نشان

 نفس عزت به طمربو یازهاین به نوبت شدند ارضاء سوم سطح یازهاین که آن از پس: سدینویم مازلو (.1۳۸۴ ،یعبدالله)

 خانه در تا کند حساسا فرد که است آن ازهاین نیا از منظور و رسدیم گرفتن قرار گرانید یشناس قدر به مربوط یازهاین یعنی

 .کندیم درک و شناسدیم را گرانید خود یطرف از و کنندیم درکش و شناسندیم را او گرانید اجتماع و

 :یکل جرج دگاهید

 نینخست کودک. رددا ازین گرانید اتیح و ییراهنما به اجاتشیاحت نیتأم یبرا اتیح لحظات نیواپس تا تولد بدو از انسان

 با عدتمسا و داشتن دوست رشیپذ برخورد، نحوه. دینمایم کسب خانواده کانون در را خود یاجتماع تیحما تجارب

 نفس عزت بر یاجتماع تیحما اثر. دهدیم یاری شیازهاین ساختن برطرف و یاجتماع یهانقش یافیا یبرا را یو کودک

 .است گرفته قرار روانشناسان از یاریبس علاقه مورد که است یموضوعات جمله از آموزاندانش

 :مزیج امیلیو دگاهید

 و دینما تصور خود یبرا یآدم که ییهاارزش و وهاآرز نکهیا بر یمبن دهدیم ارائه نفس عزت انیب در را یلیتحل مزیج امیلیو

 اساس بر. شودیم همحاسب میآن خواستار آنچه با بالفعل و یواقع یهاییتوانا نسبت به یو نظر به نفس عزت یکل طوربه

 .شودیم دهینام نفس عزت ادعاها بر هاتیموفق میتقس زیج امیلیو دگاهید

 :ماسن دگاهید

 از رتستعبا نفس عزت یکل طوربه پس. شیخو شتنیخو به نسبت فرد یابیارزش و یابیرزا از است عبارت نفس عزت

 (.1۳۸۷ ،یخنداب) خود مورد در یابیارزش و یارزشمند احساس
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 :پرکلر و نیگر دگاهید

 با رانگید خوب یرفتارها و شدن داشته دوست خود، داشتن دوست خود، درباره داشتن خوب احساس شامل را نفس عزت

 .دانندیم گرانید بر گذاشتن ریتأث و یرهبر و ییتوانا احساس و تیموفق حساسا او،

 :نفس عزت از شاملو دگاهید

 نفس عزت. داندمی دارد خود «شتنیخو» یارزشمند به نسبت شخص که یابیارزش و یابیارز از عبارت را نفس عزت شاملو

 .باشدیم یوجود یارزشمند به نسبت شخص قضاوت ینوع

 

 :اسلام دگاهید زا نفس عزت

 انسان اسلام، دگاهید از. دهدیم پرورش انسان وجود در را یمتعال و یانسان یهاارزش که است یتیترب مکتب نیتریعال اسلام

 را یاله مانتا و است شده دهیآفر( وجه) صورت نیبهتر در و است مخلوقات اشرف که نیا بر یمبت را شتنیخو ارزش دیبا

 هاآن. هستند یاله اءینبا سالم، یانسان یالگوها نیتریعال (.1۳۷۳ ابانگرد،یب) دیآ لینا نفس عزت به تا دیبشناس دارد دوش بر

 کل با را رابطه ترینمتکامل و نیاتریپو ن،یترآگاهانه خود آنان. ندیآیم شماربه یروان اتیح مفسر و بوده یروان سلامت مظهر

 (.1۳۸۴ ،یعبداله) دبرخوردارن یروان سلامت از اءیانب یهاملاک به بیتقر زانیم به هاانسان ریسا. هستند دارا یهست

 نیا. دهد صیشخت نشیآفر جهان دو در را خود تیموقع و جا انسان نکهیا دارد خود از انسان شناخت به یادیز توجه اسلام

 در را خود تیقعمو و مقام و دبشناس هست چنانچه را شتنیخو انسان که است نیا یبرا انسان مورد در قرآن در دیتاک همه

. برساند است نآ ستهیشا که ییوالا مقام به را خود که است نیا کردن درک و شناختن نیا از هدف و کند درک وجود عالم

 خود آن شناختن با و شودیم دهینام «یاله روح» که است یزیچ همان خود آن. کند کشف را «خود» انسان که کوشاست قرآن

 یپ خود قداست به شمارد،یم برتر هایپست به دادن تن از را شتنیخو و کندیم یتعال و کرامت و رافتش احساس که است

 یواقع مقام انسان که است معنا نیا به یخودشناس .کندیم دایپ ارزش و یمعن او یبرا یاجتماع و یاخلاق مقدسات و بردیم

 تواندیم معرفت رد که بداند هست، او در یاله نور از ییپرتو ست،ین محض یخاک که بداند کند، درک وجود عالم در را خود

 بهتر و جهان ردنک آباد مسئول و گرید افراد مسئول و شتنیخو مسئول و مختل و آزاد او که بداند رد،یبگ شیپ فرشتگان بر

 (.1۴۰1)دهمرده و همکاران،  است جهان کردن

 

  نفس عزت تیاهم

. ستا نوجوانان و کودکان تیشخص مطلوب رشد در عوامل نیتریاساس از یارزشمند خود مقوله و نفس عزت مسأله

 با یمیمستق ابطهر یروان بهداشت و فکر سلامت ابتکار، و یریگمیتصم قدرت ،یقو نفس به اعتماد و اراده از یبرخوردار

 و یشادکام ساحسا به رمنج اگرچه تیموفق (.1۳۷۴ ابانگرد،یب) دارد یارزشمند خود احساس و نفس عزت یچگونگ و زانیم

 یبعد یهاتیمسؤول قبول یبرا را نهیزم و بخشدیم اعتدال را فرد یشخص ارزش خود نوبه به یول شودیم فرد در مسرت

 (.1۳۷2 ،یشرف) سازدیم آماده

 صفات از نبود قدم راسخ و مصمم ،مطمئن، یریناپذ میتسل. است استوار و یقو نفس به اعتماد گرو در یقو اراده کی

 است یاحساس و نفس به اداعتم رفتار، کننده نییتع عوامل تنها گرید عبارت به. باشدیم هاانسان خیتار بزرگ رهبران برجسته

. میدار یقو و ثبتم نفس به اعتماد احساس به ازین خود یروان سلامت یبرا ما مازلو قول به. میدار خودمان به نسبت ما که

 شتنیخو به مثبت گرشن و مطلوب یاجتماع شأن و احترام از که دارد ازین انسان نفس به ماداعت از یبرخوردار یبرا نیبنابرا

 (.1۳۷1 ،افروز) باشد بهرمند
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 یبرا که دیآیم وجودبه انسان در آن متعادل و سالم نحو به یارزشمند احساس به ازین یاجتماع طیشرا در ستنیز با همراه

 شود وارد یخلل ازین نیا بر اگر معمولاً .باشدیم یضرور اریبس او یوجود املتک یحت و یروان تعادل و سلامت ینگهدار

 متزلزل خود، از یناراض و نیب کم اریبس ای شخص که یمعن نیبد. شودیم جادیا فرد در ینیب بزرگ خود ای و حقارت احساس

 نیا دهنده شانن ینشدن احساس یاهقطب نیا یدو هر. شد خواهد خودنما و خودمدار ن،یببزرگ خود اریبس ای و شودیم

 خود به بتنس گرانید یهاواکنش و اتیواقع درک به قادر یارزشمند احساس در اختلال علت به فرد که است تیواقع

 گرانید و نیوالد طرف از مداوم و مستمر شدن طرد در توانیم را ینیب بزرگ خود و حقارت احساس یاصل لیدل .ستین

 در که یروان یهایناهنجار از یاریبس شهیر نفس عزت فقدان ای قیعم یارزش یب احساس که دندمعتق روانشناسان. دانست

 (.1۳۶۸ شاملو،) است شودیم دهید انسان افراد انیم

 نو تفکرات ابراز به رقاد یکاف نفس عزت از بودن بهرهیب لیدل به مبتکر و خلاق افراد که است نیا ما جامعه معضلات از یکی

 مثبت یاگونه به را خوش است برخوردار بالا نفس عزت از که یشخص (.1۳۷2 ف،یس) ستندین شتنیخو تازه ابداعات و

 عزت به که یکس وردم در (.1۳۷۴ ابانگرد،یب) دارد گرانید و خود مثبت نظرات به نسبت یمناسب برخورد. است کرده یابیارزش

 خودش و گرانید به تا کندیم تلاش یدیناام در و دارد ایدن به نسبت یمصنوع نگرش ینوع به اغلب است مبتلا نییپا نفس

 ترسد یم هاآن زا که گرانید با ارتباط در و ندیگز انزوا شیخو درون به است ممکن ای و است یقیلا شخص او که دهد نشان

 است دهکر ادراک خودش در یکم غرور احساس که است یفرد اساساً نییپا نفس عزت به مبتلا شخص. دینما اجتناب

 (.1۳۷۴ ابانگرد،یب)

 اظهار در و ندیآیم کنار بهتر یاجتماع یهاتیموقع با برخوردارند ییبالا نفس عزت از که یافراد دیگویم جکسون آرتور

 نفس عزت یدارا که یاشخاص عوض در .باشند داشته تفاوت گرانید با است ممکن و خاطرند آسوده خود نظرات و دهیعق

 دیترد زین ساده ملکردع در یحت داده، میتعم روزمره یزندگ یهاانیجر به را امر نیا نموده، یارزش یب احساس باشند نییپا

 اءیاش از شتریب و رشتیب شخص و رودیم نیب از رفته رفته نفس عزت شود، کنترل قابل ریغ ندهایفرا نیا اگر. دهندیم نشان

 سه از یکی یکل طوربه یول است مختلف یمکان و یزمان طیشرا در خود به نسبت شخص احساس چه اگر. شودیم جدا

 :داشت خواهد را ریز وضع

 :خود از تنفر( الف

 از هاآن .ندستین یداشتن دوست کنندیم احساس و معتقدند خود حقارت به قائلند، یاندک نفس عزت خود یبرا که یکسان

 سرد زود یلیخ سناکهرا یاجتماع یهاتیموقع از کنند،یم انتقاد شیخو از شدت به شهیهم دارند، یمنطق ریغ انتظارات خود

 در هاآن تیخلاق شتریب و حساسند انتقاد مقابل در باشند، هیحاش در همواره خواهندیم و کشندیم را شکست انتظار شوند،یم

 .شودیم صرف شکست ریمس

 :خود درباره دیترد و شک( ب

 را یکتر انتقاد و بوده نیب خوش کنند،یم شک خود به آنها. برخوردارند یچند یهایژگیو از متوسط نفس عزت یدارا افراد

 یدافرا نیچن. کنند قبول را هاآن داده، قیتطب گرانید با را خود لندیما دارند یاجتماع دییتأ به ازین کاملاً چون و رندیپذیم

 یایجو خود دیردت و شک کردن طرف بر یبرا هاآن شوند، خاطر آسوده تیامن داشتن از دیبا ابتدا و ستندین جو مخاطره

 پرداخت با هانآ یبرا اغلب گرانید تیرضا جلب است، نانیاطم عدم افراد نیا یاصل مسأله. هستند یرونیب دییتأ و شناخت

 .را هاآن نه کندیم خوشحال را گرانید که هستند ینقش گریباز همواره هاآن. است همراه گزاف ییبها

 :خود دییتأ( ج

 تمام با که سازدیم مندعلاقه را هاآن یحالت نیچن. دارند اعتقاد خود به اساساً قائلند، یاعتبار و عزت خود یبرا که یکسان

. ندینما یستادگیا داتیتهد مقابل در تا دهدیم شجاعت هاآن به امر نیا. ندینما وجود ابراز و بروند مسائل استقبال به وجود
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 از آورد،ینم در یپا از را هاآن شکست و کنندیم تحمل را هایناکام رند،یپذیم را انتقاد نبوده، تنها و ریگ گوشه یافراد نیچن

 هستند آگاه خود قوت و ضعف نقاط از که یوجود با. دارند مثبت ینگرش ای دید برده، لذت یزندگ از و سالمند یجسم نظر

 .رندیگینم رادیا و ننموده انتقاد خود از

 یعواطف چه و تسیک بداند دیبا فرد. است خود به احترام و نفس عزت بودن دارا سالم شخص یهاملاک از یکی نیبنابرا

 و دهش روح یصفا و آرامش موجب که است یزندگ موقع به و مناسب یهافرصت اساس و هیپا سالم نفس عزت دارد؟

 (.1۳۷۹ ،یداغ قرچه ترجمه براندن؛) سازدیم فراهم ما یبرا را یزندگ یهایشادمان

 عواطف، یسازگار در یساسا و یمرکز عامل عنوانبه را( خود از مثبت یابیارز) نفس عزت از یبرخوردار نظرانصاحب لذا

 فراهم را یزندگ تجارب از یو ادارک اساس و نهیزم کودک نفس عزت که ییآنجا از. دانندیم افراد یاجتماع و یعاطف

 ای سپر عنوانبه تواندیم شودیم منتج مثبت یابیارز خود از که یاجتماع ،یطفعا یستگیشا. است ژهیو ارزش یدارا سازدیم

 یروان یهایماریب آمار و صیتشخ یراهنما مدعا نیا شاهد. دینما کمک کودک به ندهیآ ریخط مشکلات مقابل در ییروین

 نظربه. است ردهب نام یکودک تلالاخ چند یفرع نشانگان از نییپا نفس عزت از که است( 1۹۸۷ کا،یآمر روانپزشکان انجمن)

 احساس که یودکک. دینما جبران را یکودک دوران مسائل و مشکلات از یبعض یحدود تا تواندیم بالا نفس عزت که رسدیم

 ییگو که شود مواجه آنان با یاگونه به است ممکن یو. دیایب کنار مشکلات با تواندیم بهتر دارد، خودش مورد در یخوب

 (.1۳۷۴ ابانگرد،یب) است امدهین وجودبه شیبرا یاعمده لمشک هرگز

 

 پیشینه تحقیق

ی طع ابتدایآموزان )مورد مطالعه: معلمان مق( در پژوهشی تحت عنوان رابطه عزت نفس با یادگیری دانش1۴۰1فتحی )

د دارد. اری وجوو معنادآموزان رابطه مثبت شهرستان قدس( به این نتیجه رسید که بین عزت نفس معلمین و یادگیری دانش

 آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.بین کیفیت زندگی کاری معلمین و یادگیری دانش

هبود عزت های ارتباطی بر ب( در پژوهشی تحت عنوان اثربخشی آموزش مهارت1۳۹2احمدی؛ حاتمی؛ احدی و اسدزاده )

ازگاری های ارتباطی موجب بهبود سند که آموزش مهارتآموزان مقطع متوسطه دریافتنفس و پیشرفت تحصیلی دانش

 شود.آموزان میاجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش

وار در سال های شهر سبزآموزان دبیرستانای تحت عنوان بررسی عزت نفس در دانش( در مقاله1۳۹۰آکله چی و مهری )

مبستگی مورد بررسی دارای عزت نفس مطلوب بودند. ه نفر از جامعه 5۰فقط یجه دست یافتند که به این نت ۸۸-۸۹تحصیلی 

و  انوادگیخهای عزت نفس مشاهده گردید. همچنین همبستگی منفی معنی داری بین عزت نفس مثبت معنی داری بین حیطه

-ریطوبه سن پدر و مادر وجود دارد. اخنلاف معنی داری بین عزت نفس عمومی و تحصیلی بر حسب جنس مشاهده گردید

فس ز عزت نهای عزت نفس )به جانگین عزت نفس در جنس مونث بیشتر بود. همچنین اختلاف معنی داری بین حیطهکه می

ای اعضای نی که دارآموزاهای عزت نفس در دانشکه میانگین حیطهطوریتحصیلی( و اعتیاد اعضای خانواده مشاهده گردید به

ا گرم ری والدین بطه عاطفآموزانی که راداد که میانگین عزت نفس در دانشخانواده معتاد بودند کمتر بود. نتایج همچنین نشان 

 باشد.  و حمایت گرانه اعلام کردند بیش از سایر افراد می

 

  قیتحق روش

 بودن چگونه لیدلا نییتب و حیتشر به هست آنچه یرسازیتصو بر علاوه قیتحق نیا در. است یلیتحل -یفیتوص حاضر قیتحق

 اسناد شامل که است شده استفاده ایکتابخانه روش از اطلاعات یآورجمع یبرا. پردازدیم آن ابعاد و ئلهمس تیوضع ییچرا و
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 لیتحل و هیتجز در ریز مراحل. است یاطلاعات یهابانک و مقالات ،یتخصص مجلات کتاب، شامل موضوع با مرتبط مدارک و

 :است رفتهیپذ انجام اطلاعات

 رفتهیپذ نجاما بعد دو در که است اطلاعات یآور جمع شامل که یبردار شیف( ب قاتیتحق هنیشیپ و منابع یگردآور( الف

 :است

 عزت نفس مورد در اتینظر: اول

ی برای ئه راهکارهایو اراو اهمیت عزت نفس و ارتباط آن با پیشرفت تحصیلی و یادگیری  هانهیزم استخراج به مربوط: دوم

 رفع آن

 استخراج مرتبط مطالب هاهینظر ارتباط و هاداده گذاشتن هم کنار با مرحله نیا در که لاتسؤا به جواب و یساز مدلل( ج

 .میپردازیم آنان از یریگجهینت به تینها در و شده

 

 قیتحق یهاافتهی

 بتسن او دییتا و یارزشمند به نسبت فرد احساس به نفس عزت دست آمده از مطالعه اسناد و مقالات مرتبطهای بهطبق یافته

 هک است یارزشمند و رشیپذ د،یتاک ب،یتصو درجه ارزش، احساس نفس عزت(. 2۰۰۷ سوزان،) است مربوط خودش به

 به نسبت دفر دییتا عدم ای دییتا انیب منزله به نفس عزت(. 1۹۹۷ هووارد، و ووگت ون) دارد شتنیخو به نسبت شخص

 عزت(. 1۹۹۸ هال، کم و پاپ) داندیم تیاهم پر و ارزنده وانا،ت را خود فرد اندازه چه تا که دهدیم نشان و است شتنیخو

 نفس به تماداع و اراده از یبرخوردار. است فرد تیشخص مطلوب رشد عوامل نیتریاساس از یارزشمند خود مفهوم و نفس

 که یفرد(. 1۳۷۶ رد،گابانیب) دارد رابطه یروان بهداشت و فکر سلامت ،ینوآور و تیخلاق ابتکار، ،یریگمیتصم قدرت با یقو

 تجربه بدون ،یزندگ آور اضطراب عیوقا و دهایتهد با تواندیم یراحت به است برخورداریی بالا یخودارزشمند احساس از

 به خود یها.ژوهشپ در( 2۰۰2) یسازاک و کوبوتا(. 2۰۰5 رابرت،) دینما مقابله یروان یدگیپاش هم از و یمنف یختگیبرانگ

 نیهم به گذارد؛یم ریتاث یروان سلامت و گرانید با تعامل عملکرد، شرفت،یپ یالگوها بر نفس زتع که دندیرس جهینت نیا

 داشتن و همسالان با یاجتماع تعامل یبرقرار که معتقدند هاآن. شود تیتقو خودش از فرد مثبت یابیارز که است لازم لیدل

 شیخو ژوهشپ در( 1۳۸5) دهیبشل و زاده یمهراب ،یوموس ،یقیحق نیهمچن. است نفس عزت تیتقو یاصل عوامل از زهیانگ

 کوپر. شودیم آموزاندانش یروان سلامت و نفس عزت شیافزا موجب یزندگ یهامهارت آموزش که دندیرس جهینت نیا به

 داعتما تکار،پش بر یاارندهبازد ریتاث آن بودن نییپا که ردیگیم نظر در یاآستانه یریمتغ منزله به را نفس عزت( 1۹۹۰) تیاسم

. بردارد گام آن با یافتگی سازش ای خود تیموقع رییتغ جهت در که داردیم وا را فرد و گذاردیم یلیتحص کارکرد و نفس به

 نمرات مدرسه در نییپا نفس عزت با افراد و است یلیتحص شرفتیپ با نفس عزت دار یمعن رابطه از یحاک هاپژوهش جینتا

 شرفتیپ کاهش با نفس عزت یدائم بودن نییپا نیب معتقدند( 2۰1۰) یرجب و یصبح(. 1۹۹1 بارون،) رندیگ.یم یکمتر

 و نفس عزت نیب یدار یمعن و مثبت یهمبستگ که داد نشان( 1۳۸۴) شهیپ صداقت پژوهش جینتا. دارد وجود رابطه یلیتحص

 وزشآم که داد نشان یوهشپژ در زین( 2۰11) یاحمد. دارد وجود یو مطالعه مورد یواحدها یدرس معدل نیانگیم

 یمعن و مثبت رابطه آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ و نفس عزت یروان سلامت بهبود در ینید کردیرو با یزندگ یها.مهارت

 .داردی دار

 و کندیم جادیا را آن شخص خود که است یعوامل ،یدرون عوامل از منظور. است یرونیب و یدرون عوامل از متاثر نفس عزت

 ریسا و دوستان و معلمان ن،یوالد جمله از انیاطراف یسو از یکلام ریغ ای یکلام صورتبه که است ییهاامیپ یرونیب عوامل

 و یاجتماع یزندگ دهییزا نفس عزت(. 1۳۸2 ،یداغ قراچه ترجمه ؛1۹۹5 براندن،) شودیم افتیدر یزندگ مهم اشخاص

 یهاجنبه نیترمهم از شکل نیا به و بوده گر جلوه ینوع به انسان روزانه یهاتیفعال یتمام در و است آن یهاارزش
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 که است نیا از یحاک یتجرب مطالعات(. 2۰۰۶ دنت، و اشفورد لاورنس،) است انسان یرفتار یهایژگیو نییتع و تیشخص

 نفس عزت شیافزا با. رودیم شمار به افراد یزندگ تیفیک و سلامت بر گذار اثر و مهم یروانشناخت عامل کی نفس عزت

 تلاش شیافزا ،یلیتحص شرفتیپ همچون یمثبت راتییتغ موجب و دیآیم وجودبه فرد در یارزشمند و یتوانمند احساس

 اساس بر(. 2۰۰۴شالما، و هوسمان مان،) شودیم بودن همت بلند و بالا نفس به اعتماد داشتن ت،یموفق کسب یبرا

 ارتباط، به مطلوب خاتمه ،ییافشا خود ،یهمکار وجود، ابراز مطلوب، طارتبا یبرقرار رینظ یعوامل شده انجام یهاپژوهش

 دارد ریتاث نوجوانان نفس عزت و یروان سلامت ارتقاء در روشن و واضح حیتوض و احساسات انعکاس فعال، دادن گوش

 (.1۳۷۸ همکاران، و انیطارم)

 یلیتحص شرفتیپ توانیم «یارتباط یمهارتها» زشآمو کمک به که افتندیدر خود قاتیتحق در زین( 2۰۰۴) کسونید و یهارج

 انجام درباره او با تند،هس معلم دنبال به دارند، ییبالا یارتباط یهامهارت که یآموزان دانش. داد شیافزا را آموزان دانش

 زانیم و دهندیم وشگ نهفعالا درس به و زنندیم لبخند معلم به دهند،یم پاسخ او سوالات به کنند،یم برقرار ارتباط فیتکال

 در یمهم شنق آمد کار یارتباط یهامهارت و(. 1۹۹۶ ،یجهان بهداشت سازمان) کنندیم کسب یشتریب یلیتحص قیتوف

 به که هستند ییهاهارتم از دسته آن منزله به یارتباط یهامهارت(. 2۰۰5 پهلوان،) دارد آموزان دانش یلیتحص یهاتیموفق

 اطلاعات، آن، یط در فرادا که یندیفرا یعنی شوند؛ ارتباط ندیفرا و یفرد نیب یهاتعامل ریگ در ندتوانیم افراد آنها واسطه

(. 2۰۰۴ کسون،ید و یهارج) گذارندیم انیم در گریکدی با یکلام ریغ و یکلام مبادله قیطر از را خود یهااحساس و افکار

 به یده نظم» ،«یکلام ریغ و یکلام یهاامیپ درک» به مربوط یهامهارت خرده ای یفرع یهامهارت بر مشتمل هامهارت نیا

 لیتشک را یارتباط یهاتمهار اساس که است «ارتباط در تیقاطع» و «ارتباط ندیفرا به نسبت نشیب» ،«دادن گوش» ،«هاجانیه

 ،ییتنها احساس اب هاآن یینارسا که برخوردارند یتیاهم چنان از هامهارت نیا(. 1۳۸۴ فداکار، و یچار نیحس) دهندیم

 همکاران، و یاحمد) باشدیم همراه یلیتحص و یشغل یهاتیموفق عدم و نییپا نفس عزت ،یافسردگ ،یاجتماع اضطراب

1۳۹2.) 

 

 یریادگی و نفس عزت

 با که ییروزها آن چه. است بوده انسان نظر و توجه مورد آموزش و یریادگی بشر یروزها نینخست گذشت و یزندگ آغاز از

 قرار دگانشید مقابل جهان سر سرتا کیکل کی زدن با که روزها نیا چه و کردیم ور شعله را خود اقیاشت آتش، فکش

 تصور توانینم را یزندگ آن، بدون بایتقر کرد انیب بتوان دیشا و است انسان یزندگ اعظم بخش یریادگی و آموزش. ردیگیم

 گرید ای و نیتمر جهینت در که است نیمع یوهایش به کردن رفتار یبرا تیظرف و ییتوانا ای رفتار در داریپا رییتغ یریادگی. کرد

 مدنظر دیبا رندهیادگی هم و دهنده ادی یسو از هم که است ییهانهیزم شیپ یدارا یریادگی. باشد آمده دستبه تجربه شکل

 به فرد در یارزشمند و یتوانمند. است اددهندهی یتیشخص یهایژگیو به توجه نهیزم نیا در مهم عوامل از یکی ردیگ قرار

 بلند همت بالا، نفس به اعتماد داشتن ت،یموفق کسب یبرا تلاش شیافزا ،یریادگی چون هم مثبت راتییتغ و دیآیم وجود

 یاجنبه نفس عزت از منظور(. 1۴۰۰ همکاران، و یاحمدآباد یمیرح) شودیم دارتریپد فرد در بهتر یسلامت به لیتما و داشتن

 یبرا یقو یکننده ینیبشیپ نفس عزت. شودیم محسوب خود از مثبت یابیارزش ینوع و فرد یزندگ تیفیک هیتجر زا

 مخاطرات مقابل در محافظت یبرا یقدرتمند عامل نیچن هم. است فرد یاجتماع نهیزم با مطابقت درجه و یعموم یخوشبخت

 به برخوردارند ییبالا نفس عزت از که یافراد اساسا. شودیم محسوب ینوجوان دوران در خصوصبه فرد یاجتماع یروان

 ییبالا نفس عزت که یافراد معمولا و گذاردیم اثر روابط بر نفس عزت. کنندیم برقرار مثبت ارتباط ،یافتگی رشد واسطه

 کردند شنهادیپ دارسم نیمسئول و نظران صاحب یبرخ رایاخ(. 1۳۹2 ،یابوالقاسم) هستند یبهتر یفرد نیب روابط یدارا دارند

 که فرض نیا به توجه با لذا کنند اجرا و یطراح نفس عزت یارتقا یبرا ییهابرنامه دیبا یاجتماع موسسات و مدارس که
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 یشناخت روان مداخلات با تواندیم و باشد یلیتحص و یاجتماع روابط مشکلات از یاریبس علت تواندیم نفس عزت ضعف

 سازمان و یرفتار یهایژگیو کننده نییتع عوامل نیترمهم و نیتریاساس از یکی نفس عزت شکیب ردیگ قرار یابیارز مورد

 برخوردار یخاص ضرورت از نفس عزت دارند، یاددهی به ازین که نیمعلم مورد در ژهیوبه امر نیا به توجه با. است فرد یروان

 بالا، نفس عزت لیقب از مثبت یهایژگیو شیافزا که دهدیم نشان شده انجام قاتیتحق(. 1۳۹2 همکاران، و یمحمد) است

 یاجتماع ضد و پرخطر یرفتارها زانیم از یاجتماع -یاقتصاد تیوضع و همسالان با مثبت ارتباط ،یزندگ در یهدفمند

 و ناتوان را خود و گرفته قرار گرانید یباورها و نظرات ریتأث تحت یآسان به دارند، یکمتر نفس عزت که یافراد اما. کاهدیم

 خواهند گوناگون امور انجام در یشتریب یدیناام و دارند یفیضع یابیارز خود یاستعدادها و امکانات از پندارند،یم ارزشیب

 یبالا سطوح اندداده نشان یزندگ تیفیک قلمرو در هایبررس گرید ییسو از (.1۳۹۹ همکاران، و مداح ینق یعل) داشت

 وجود شده انجام قاتیتحق. کندیم عمل یشناخت روان هیسرما ای روین عنوان به شده ادراک یزندگ تیفیک ای یزندگ از تیرضا

 ،یجنس پرخطر یرفتارها مواد و الکل مصرف ،یخودکش مانند پرخطر یرفتارها انواع وی زندگ تیفیک نیب یمعنادار روابط

 نظر در دیبا(. 2۰۰۷ هوبنر،) اندکرده ارشگز را مشکلات و یجسمان یماریب یهاشاخص و یورزش یرفتارها و ییغذا میرژ

 و عملکرد در یمشکلات با است ممکن هستند نییپا یزندگ تیفیک سطح با ینیمعلم یدارا که یآموزان دانش که داشت

 و نظران صاحب نظر هاسال که است یمهم موارد از آموز دانش و معلم وندیپ که چرا شوند مواجه خود یلیتحص شرفتیپ

 یمباحث جمله از یلیتحص عملکرد نیهمچن. است کرده جلب خود به پرورش و آموزش حوزه در خصوصا ار کارشناسان

 (.1۳۹۶ پاکدامن، و یانار) است شده قلمداد مهم مدارس ژهیو به ،یآموزش یهاطیمح در که است

 به. نمود اشاره یلیتحص شرفتیپ ای آموزان دانش عملکرد شیافزا به توانیم یزندگ تیفیک و نفس عزت داشتن جینتا از

 در آموزان دانش عملکرد بر مؤثر یتیشخص ابعاد نیترمهم از یکی عنوانبه معلم یزندگ تیفیک و نفس عزت سطح کهیطور

 یآموزشگاه یریادگی مقدار یمعنا به یلیتحص عملکرد(. 2۰۰۳ انگ،ی) است دهیرس اثبات به کشورها از یاریبس در مدرسه

 به هاشاخصه نیا یبالا سطح با ینیمعلم و باشند داشته آموز دانش تیترب امر در یمهم نقش تواندیم هایژگیو نیا. است فرد

 یسلامت از یبرخوردار و بود خواهند برخوردار یبهتر و ترسالم تیموقع از ناخودآگاه خود از دتریمف و بهتر یهادانسته لیدل

 دهدیم آنها به نفس به اعتماد و تیامن احساس و دارد یپ در را معلم به نسبت آموز دانش نگرش یرو ریتأث خود نوبه به روان

 در. شودیم آنها استعداد ییشکوفا و رشد موجب امر نیهم و کنند برقرار ارتباط خود طیمح با توانندیم بهتر جهینت در و

 احساس خود در است برخوردار یترنازل یتیشخص یهایژگیو از دوستانش معلمان با اسیق در یو معلم که یکودک کهیحال

 (.1۳۹۹ ،یگنج و یصادق) کنندیم ضعف

 با جامعه که هاستسال. ندارد ییسروصدا چیه بحران نیا اما روبروست روان سلامت سواد بحران با کشور امروزه متاسفانه

 یاجتماع ناگونگو املعو از یناش و دهیزائ هم یگرید یاجتماع امر هر مانند که یبحران است، ریدرگ خاموش بحران ینوع

 برخلاف بحران نیا. است یامروز یهابحران از یمیعظ مجموعه آورنده بار و ندهیزا هم و است یفرهنگ و یاسیس ،یاقتصاد

 یهایرنابراب بحران فقر، بحران مسکن، بحران اد،یاعت بحران طلاق، بحران ،یکاریب بحران ک،یتراف بحران ست،یز طیمح بحران

 بلکه ندارد هاسانهر در یچندان انعکاس تنها نه میریگ در آنها با امروز که یگرید یفرهنگ و یاجتماع یهابحران و یاجتماع

 از روزمرهی فتگوهاگ و یزندگ در ،یزندگ گرید مشکلات با هامتیق یگران برخلاف و هستند اعتنایب آن به نسبت هم مردم

 (.1۴۰1 ،یفتح) کنندینم یصحبت آن

 

 گیرییجهو نت شنهادهایپ

 یلیتحص شرفتیپ موجب نفس عزت داشتن یطرف از یعنی .باشدیم متقابل رابطه کی یدارا نفس عزت و یلیتحص شرفتیپ

 شرفتیپ موجب و گذاردیم اثر لیتحص یبرا نگرش جادیا و یریادگی در شتنیخو از مثبت یتلق و یخودباور رایز ،شودیم
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 .شودیم نفس عزت یارتقا موجب آموزش کار در بالا مدارج به دنیرس و یلیتحص تیموفق گرید طرف از .شودیم یلیتحص

 مورد هر در یتوانمند و یارزشمند و یخودباور احساس ت،یموفق یتجربه و یانهیزم هر در انسان یهاشرفتیپ یکل طوربه

 ،هستند هم به هیشب اریبس نفس عزت و خود مفهوم چند هر که داردیم اظهار مزیج امیلیو. شودیم نفس عزت شیافزا باعث

 خود منزلت و گاهیجا افتیدر و درک یمعن به و است لیقا خود یبرا فرد که دارد یارزشمند سطوح به اشاره نفس عزت اما

 یهاییتوانا از نوجوانان و کودکان مثبت یابیارزش در یادیز تیاهم مدرسه و معلمان ن،یوالد که آنجا ازبنابراین  .باشدیم

 :گرددیم ارائه مدرسه و معلمان ن،یوالد یبرایی شنهادهایپ قالب در یتیترب یکاربردها ارندد نفس عزت

 در. دیباش داشته مشورت هاآن با لازم یگروه یهاتیفعال در و دیکن مشورت خود فرزندان با مدرسه و منزل یکارها در •

 . است یارزشمند فرد کندیم احساس شما فرزند ییکارها نیچن

 .دینکش او رخ به دح از شیب را شیهاییناتوانا و هاضعف و دیباش داشته مدنظر را خود فرزند یهایتوانمند دینک یسع •

 به توجه ضمن لکهب رندیگ قرار فشار تحت دینبا ندارند، استقلال کسب یبرا یکاف یآمادگ و لازم نفس عزت که ینوجوانان •

 .شوند مندعلاقه و آماده آن کسب یبرا تا کرد مدارا آنها با یمدت دیبا مسئله تیاهم

 را گرانید با رقابت اتمضر روش نیا رایز کند؛ قیتشو خود با رقابت به گرانید با رقابت یجا به را آموزان دانش دیبا معلم •

 . سازدینم وارد صدمه آنها نفس عزت به و ندارد

 مقررات یجراا و وضع در را آموزان دانش معلمان تاس لازم نوجوانان نفس عزت شیافزا و شتریب یسازگار جادیا یبرا •

 . دهدیم شیافزا نوجوان در را یریپذ تیمسئول حس روش نیا. کنند میسه مدرسه و کلاس

 نیبد و کند آشنا گوناگون یهاحرفه و مشاغل با را آموزان دانش یکلاس ریغ و یکلاس یهابرنامه قیطر از تواندیم مدرسه •

 .دهد شیافزا آنها در را نفس عزت بیترت

 و هاحرف گرفتن دهیناد. دیده پاسخ آنها به و دیکن توجه آنها احساس به د،یده گوش دقت با آموزان دانش یهاحرف به •

 .بدانند مقداریب و ارزشیب یفرد را خود که شودیم سبب آنها احساسات

 قیطر نیا از. دیکن گوش نهاآ به دقت با و حوصله با دکننیم فیتعر شما یبرا را یزیچ جانیه و شور با آموزاندانش یوقت •

 .دارند علاقه شتریب ییزهایچ چه به آنها که دیبفهم دیتوانیم

 .کنند یفکر هم امور بهبود یبرا یزیربرنامه در شما با تا دیده اجازه آموزان دانش به •

 وهیش به را شانیزهااین که دیکن بیترغ را آنها و دیده یاری احساساتشان و ازهاین ابراز و ییشناسا در را آموزان دانش •

 .کنند برآورده مطلوب

 .بدارند دوست را خود و بگذارند احترام خود به که دیده آموزش آموزان دانش به •

 .کنند افتخار آنها به و نندیبب دارند یزندگ در که را یخوب یزهایچ دیاموزیب آموزان دانش به •

 از و کنند یشاد ساحسا ببرند، نیب از را خود یمنف احساسات کنند، بازگو را احساساتشان که دیاموزیب آموزان دانش به •

 (.شوم قبول کنکور در توانمیم پس هستم،یی توانا فرد من) ندینما یریگجهینت خود مثبت احساسات تیفیک

 . ندسیبنو را آنها و کنندی بررس را خود احساسات امدیپ که دیاموزیب آموزان دانش به •

 داشتن و ودخ کردن سرزنش یجا به و کنند اجتناب هاشکست خاطر به خود سرزنش از که دیکن کمک آموزان دانش به •

 . شوند متمرکز مشکل حل بر گناه، احساس

 .کنند یبررس را آنها یامدهایپ دیکن کمک و دیده گوش آنها به ندیگویم احساساتشان و هاتلاش از آموزان دانش که یزمان •

 .کنند ییشناسا را آنها و بزنند حدس را گرانید احساسات و افکار که دیکن قیتشو را آموزان دانش •

 قرار توجه و دیتأک مورد و بشناسند کنندیم یارزشمند احساس آنها در که را ییهانهیزم ای نهیزم دیاموزیب آموزان دانش به •

 .سندیبنو خودی برا و دهند
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 نم» مثل ببرند؛ کاربه ودخ مورد در را مثبت ییهاجمله و عبارات و کنند اصلاح را خود اتیادب که دیاموزیب آموزان دانش به •

 .«هستم یداشتن دوست

 ثبت ادداشتی دفتر ای جدول کی در را آن و بسازند خودشان مورد در مثبت جمله کی روز هر میبخواه آموزان دانش از •

 .کنند

 نیگزیجا را مثبت افکار و سندیبنو را دو هر یامدهایپ و یمنف افکار و انه،یگرا واقع و مثبت افکار دیبخواه آموزان دانش از •

 .کنند یمنف افکار

 .بخوانند را آن بار هس یروز و سندیبنو خودشان مورد در را مثبت افکار و اظهارات از یفهرست دیکن بیترغ را آموزان دانش •

 و شودیم شانیتیصشخ رشد ای یریادگی ،یخشنود موجب که کنند یزیربرنامه را ییهاتیفعال دیبخواه آموزان دانش از •

 .سندیبنو همراه عنوانبه را خود نام ندارند یهمراه اگر دییبگو آنها به. کنند انتخاب خود یبرا یهمراه برنامه یاجرا جهت

 .سندیبنو مثبت یهاهدف خود یبرا هفته هر ای روز هر که دیاموزیب آموزان دانش به •

 آنها به یابیدست و دنباش یدسترس قابل یراحت به که رندیبگ نظر در خودشان یبرا هدف چند تا دیکن بیترغ را آموزان دانش •

 را مانیاستعدادها و هایستگیشا و میده زحمت خودمان به یگاه که میدار ازین ما همه. باشد یشتریب یسخت تحمل مستلزم

 .میریبگ کاربه

 انجام کی به کی را هاآن و کنند میتقس کوچکتر اجزاء ای مراحل به را بزرگ فیتکال و فیوظا که دیده نشان نآموزا دانش به •

 .شود کاسته شانیدشوار از تا دهند

 .کرد استفاده مشترک مسائل حل یبرا یمغز بارش از توانیم آموزان دانش یگروه یهانشست در •

 همت و تلاش از یاشن را آن کردند، حل را یامسئله ای و آوردند دستبه یتیموفق هرگاه دیکن بیترغ را آموزان دانش •

 .باشند شیخو سپاسگزار و شادمان بابت نیا از و بدانند خودشان شخص

 .دکنن سهیمقا «خود» با را «خود» فقط و نکنند سهیمقا گرانید با را خود که دیاموزیب آموزان دانش به •

 .مطلوب کمال بر نه کنند دیتأک خود شرفتیپ بر که دیاموزیب آموزان دانش به •

 .گذارندب مثبت ریتأث گرانید بر شتریب هرچه بتوانند تا دیاموزیب را جمع در درست گفتن سخن آموزان دانش به •

 . باشد آنها یایدن مخالف که هرچند نند؛یبب زین گرانید چشم از را ایدن که دیاموزیب آموزان دانش به •

 .رندیپذب را گرانید جانب از کردن کمک شنهادیپ ای کمک بودند کمک ازمندین اگر که دیاموزیب انآموز دانش به •

 . دیکن ادهاستف آموزان دانش در یورز جرئت و یاجتماع یهامهارت شیافزا یبرا ،یرفتار مرور و نقش یفایا از •

 (.1۳۹۳ ،یستار و نک سام) دیکن آگاه شودیم جادیا شانیجوان و ینوجوان دوران در که یجسم راتییتغ از را آموزان دانش •
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-۸۹های شهر سبزوار در سال تحصیلی آموزان دبیرستان(. بررسی عزت نفس در دانش1۳۹۰آکله چی، مریم و مهری، علی )

 (.1)1۰. فصلنامه علمی پژوهشی دانشکده بهداشت یزد، ۸۸

ی و عزت ش ناامیدی، شادکامقابله شناختی رفتاری و تنظیم هیجان بر کاههای م(. تاثیر آموزش شیوه1۳۹2ابوالقاسمی، عباس )

 های روان شناسی بالینی و مشاوره، سال پنجم.نفس کودکان و نوجوانان بی سرپرست و بدسرپرست. پژوهش

بر های ارتباطی (. اثربخشی آموزش مهارت1۳۹2احمدی، محمد سعید؛ حاتمی، حمیدرضا؛ احدی، حسن و اسدزاده، حسن )

 (.۳۰)۹آموزان مقطع متوسطه. فصلنامه روانشناسی تربیتی، بهبود عزت نفس و پیشرفت تحصیلی دانش

 (. روانشناسی اعتماد به نفس. تهران: انتشارات مهرداد.1۳۷۳اسلامی نسب، علی )

 .1۳۹-1۳۸(. تقویت اعتماد به نفس در کودکان و نوجوانان. مجله پیوند، شماره 1۳۷1افروز، غلامعلی )
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 .2۰-1۰ستین، (. چاپ سوم، تهران: نخ1۳۸2(. روان شناسی عزت نفس. ترجمه مهدی قراچه داغی )1۹۹5براندن، ناتانیل )

نامه نبیرستان. پایادت تحصیلی دانش آموزان مقطع (. بررسی رابطه منبع کنترل، عزت نفس و پیشرف1۳۷1بیابانگرد، اسماعیل )

 کارشناسی دانشگاه علامه طباطبایی، تهران.

 های عزت نفس در کودکان و نوجوانان. تهران: انتشارات انجمن اولیاء و مربیان.(. روش1۳۷۴بیابانگرد، اسماعیل )

 وانان. تهران: نشـر انجمن اولیا و مربیان.ن و نوجهای افزایش عزت نفس در کودکا(. روش1۳۷۶بیابانگرد، اسماعیل )

های ارتباطی دانشجویان. مجله دانشور (. بررسی تاثیر دانشگاه بر مهارت1۳۸۴حسین چاری، مسعود و فداکار، محمدمهدی )

 .۳2-21(، 15)12رفتار، 

های ش مهارتثیر آموز(. بررسی تا1۳۸5حقیقی، جمال؛ موسوی، محمد؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز و بشلیده، کیومرث )

ان شناسی ی و روزندگی بر سلامت روانی و عزت نفس دانش آموزان دختر سال اول متوسطه شهر ایلام. مجله علوم تربیت

 .۷۸-۶1(، سال سیزدهم، 1)۳دانشگاه شهید چمران اهواز، 

 هران.تتربیت معلم  (. بررسی ارزشیابی تحصیلی و عزت نفس. پایان نامه کارشناسی، دانشگاه1۳۸1حیدری، زینب )

عمومی،  نامه کارشناسی، رشته روانشناسی(. بررسی تأثیر عزت نفس بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان. پایان1۳۸۷خندابی، لیلا )

 دانشگاه پیام نور ورامین.

ت تحصیلی های آن با پیشرف(. بررسی رابطه عزت نفس و مولفه1۴۰1دهمرده، عبدالمجید؛ اویسی کهخا، رقیه و میر، مدینه )

 (.51)5های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش، آموزان متوسطه دوم. مجله پیشرفتدانش

ل جمعیت شناختی و (. بررسی عوام1۴۰۰رحیمی احمدآبادی، عطاران؛ رحیمی احمدآبادی، فتوت و اسماعیل پناه نامقی، اکرم )

و لزوم  ۹5جعه کننده به پزشکی قانونی خراسان رضوی در سال عزت نفس در زنان قربانی خشونت همسر آزاری مرا

 .2۳۶۹-2۳۷۹(، 2)۶۳صورت قانونی. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، بررسی آن به

 (.۳)۹آموزان. رشد آموزش، (. تاثیر افزایش عزت نفس بر پیشرفت تحصیلی دانش1۳۹۳سام کن، معصومه و ستاری، کلثوم )

 (. روانشناسی پرورشی. تهران: انتشارات آگاه.1۳۷2اکبر ) سیف، علی

 تهران: انتشارات رشد، چاپ اول. (. بهداشت روانی1۳۶۸شاملو،سعید )

 گاه تهران.(. با فرزندان خود چگونه رفتار کنیم. چاپ پنجم، انتشارات جهاد دانشگاهی دانش1۳۷2شرفی، محمدرضا )

عتماد به نفس اثیر بکارگیری یادگیری مشارکتی بر مشارکت کلاسی، عزت نفس و (. تا1۳۹۹صادقی، الهه و گنجی، منصور )

 .۸۹-1۰۹(، ۴زبان انگلیسی، ) های نوین در مطالعاتدانشجویان ایرانی. پژوهش

مامایی  (. بررسی رابطه عزت نفس با رشته و وضعیت تحصیلی دانشجویان دانشکده پرستاری و1۳۸۴صداقت پیشه، ط )

 الات همایش سراسری آموزش در پرستاری و مامایی.زنجان. خلاصه مق

 های زندگی. تهران: انتشارات تربیت.(. مهارت1۳۷۸یار و فتحی، طاهر )طارمیان، فرهاد؛ ماهجویی، ماه

جربی مدارس ت(. رابطه پیشرفت تحصیلی با عزت نفس دانش آموزان پسر سال سوم دبیرستان رشته 1۳۸۴عبداللهی، اعظم )

 تهران. پایان نامه کارشناسی، رشته علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور ورامین. 15دولتی منطقه 

گاه آموزان. دانش و پژوهش در علوم تربیتی دانش(. تاثیر تنبیه بر عزت نفس دانش1۳۸۳غضنفری، احمد و ریاحی، حمیدرضا )

 .1۴-1، ۳آزاد اسلامی واحد خوراسگان )اصفهان(، شماره 

(. فصلنامه آموزان )مورد مطالعه: معلمان مقطع ابتدایی شهرستان قدسابطه عزت نفس با یادگیری دانش(. ر1۴۰1فتحی، فرزانه )

 (.1۶)12های نوین روانشناسی، ایده
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ی پر خطر در (. واسطه گری عزت نفس بر کیفیت زندگی و رفتارها1۳۹2محمدی، کیامرث؛ رفاهی، ژاله و سامانی سیامک )
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