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  یلیتحص یخودکارآمد یباورها یانجیبا نقش م یلیتحص یریو درگ ینتحول آفر یسرابطه تدر یبررس

 دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر نکا

 
 1یرودبار یچوپان مهسا

 واحد نکا یدانشگاه آزاد اسلام ،یدرس يزیگرايش برنامه ر ،یتیعلوم ترب ،ارشد یکارشناس

 

 
 چکیده 

 تحصیلی یخودکارآمد باورهای میانجی نقش با تحصیلی درگیری و آفرین تحول تدریس رابطه بررسی باهدف حاضر پژوهش

 و میدانی ها داده گردآوری روش کاربردی، هدف نظر از پژوهش این. گرفت صورت نکا شهر متوسطه دوم دوره آموزان دانش

 دانش شامل وهش،پژ این آماری جامعه. است بوده ساختاری معادلات بر نیمبت همبستگی نوع از و توصیفی اجرا روش نظر از

 کرجسی جدول  اساس بر کهی باشند م 1401 -1402 تحصیلی  سال در نفر 2400 تعداد به نکا شهر متوسطه دوم دوره آموزان

 به هاادهد گردآوری روش. شدند انتخاب جنسیت اساس بر ای طبقه تصادفی گیری نمونه روش براساس نفر 331 مورگان و

 آفرین تحول دریست استاندارد های پرسشنامه شامل نیز ها داده آوریگرد ابزار و است بوده میدانی و ایکتابخانه صورت

 ایاییپ. بود( 1999) مرگان و جینکز خودکارآمدی باورهای و( 1391) زرنگ تحصیلی درگیری ،(1393) شریف رضایی

 با ها پرسشنامه این یروای  و آمد بدست 907/0 و 885/0 ،911/0 ترتیب به کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با هاپرسشنامه

 و ونپیرس همبستگی مونآز طریق از ها داده تحلیل و تجزیه. شد واقع تایید مورد راهنما تاداس توسط بودن استاندارد به توجه

 روش ینب داد نشان ها یافته .گرفت صورت Smart PLS و SPSS 24افزار نرم از استفاده با ساختاری معادلات مدل

 باورهای با رینآف تحول تدریس روش بین. دارد وجود معناداری رابطه آموزان دانش تحصیلی درگیری با آفرین تحول تدریس

 تحصیلی ریدرگی با تحصیلی خودکارآمدی باورهای بین. دارد وجود اریمعناد رابطه آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی

 رهایباو میانجی نقش با تحصیلی درگیری و آفرین تحول تدریس بین و دارد وجود معناداری رابطه آموزان دانش

 .دارد وجود معناداری رابطه آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی

 تحصیلی خودکارآمدی باورهای تحصیلی، رگیرید آفرین، تحول تدریسواژگان کلیدی: 
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 یرودبار یچوپان

 مقدمه

و  العهدر چگونگی مط سردرگمی سایرین، به تحصیل، وابستگی اضطراب، ترک تحصیلی، از جمله افت تحصیلی مشکلات

آمدی دم تحقق خودکارهای خود ناشی از عتوانایی ناباوری ها از نفس، به اعتماد عدم خود، و انرژی اززمان بهینه استفاده

و  بغرنج أله ایمس آنها به  را برای و امر یادگیری ( و چنین شرایطی مدرسه1402)باقری،  تحصیلی در دانش آموزان است

امل کردن یک تکلیف (. چراکه فراگیرانی که اطمینان ندارند که در ک1394، و همکاران یند تبدیل  نموده است )بندکناخوشا

 اس عدمو آنهایی که معتقدند تمرین و تلاش به موفقیت منتهی نمی شود، اغلب مضطرب شده و احس شایستگی دارند

اشی از عدم چنین شرایطی در واقع ن (.1401خالقی بارجی،) ابدی به شدت کاهش میآنها یستگی می کنند و کارآمدی شا

 تخصص ری،بش جوامع روزافزون پیشرفت با این در حالی است کهنش آموزان با محیط آموزشی است. درگیری  تحصیلی دا

 شناسایی پی در همواره آموزشی مؤسسات و می کند. نهادها پیدا اهمیت بیشتری علمی پیشرفت فرایند نتیجه در و علمی

ی و ی کنند)صادقم تضمین را آینده نسل تحصیلی پیشرفت درحقیقت و تأثیرگذارند فرایند پیشبرد این در که هستند عواملی

 بار اولین برای که است چندبعدی ای ( که مهمترین این عوامل درگیری تحصیلی است که به عنوان سازه1398، همکاران

 ی حوزه رد گرایانه اصلاح های تلاش برای واساسی عنوان پایه وبه گردید مطرح تحصیلی وشکست افت وتبیین جهت درک

 کیفیّت تلاشی به و است فعّالیّت یا تکلیف در فرد یک ورود فعّال بیانگر تحصیلی درگیری گرفت. قرار مدنظر تعلیم وتربیت

 نتایج مطلوب به دستیابی در مستقیم صورت به کنندتا می هدفمند آموزشی های فعالیت صرف دانش آموزان که دارد اشاره

 طرّاحی لعه،مطا در هیخودآگا نقش بر درگیری تحصیلی مفهوم طورکلّی به (.1397، و همکاران )کیخا باشند داشته نقش

بینی نتایج آموزش ش( و به عنوان یک فرآیندکلیدی درپی1397)شریفی و پاشا،  کند می تاکید دهی وخودنظم عقاید فراشناختی

 ،صدوقی پناه وصیلی است )آریاییدهنده کیفیت آموزش و پیشرفت تحهای نشانترین شاخصآموزان و یکی از مهمدر دانش

 به گونه ای را یآموزش محیط های نماید تا  کمک مسئولان و برنامه ریزان آموزشی  به که می تواند متغیری است( و 1398

 (.1399)حسینی شموشکی،  ببینند تا به موفقت دانش آموزان منتهی شود مناسب تدارک

نموده است. در از طرفی مسائل و مشکلات تحصیلی دانش آموزان میزان درگیری تحصیلی آنها را  با محیط آموزشی مختل 

همین راستا اتخاذ شیوه تدریس تحول آفرین توسط معلمان می تواند فرایند یادگیری و یاد دهی را با نتایج مثبت و چشمگیری 

دانش آموزان  در دست  برانگیختن برای ابزارهای خاصّی (. در واقع روش تدریس تحول آفرین به1402)ضرابی،  همراه سازد

 می منجر روزانه تدریس طول دانش آموزان در رفتارهای اصلاح و کاهش افزایش، به ابزاری است که و به عنوان است معلّمان

( و به عنوان یکی از این ابزارها های است که می تواند با  با درگیری تحصیلی دانش 1393نامخواه،  رجائی  و شود)کرمی،

 خود شخصی منافع از فراتر که است رفتارهایی بیتجر آموزان در ارتباط باشد. چراکه روش تدریس تحول آفرین نمایش

به  رسیدن به دانش آموزان برای ( و2،2023)یچامپ و مورتون به  دانش آموزان است بخشیدن معلمان  الهام و قدرت مستلزم

 به گونه ای (. در ابن نوع از تدریس معلمان1399)حسینی شموشکی،  دهد می اطمینان عملکردتحصیلی  از بالاتری سطوح

 فردی و روحیه گروهی و بخشند انگیزه ،خاص مسائل و چالش ها فراهم آوری طریق از دانش آموزان به که می کنند رفتار

( بر همین اساس  نیز درگیری تحصیلی دانش آموزان توسط این نوع از سبک 1396)قاسم زاده و افضلی،  دهند افزایش را آنها

 کند تلاش شدت با و فعال به صورت دانش آموز آن، طی جب می شود کهتدریس دستخوش تغییرات فراوانی می شود و مو

(. لذا تدریس تحول آفرین  می 1397، و همکاران دهد )رمضانی ارتقا را آن شرایط و کند سازی شخصی آموزش را جریان

 نیز شرکت و آموزشی جریان در فعالانه زیاد، یا کم مقدار تواند محیطی را برای دانش آموزان فراهم سازد تا دانش آموزان به

                                                           
2 Beauchamp & Morton 



 
 

339   

 

 
 در هزاره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یمجله علم

 337-355، 1403، بهار  4، شماره 8 دوره

تلاش و کوشش   یادگیری محیط های خلق با انگیزه برای بلکه بگیرند، یاد اینکه برای فقط نه نمایند بگونه ای که مشارکت

 (.1402کنند و طی این مسیر هست که می توانند در فرایند یادگیری درگیر شوند )ضرابی، 

مله متغیرهای است که می تواند از طریق روش تدریس معلم  تقویت شود  و بر باورهای خودکارآمدی تحصیلی  از ج

بهبوددیگر متغیرهای تحصیلی مانند درگیری تحصیلی دانش آموزان نقش مثبتی داشته باشد. باورهای خودکارآمدی تحصیلی  

رضایت و خشنودی فراوانی را هم پس کنند، بلکه آموز را در تعیین و پیگیری اهداف تحصیلی تقویت میتنها توانایی دانشنه

طور خاص به اطمینان در انجام (. باورهای خودکارآمدی تحصیلی به1402 ،)یوسفی شونداز تحقیق آن اهداف سبب می

ها، پرسیدن سؤال در کلاس و آمادگی برای امتحانات اشاره دارد  که می تواند تکالیف تحصیلی از قبیل خواندن متن کتاب

شامل ایجاد  (. در همین راستا به دلیل اینکه تدریس تحول آفرین2018، 3)آمون ریس  معلمان داشته باشدریشه در نوع تد

روابط پویا بین دانش آموز و معلم است و همچنین دربرگیرنده دانش مشارکت برای رشد شخصی و عملکرد تحصیلی 

بردن بیشتر از کلاس درس، خود تنظیمی بالا، ویادگیری دانش آموزان است، با افزایش نگرش مثبت، انگیزه درونی، لذت 

)بریمانی و  رضایت از کلاس درس و معلم می تواند ارتقاء دهنده باورهای خودکارآمدی تحصیلی در دانش آموزان باشد

ملاحظات  ،از طرفی تدریس تحول آفرین شامل  ابعادی مانند نفوذ آرمانی  انگیزه الهام بخش، تحریک ذهنی (.1401ابراهیمی، 

 مهارت های و دروس موجب می شوند باورها  کلیدی مفاهیم به آموزان دانش افزایش تسلط فردی است که این ابعاد با

(. نفوذ آرمانی به این نکته اشاره دارد که 4،2020)اسلاویچ و زیمباردو یابد دانش آموزان تحول و ارتقاء  یادگیری به مربوط

د ارتباط برقرار می کند و چشم انداز قانع کننده ای  از آینده برای آنها ترسیم می معلم از راه های مختلف با دانش آموزان خو

کند تا  دیدگاه وسیعی نسبت به  آموزش داشته باشند و در نقش خود عالی باشند و فراتر از شرایط فعلی خود در کلاس درس 

با تنظیم انتظارات سطح بالا برای دانش آموزان و انجام فعالیت های درسی ظاهر شوند. انگیزه الهام بخش یعنی اینکه معلم 

جهت ایجاد انگیزه استفاده می کند. در تحریک ذهنی نیز معلم سعی می کند  با به چالش کشیدن دانش آموزان و پیش فرض 

در نهایت  های موجود انگیزه  فکری دانش آموزان را افزایش دهد و از آنها میخواهد با دلیل و منطق به سئوالات پاسخ دهند و 

دربعد ملاحظات فردی معلم با توجه کردن به نیازهای دانش آموزان و کمک به خود باوری آنها سعی می کند دانش آموزان را 

 (.2020، 5)تریگوروس، اسابل، لوپز و روکامورا در فرایند تدریس درگیر نماید

م سازد که باورهای خود کارآمدی تحصیلی و به تبع اما متاسفانه درصورتی که معلم نتواند در فرایند تدریس شرایطی را فراه

(. در 1402)ضرابی،  آن درگیری تحصیلی محقق شود، دانش آموزان دچار افت تحصیلی و عملکرد تحصیلی خواهند شد

)حمیدی پور،  شونداعتبار میآسانی بیهمین راستا باید گفت باورهای خودکارآمدی تحصیلی ضعیف در اثر تجارب ناموفق به

توانند موجب تنش و فشار شوند و از درون افراد ( بگونه ای که هیجانات منفی ناشی از باورهای خودکارآمدی پایین می1397

شود که افراد در انجام را آشفته کنند و درنهایت در باورهای کارآمدی آنان اثر منفی خواهند داشت و همین امر سبب می

و انتظارات باورهای خودکارآمدی شخصی را پایین بیاورند. لذا باورهای کم بگیرند های خود را دستوظایف توانائی

 (.2017، 6)اپلبام کنندآورند و رابطه بیشتری با رفتارفرد پیدا میخودکارآمدی هر چقدر نیرومندتر باشند، دوام بیشتری می

 وبهبود پیشرفت به میل درواقع،است  وموفقیت پیشرفت برای حیاتی و مهم عامل یک تحصیلی امور با دانش آموزان درگیری

(. درگیری 2012، 7وایلی و رسچلی است)کریستون، داده افزایش را تحصیلی درگیری به دانش آموزان، علاقه یادگیری

 پیشرفت برای مدل اولیه عنوان به و میدهد ارائه آموزان دانش تحصیلی شکست و پیشرفت از روشنی تصویر تحصیلی
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 یرودبار یچوپان

 ها می کنند. آن شرکت تحصیلی فعالیت های بیشتر در درگیر، است. دانش آموزانِ شده گرفته نظر در تحصیلی وشکست

 به را خودشان و می دهند نشان خود های هدف به رسیدن برای خودتنظیمی بیشتری رفتارهای و پافشاری تلاش، همچنین

 دانش از زیادی ن باید گفت تعدادهمچنی (.1397)رمضانی و همکاران،  برند می لذت یادگیری چالش و از و می کشند چالش

، محمدآبادی زاده )کریم کنند می تجربه مدرسه روزمره زندگی از بخشی عنوان به را استرس و شکست چالش، آموزان

سرمایه  آموزان به عنوان دانش به (.  در چنین شرایطی است که درگیری تحصیلی می تواند راهگشا باشد. از طرفی توجه1399

 باشد، نیازمند بالاتر تحصیلی مقاطع در دانش آموز چه هر و می باشد؛ برخوردار روزافزونی اهمیت از ،مدارس اصلی های

 به ، کودکیدوره از انتقال تجربه علت به متوسطه مقطع است. در این میان  دانش آموزان بیشتر سرمایه گذاری و توجه

 اضطرابی و استرسی مختلفی منابع تواند می تغییرات وند.اینمی ش زیادی تغییرات دستخوش آن، از ناشی تحولات و نوجوانی

 )تومنیون، سونی دهد قرار تأثیر راتحت آینده و حال در دانش آموزان موفقیت و تحصیلی پیشرفت که باشد داشته همراه به را

کاهش انگیزه و  هدفی در انجام تکالیف،همچنین این وضعیت به صورت منفی با عزت نفس پایین، بی .(2014، 8سالملا و

)سعیدی،  عدم بهبود عملکرد درسی و در نهایت افت تحصیلی و میزانی از اضطراب و افسردگی در فراگیران همراه است

1399.) 

 تسهیل یعنی خود سنتی نقش به در اهمیت بررسی روش تدریس تحول آفرین نیز  باید گفت در این روش تدریس معلمان

ها و فنون تدریس و مدیریت کلاس همواره یکی از موضوعات مورد توجه در وروش می کنند عمل آموزان دانش یادگیری

 گیردهای مدیریت کلاس مورد ارزیابی قرار میهای تربیتی پیوسته در تعامل با روشهای آموزشی است. بازده محیطنظام

ربیتی ابتدا توسط اسلاویچ برای توصیف باورهایی مفهوم روش تدریس تحول آفرین در محیط ت (.1398 ،و همکاران )خاکپور

در مورد  9دار در زندگی دانش آموزان را ارتقاء دهند، بکار گرفته شد. بویدتوانند تغییرات معنیکه مربیان از طریق آن می

ز انداها به چشمتر از آموزش و تدارک آنآفرین به فراگیران در کسب دیدگاهی وسیعچگونگی کمک تدریس تحول

تدریس « آفرین در عصر اطلاعاتتدریس تحول»ای از آینده بحث نمود. روزابرگ و لیورت در کتابی تحت عنوان متقاعدکننده

تعریف نمودند. ازنظر « شده برای تغییر علمی، اجتماعی و معنوی فراگیرانفعالیت تدریس طراحی»عنوان آفرین را بهتحول

ای از دانش مشترک برای ارتقاء ن شامل ایجاد روابطی پویا بین معلم، فراگیران و بدنهآفریاسلاویچ و زیمباردو، تدریس تحول

 (.1401)اسلامی گرجی، است  یادگیری و رشد شخصی فراگیران

در زمینه اهمیت رابطه باورهای خودکارآمدی تحصیلی باتدریس تحول آفرین معلم نیز باید گفت  باورهای خودکارآمدی در 

گیرند و سطوح متمایز ها به کار میها برای تعقیب فعالیتکنند، میزان تلاشی که آنکه افراد تعقیب می هاییتعیین فعالیت

های تحصیلی، بین اند که در زمینهباشد. نتایج برخی از مطالعات تأکید کردهمقاومت افراد در مواجهه با موانع احتمالی، مهم می

(. در واقع 1396)کریمی،  شودطریق باورهای خودکارآمدی تحصیلی تبیین می در صد تغییرپذیری شیوه تدریس، از 14تا  11

های شناختی، اجتماعی، را در اختیار فرد قرار می دهد که بدان وسیله، مهارتای کارآمدی تحصیلی، توان سازندهباورهای خود

(. لذا دانش 2012، 10ود)مادوکسشای اثربخش ساماندهی میگونهعاطفی و رفتاری انسان برای تحقق اهداف مختلف، به

آموزان برای اینکه بتوانند در جوانب مختلف زندگیشان در مراحل مختلف از جمله در مرحله حضور در مدرسه، از نظری 

روانی و نیازهای روانشناختی در وضعیت قابل قبول باشند تا بتوانند خوب رشد کرده و از این روش های تدریس فعال نهایت 

 (.1400 چلیک و خاکپراقی،) باشند د را داشته باشید باید دارای خودکارآمدی تحصیلیبهره وری و سو

                                                           
8 Tuominen-Soini, H., & Salmela-Aro, 

9 Boyd 

10 Maddox 



 
 

341   

 

 
 در هزاره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یمجله علم

 337-355، 1403، بهار  4، شماره 8 دوره

باورهای  نگما بی بدانیم، آموزش و نحوه اتخاذ شیوه تدریس را معلمی هر اصلی فعالیت دو در پایان باید گفت اگر

خودکارآمدی واز  باورهای است که ملاز خودکارآمدی ودرگیری تحصیلی دانش آموزان تحت تاثیرآن ن ان خواهدبود.بنابراین،

 نظری مبانی به شود. با توجه بررسی معلمان روش تدریس تحول آفرین بکارگیری به توجه درگیری تحصیلی دانش آموزان با

 معلمان، ینروش های تدریس تحول آفر انواع بکارگیری بین این دو متغیربا احتمالی روابط شده، وجود ذکر تجربی و

رتقای باورهای انتایج تحقیق حاضر بتواند راهکارهای اساسی درزمینه  نظر بر این است که  رسد. لذا، نظرمی به محسوس

رتقاء باورهای مقدار درگیری تحصیلی دانش آموزان و ا در چشمگیر کاهش به خودکارآمدی دانش آموزان ارایه دهد ومنجر

اضر و یافته حشود بر همین اساس نیز پژوهش  معلمان روش های تدریس تحول آفرین خودکارآمدی دانش آموزان  از طریق 

کا و کل نرستان های حاصل از آن می تواند پیشنهادهای کاربردی و مفید را  برای آموزش و پرورش، معلمان و مدیران شه

 کشور  داشته باشد.

 

 های پژوهشفرضیه

 فرضیه اصلی -الف

 دارد. طه وجودباورهای خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان راببین تدریس تحول آفرین و درگیری تحصیلی با نقش میانجی 

 فرضیه های ویژه -ب

 بین روش تدریس تحول آفرین با درگیری تحصیلی دانش آموزان   رابطه وجود دارد.

 بین روش تدریس تحول آفرین با باورهای خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان رابطه وجود دارد.

 درگیری تحصیلی دانش آموزان رابطه وجود دارد.با لی  بین باورهای خودکارآمدی تحصی

 

 تحقیقپیشینه 

ر دتحصیلی   بررسی رابطه تدریس تحول آفرین  با یادگیری خود راهبری و درگیری "(درتحقیقی به1401اسلامی گرجی) -

یری خود یادگ اب پرداخت. نتایج تحقیق نشان دادکه بین تدریس تحول آفرین  "دانش آموزان  دوره متوسطه اول شهر بهشهر

 راهبری و درگیری  تحصیلی در دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

وش تدریس فعال )اکتشافی و حل مساله( معلمان با بررسی رابطه بین ر"(  در پژوهشی به 1400چلیک و خاکپراقی)-

علمان با مساله( مس فعال )اکتشافی و حل پرداختند. یافته ها نشان داد بین روش تدری "خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان

 خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 دانشجویان تحصیلی درگیری ساختاری روابط مدلیابی"( در پژوهشی به 1399علمی، اسدزاده، دلاور و درتاج ) جوادی -

 عالی موزشآ مجتمع کارشناسی دورۀ دانشجویان صیلی کلیه یتح سرزندگی نقش میانجیگری با تحول آفرین تدریس براساس

 تدریس دارند. و دارمعنا و مثبت مستقیم اثر تحصیلی درگیری بر تحول آفرین پرداختند. یافته ها نشان داد تدریس "اسفراین

 دارند. ومعنادار مثبت غیرمستقیم اثر تحصیلی درگیری بر تحصیلی سرزندگی طریق از تحول آفرین

 تحول آفرین با مدلیابی  روابط ساختاری ادراک از کلاس و تدریس " ( در پژوهشی با عنوان1399نی شموشکی )حسی -

راک از تاری ادنشان داد  روابط ساخ "درگیری تحصیلی در دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه مدارس دولتی شهر گرگان 

 داشت. زان پسردرگیری تحصیلی درگیری تحصیلی در دانش آموکلاس و تدریس تحول آفرین  اثر مستقیم و مثبت و معنااری 

بینی درگیری تحصیلی و ادراک از جوّ مدرسه  بر اساس باورهای خود پیش"( در پژوهشی به 1398عسگری و همکاران) -

 وی تحصیلی رحصیلی با  درگیپرداختند. یافته ها نشان داد  بین باورهای خود کارآمدی ت"آموزان کارآمدی تحصیلی در دانش

 ادراک از جوّ مدرسه رابطه مثبت و معناداری دارند.
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 شناختیهای روانآموزان بر اساس سرمایهبینی درگیری تحصیلی دانشپیش"(. در پژوهشی به 1398فلاح و مومنی) ،صادقی -

ادر به های دوگانه مذکور قایهداختند. یافته ها نشان داد: سرمپر "آموزان متوسط اول و دوم شهرستان دهلرانو اجتماعی دانش

 آموزان بودند.اثرگذاری بر درگیری تحصیلی دانش

آموزان بر اساس ابعاد ادراک از محیط کلاس بینی درگیری تحصیلی دانشپیش"( در پژوهشی به 1398آریایی پناه و صدوقی)-

یری لاس با درگکشان داد که ادراک از محیط پرداختند. یافته ها ن "آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان کاشانکلیه دانش

لی را بینی درگیری تحصیایی پیشلذت  به ترتیب بیشترین توان ،علاقه ،های چالشتحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارد و مولفه

 داشتند.

 ویان دانشگاهآفرین با اشتیاق تحصیلی در بین دانشجبررسی نقش تدریس تحول"(درپژوهشی به1398خاکپور و همکاران) -

 اری دارد.آفرین با اشتیاق تحصیلی رابطه مثبت و معنادپرداختند. یافته ها نشان داد تدریس تحول "علوم پزشکی همدان

تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه  درگیری و معلّم تدریس سبک بررسی رابطه "( در پژوهشی به1397کیخا و همکاران )-

 انگیزش با ستدری سبک ساختار بعد و خودمختاری درگیری، ابعاد ه ها نشان داد بینپرداختند. یافت "شهرستان هیرمند

 با تدریس بکس ساختار بعد و خودمختاری درگیری، ابعاد دارد. بین وجود و معنادار مثبت رابطه آموزان دانش تحصیلی

الاتبرخوردارند. ب تحصیلی انگیزش زا دختر دارد. دانش آموزان وجود معنادار و مثبت آموزان رابطه دانش تحصیلی درگیری

 .برخوردارند یکسان تحصیلی درگیری پسر از و دختر آموزان دانش

آفرین با  افزایش انگیزش و باورهای تحصیلی بررسی تأثیر تدریس تحول "( در تحقیقی به2023) 11بچامپ و مورتون -

آفرین موجب افزایش انگیزش و باورهای مثبت کردند که تدریس تحول پرداختند و خاطرنشان  "دانش آموزان در کویت

 . شودتحصیلی دانش آموزان می

پرداختند. یافته ها  "بررسی عوامل اثرگذاربردرگیری تحصیلی دانش آموزان چینی "(در پژوهشی به2021)12همکاران ولی  -

روانشناسی مثبت و ادراکات شناختی مؤثر، میتواند هم در نشان داد تمرکز بر عوامل اثرگذار بر درگیری تحصیلی با تأکید بر 

نظام آموزشی کشور و هم در جامعه، برای جلوگیری از فرسودگی تحصیلی و نیز عملکرد تحصیلی بهتر و در نهایت تحقق 

 درگیری تحصیلی، مؤثر باشد.

پرداختند.  "گیری تحصیلی  در نروژبررسی نقش معلم،مدرسه و خانواده در ارتباط با در"(در پژوهشی به 2019)13دلفینو -

یافته ها نشان داد که حمایت معلم، مدرسه و خانواده به نحو معنی داری در پیش بینی بسیار قوی درگیری تحصیلی دانش 

 آموزان هستند.

 

 روش پژوهش

مورد  پژوهش حاضر، از نوع هدف کاربردی و روش تحقیق به صورت توصیفی )جهت توصیف کردن شرایط یا پدیده های

و بر  ی تحقیقاتساختاری است و همچنبن این مطالعه بر حسب طبقه بند معادلات بر بررسی بوده( از نوع  همبستگی مبتنی

یک مدل  ارائه اساس هدف از نوع تحقیقات کاربردی )جهت توسعه دانش کاربردی در یک زمینه خاص انجام شده و به دنبال

 باشد.یا الگو در یک زمینه خاص است( می

 

 جامعه آماری

                                                           
1 1 Beauchamp & Morton 

1 2 Lee, Song 
1 3 Delfino 
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 1401 -1402صیلی  نفر که در سال تح 2400جامعه آماری پژوهش را کلیه دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر نکا به تعداد 

 مشغول تحصیل می باشند را تشکیل می دهند.

 

 حجم نمونه و روش نمونه گیری

مونه انتخاب ری تصادفی ساده به عنوان نبا روش نمونه گیاز دانش آموزان دختر  331 بر اساس جدول کرجسی و مورگان

 شدند.

 توزيع فراوانی حجم نمونه -1 جدول

 درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 %43 142 پسر

 %57 189 دختر

 % 100 331 جمع

 

 ابزار گردآوری داده ها

اد که اسخ دپشنامه جهت سنجش متغیرهای مورد بررسی ابتدا آزمودنی ها به سوالات مرتبط با خصوصیات دموگرافیکی پرس

 شامل )جنسیت، پایه تحصیلی، سن( بود.

 تحصیلی درگیری پرسشنامة -

 اساس بر هک است رفتاری درگیری و انگیزشی درگیری شناختی، ه مقیاس درگیری خرد سه و گویه38 دارای این پرسشنامه

  19ت که امه به این صورت اس(. تفکیک سوالات پرسشن1391)زرنگ،  است شده تدوین برینک پینتریچ لینن نظری مدل

 شده رفتهگ نظر در گویه برای سنجش بعد رفتاری 9گویه برای سنجش بعدانگیزشی و  10شناختی،  بعد سنجش برای گویه

 می باشد. روایی 5مره نتا کاملا موافقم با  1درجه ای لیکرت از کاملا مخالفم با نمره  5است، شیوه نمره دهی بر اساس ظیف 

 آن نظری انبنی با انطباق حیث واز تخصصی داوری شیوۀ به محتوایی و صوری روایی طریق از تحصیلی یریدرگ پرسشنامه

ریب آلفای (  از طریق ض1391است. و پایایی آن نیز توسط زرنگ) گرفته صورت تربیتی علوم متخصصان از تن سه توسط

 زرنگ به دست آمده است. تحصیلی . برای کل مقیاس درگیری/90کرونباخ 

 پرسشنامه تدريس تحول آفرين -

، 4تا 1ش سوالات سوال و چهار مولفه انگیزه الهام بخ 16( که 1393پرسشنامه استاندارد تدریس تحول آفرین رضایی شریف)

 5طیف لیکرت  است که در 16تا  13و تاثیر ارمانی سوالات 12تا 9، ملاحظات فردی سوالات 8تا  5تحریک ذهنی سوالات 

است که بالاترین امتیاز  می باشد.شیوه تفسیر نمرات به اینصورت 5تاکاملاموافقم با نمره 1 مخالفم با نمره درجه ای از کاملا

ریس تحول حقق تدتنشان دهنده تدریس تحول آفرین با تحقق مولفه های مرتبط است و پایین ترین نمره که نشان دهنده عدم 

 ایید  متخصصانت(  محتوای صوری به 1393ار در پژوهش رضایی شریف)آفرین در معلمان است. روایی و پایایی:  روایی ابز

یی مورد قبول . درصد گزارش شد که نشان دهنده پایا/95( 1393تربیتی رسید و پایایی آن نیز توسط رضایی شریف) علوم

 ابزار می باشد.

 پرسشنامه باورهای خودکارآمدی -
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طیف  سوال است که جواب هر سوال به صورت 30ده و دارای ( طراحی ش1999) این پرسشنامه توسط جینک و مورگان

می باشد و 1فم با نمره و تا کاملا مخال2و مخالفم   3و بی نظرم  4موافقم  ،5لیکرت پنج درجه ای از کاملا موافقم با نمره 

 21افت سوالات ه بو مولف20تا11،کوشش شامل سوالات 10تا  1استعداد شامل سوالات :دارای سه مولفه است که عبارتند از

پرسشنامه بیشتر  هر چه امتیاز حاصل شده از این :را شامل می شود. نحوه تفسیر این پرسشنامه بدین صورت می باشد 30تا

ش نادرنیا و روایی و پایایی پرسشنامه در پژوه .باشد، نشان دهنده میزان بیشتر خودکارآمدی تحصیلی بود و بالعکس

رصد د 81اخ صصان و صاحبنظران قرار گرفت وپایایی آن نیز ازطریق ضریب آلفای کرونب(  مورد تایید متخ1394کریمی)

 گزارش شد.

 تفاده شد:اطی اس: برای توصیف و تجزیه داده ها پژوهش از دو شیوه آمارتوصیفی و استنب روش های تجزيه تحلیل داده ها

هت تحلیل انی وجول، نمودار، فراوانی، درصد فراوآمار توصیفی: در این تحقیق از آمار توصیفی برای تهیه و تنظیم جدا

بودن  ر معناداره منظوب توصیفی داده های حاصل از اجرای تحقیق استفاده شد. آمار استنباطی: در این تحقیق ازآمار استنباطی 

مورد  Smart PLS و  SPSS 24فرضیه های پژوهش از آزمون همبستگی و مدل معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار

 و تحلیل قرار گرفت.تجزیه 

 

 يافته ها

 آزمون ضريب همبستگی پیرسون

+ 1تا  -1 ستگی ازرود. دامنه ضریب همبضرایب همبستگی برای محاسبه درجه و میزان ارتباط خطی بین دو متغیر به کار می

ه باط دو متغیر است. باشد، نشان از قوی بودن و مثبت بودن جهت ارتتر ب+ نزدیک1کند. هر چه مقدار این ضریب به تغییر می

پیدا  نیز کاهش ا دیگرییابد و بالعکس با کاهش هر یک از متغیرهعبارتی با افزایش هر یک از متغیرها، دیگری نیز افزایش می

. به بودن ارتباط بین دو متغیر استتر باشد، نشان از قوی بودن و منفی یکنزد -1کند. همچنین هرچه مقدار این ضریب به می

 کند.یعبارتی با افزایش هرکدام از متغیرها، دیگری کاهش و با کاهش هریک از متغیرها دیگری افزایش پیدا م

 

 ماتريس ضريب همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش -2جدول 

 3 2 1 متغیرها 

   1 تدریس تحول آفرین 1

  1 962/0** باورهای خودکارآمدی 2

 1 904/0** 925/0** درگیری تحصیلی 3

 معنادار است. 05/0معنادار است.      * در سطح  01/0** در سطح 

 

بدست آمده  05/0یافته های تحقیق نشان می دهد که سطح معناداری بین تمامی متغیرهای تحقیق برابر کمتر از سطح خطای 

 درصد 95ل احتما بر وجود رابطه بین عوامل مورد مطالعه با است. لذا فرض صفر آزمون همبستگی رد و فرض مقابل آن مبنی

راورد مثبت  ب ،با درگیری تحصیلیو باورهای خودکارآمدی تگی بین متغیر تدریس تحول آفرین شود. مقدار همبستایید می

یش در اهد افزاشمدی و باورهای خودکارآتدریس تحول آفرین افزایش نمرات شده است. لذا اینگونه استنباط می شود که با 

 نمرات درگیری تحصیلی خواهیم بود.
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 بررسی مدل ساختاری

رویم. مدل ها حال به سراغ بررسی مدل ساختاری میآمیز تمامی تستگیری و طی موفقیتبا توجه به اتمام مدل اندازه

دهد. همانگونه که پیشتر نیز بدان اشاره ی قرار میساختاری مدلی است که رابطه بین متغیرهای مکنون )پنهان( را مورد بررس

گردید، مدل ساختاری نیز دارای چندین شاخص و معیار می باشد که باید ارزیابی و تایید شود تا به نتایج حاصل از مدل و 

-tری آن)مقادیر داده های گردآوری شده با اطمینان بالا استناد نمود. این معیارها شامل بررسی ضرایب مسیر )بتا( و معنادا

value بررسی شاخص  ،بررسی شاخص ارتباط پیش بینمتغیرهای مکنون درون زا،  ((، بررسی شاخص ضریب تعیین

 ( می باشد.VIFو بررسی شاخص هم خطی) شدت تاثیر 

 نشان می دهد.مدل مفهومی تحقیق در حالت ضرایب مسیر استاندارد شده را  1 شکل

 

 
 . مدل پژوهش در حالت ضرايب مسیر استاندارد شده )ارزيابی مدلهای ساختاری(1 شکل

 

 ونده قدرت ( ضرایب مسیر که بیانگر شدت رابطه است، مشاهده می شود. اندازه ضریب مسیر نشان ده1همچنین در شکل)

ای باوره بر که میزان تأثیر تدریس تحول آفرینقوت رابطه بین دو متغیر است. براساس ضریب مسیرها می توان گفت 

أثیر تدریس تحول و میزان ت 169/0 بر درگیری تحصیلی برابرمیزان تأثیر باورهای خودکارآمدی ، 948/0 برابر خودکارآمدی

 می باشد. 785/0 بر درگیری تحصیلی آفرین

 برترتیب برا بهرین ثیر ارمانی بر تدریس تحول آفمیزان تأثیر مولفه انگیزه الهام بخش، تحریک ذهنی، ملاحظات فردی و تأ

 أثیر مولفهتها و میزان  که میزان تأثیر مولفه انگیزه الهام بخش بیشتر از سایر مولفه می باشد 795/0، 850/0، 866/0، 877/0

 تأثیر ارمانی کمتر از سایر مولفه ها می باشد.
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 برابر کارآمدیای خودولفه کوشش بر باوره، میزان تأثیر م884/0 برابراد بر باورهای خودکارآمدی استعد میزان تأثیر مولفه

بافت بیشتر از سایر مولفه  می باشد که میزان تأثیر مولفه 891/0برابر ولفه بافت بر باورهای خودکارآمدیو میزان تأثیر م 849/0

 ها و میزان تأثیر مولفه کوشش کمتر از سایر مولفه ها می باشد.

، 897/0 برابر فه های درگیری شناختی، درگیری انگیزشی، درگیری رفتاری بر درگیری تحصیلی به ترتیبمیزان تأثیر مول

زشی گیری انگیمولفه در می باشد که میزان تأثیر مولفه درگیری شناختی بیشتر از سایر مولفه ها و میزان تأثیر 854/0، 792/0

 کمتر از سایر مولفه هاست.

ت. همچنین ش بینی شده اسپیتوسط تدریس تحول آفرین باورهای خودکارآمدی تغییرات( از واریانس)رصد د 9/89مقدار 

 ده است.شو تدریس تحول آفرین  برآورد  ی توسط متغیر باورهای خودکارآمدیاز واریانس درگیری تحصیل درصد 8/89

 

 
 

 . مدل پژوهش در حالت معناداری تی )ارزيابی مدلهای ساختاری(2شکل 

 

واهی بر وجود رابطه معناداری بین بیشتر است و گ 96/1برای تمامی مسیرها از مقدار استاندارد قدرمطلق  t-valueدیر مقا

 اورهای خودکارآمدی  برابربو بین دو متغیر تدریس تحول آفرین  محاسبه شدهt-value مقدار متغیرهای پژوهش دارد.

60/187 ،t-value 72/2ابرو درگیری تحصیلی بر ای خودکارآمدیمحاسبه شده بین دو متغیر  باوره ،t-value ه محاسبه شد

اری بین تدریس می باشد که بیانگر وجود رابطه معناد 95/12 و درگیری تحصیلی برابر بین دو متغیر تدریس تحول آفرین

 و باورهای خودکارآمدی  با درگیری تحصیلی می باشد.تحول آفرین 

یس تحول ثیر ارمانی با تدرردی و تأفتغیرهای انگیزه الهام بخش، تحریک ذهنی، ملاحظات محاسبه شده بین مt-value  مقدار

 ها می باشد.ن متغیرود رابطه معناداری بین ایکه بیانگر وج می باشد 88/38، 58/49، 17/72، 55/79به ترتیب برابر آفرین 

، 89/54، 41/66ه ترتیب برابر ب تحصیلی دکارآمدی محاسبه شده بین متغیرهای استعداد، کوشش، بافت با خو t-valueمقدار 

 می باشد که بیانگر وجود رابطه معناداری بین این متغیر ها می باشد. 46/77

ه بتاری بر درگیری تحصیلی محاسبه شده بین متغیرهای درگیری شناختی، درگیری انگیزشی، درگیری رف t-valueمقدار 

 .ها می باشدود رابطه معناداری بین این متغیرباشد که بیانگر وجمی  97/55، 83/32، 09/93ترتیب برابر 
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 (t-value)مقادیر  معیار اول: ضرایب مسیر )بتا( و معناداری آن

مده بیشتر از آبین متغیرهای مکنون است. چنانچه مقدار بدست  معیار اول از بررسی مدل ساختاری، ضرایب معناداری تی

 شود.ه تایید میشده باشد، آن رابطه یا فرضی 96/1

 نتايج مربوط به معناداری روابط بین متغیرهای اصلی -3دول ج

 مسیر:

 نتیجه سطح معناداری T_value  متغیر وابسته متغیر مستقل 

 معنادار 007/0 724/2 169/0 درگیری تحصیلی  باورهای خودکارآمدی  

 معنادار 000/0 60/187 948/0 باورهای خودکارآمدی  تدریس تحول آفرین  

 معنادار 000/0 95/12 785/0 درگیری تحصیلی تدریس تحول آفرین  

سته موجود در محاسبه شده بین تمامی متغیرهای مستقل مدل و واب tهمانطور که در جدول فوق ملاحظه می شود، مقادیر 

 درصد معنادار هستند. 95بوده و در سطح  96/1مدل بزرگتر از 

 

 

 آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی باورهای میانجی نقش با تحصیلی درگیری و آفرین تحول ریسبین تد فرضیه اصلی:

 رابطه وجود دارد.

 

 بررسی فرضیه اصلی تحقیق -4جدول 

 مسیر
اثر 

 مستقیم

اثر غیر 

 مستقیم
 tآماره  اثر کل

ازمون 

 سوبل

سطح 

 معناداری
 نتیجه

 تایید شد 007/0 - 724/2 - - 169/0 درگیری تحصیلی  باورهای خودکارآمدی  

 تایید شد 000/0 - 60/187 - - 948/0 باورهای خودکارآمدی  تدریس تحول آفرین  

 تایید شد 000/0 - 95/12 - - 785/0 درگیری تحصیلی تدریس تحول آفرین  

 باورهای خودکارآمدی  تدریس تحول آفرین 

 درگیری تحصیلی
 تایید شد 000/0 726/2 703/2 945/0 160/0 169/0

 

(و 169/0اثر مستقیم باورهای خودکارآمدی  با درگیری تحصیلی با ضریب مسیر) گرددهمانطور که در جدول فوق مشاهده می

(724/2= t اثر مستقیم ،)( و948/0) بر باورهای خودکارآمدی  با ضریب مسیردریس تحول آفرین ت (60/187= t اثر مستقیم،)

معنادار است و با توجه به این نتایج تأثیر  (t=95/12( و )785/0تحصیلی با ضریب مسیر)تدریس تحول آفرین  بر درگیری 

با درگیری تحصیلی با نقش میانجی باورهای  ای بررسی رابطه تدریس تحول آفرینمتغیرها بر یکدیگر تأیید می شود. بر

تحول آفرین در باورهای خودکارآمدی در )حاصلضرب اثر مستقیم تدریس  خودکارآمدی  باید مجموع ضریب اثر غیر مستقیم

بر درگیری تحصیلی محاسبه می با اثر مستقیم تدریس تحول آفرین اثر مستقیم باورهای خودکارآمدی  بر درگیری تحصیلی( 

است 945/0با درگیری تحصیلی با نقش میانجی باورهای خودکارآمدی  برابر  ار ضریب اثر کل تدریس تحول آفرینگردد. مقد

و درگیری تحصیلی معنی دار است. در رابطه بین تدریس تحول آفرین  باورهای خودکارآمدی شان می دهد، نقش میانجی که ن

 بیشتر محاسبه شده و سطح معناداری آزمون 96/1و  از  726/2از طرفی با توجه به اینکه مقدار قدر مطلق آماره سوبل برابر با 
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گری باورهای درصد تاثیر میانجی 95توان در سطح اطمینان می ده است،بدست آم 05/0( کمتر از سطح خطای 000/0)

فرضیه اصلی پژوهش بار دیگر تایید کرد. بدین ترتیب و درگیری تحصیلی را  در رابطه بین تدریس تحول آفرین خودکارآمدی

 باورهای میانجی نقش با تحصیلی درگیری و آفرین تحول بنابراین می توان نتیجه گرفت بین تدریس تأیید می گردد.

 رابطه وجود دارد. آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی

 

 .آموزان رابطه وجود دارد تحصیلی دانش باورهای خودکارآمدی بین روش تدریس تحول آفرین با فرضیه اول:

 

 موزانآ دانش یتحصیل خودکارآمدی بین روش تدريس تحول آفرين با باورهای پیرسون همبستگی ضريب نتايج -5دول ج

 آماری شاخص

 متغیر
 معناداری سطح همبستگی ضریب مقدار تعداد

روش تدریس تحول آفرین با باورهای 

 تحصیلی خودکارآمدی
331 **962/0 000/0 

 .است داری معنی 05/0 سطح در. *است داری معنی 01/0 سطح در* *
 

 دانش یلیتحص خودکارآمدی س تحول آفرین با باورهایروش تدری( چون مقدار سطح معناداری بین 5با توجه به جدول )

کوچکتر می باشد، بنابراین رابطه بین متغیرها از لحاظ  )a= 01/0( از مقدار خطای پیش بینی شده )sig=  000/0) آموزان

 نشدا صیلیتح خودکارآمدی آماری معنادار است و ضریب همبستگی محاسبه شده بین روش تدریس تحول آفرین با باورهای

 باورهای روش تدریس تحول آفرین با نیبمی توان نتیجه گرفت که  %99با اطمینان می باشد،  962/0آموزان برابر 

 ،ل آفرینیعنی با تقویت روش تدریس تحو وجود دارد.رابطه مستقیم و معناداری  آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی

 .بالعکس و ابدی یم شیافزا آموزان انشد تحصیلی خودکارآمدی باورهای

 
 آموزان رابطه وجود دارد. تحصیلی دانش درگیری بین روش تدریس تحول آفرین با فرضیه دوم:

 

 آموزان تحصیلی دانش بین روش تدريس تحول افرين با درگیری پیرسون همبستگی ضريب نتايج -6دول ج

 آماری شاخص

 متغیر
 معناداری سطح بستگیهم ضریب مقدار تعداد

 000/0 925/0** 331 روش تدریس تحول آفرین با  درگیری تحصیلی

 .است داری معنی 05/0 سطح در. *است داری معنی 01/0 سطح در* *
 

آموزان  تحصیلی دانش درگیری ( چون مقدار سطح معناداری بین روش تدریس تحول آفرین با19-4با توجه به جدول )

(000/0  =sigاز مقد )( 01/0ار خطای پیش بینی شده =a(  کوچکتر می باشد. بنابراین رابطه بین متغیرها از لحاظ آماری

 925/0آموزان برابر  تحصیلی دانش درگیری معنادار است و ضریب همبستگی محاسبه شده بین روش تدریس تحول آفرین با

آموزان رابطه  تحصیلی دانش درگیری روش تدریس تحول آفرین با نیبکه می توان نتیجه گرفت  %99می باشد. با اطمینان 
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 و ابدی یم شیافزاآموزان  تحصیلی دانش درگیری ،تقویت روش تدریس تحول آفرین بایعنی  وجود دارد.مستقیم و معناداری 

 .بالعکس

 بطه وجود دارد.آموزان را دانش تحصیلی خودکارآمدی با درگیری بین باورهای فرضیه سوم:
 

 موزانآ تحصیلی دانش تحصیلی با درگیری خودکارآمدی بین باورهای پیرسون همبستگی ضريب نتايج -7دول ج

 آماری شاخص

 متغیر
 معناداری سطح همبستگی ضریب مقدار تعداد

 000/0 904/0** 331 باورهای خودکارآمدی با  درگیری تحصیلی

 .است داری معنی 05/0 سطح رد. *است داری معنی 01/0 سطح در* *

 

آموزان  تحصیلی دانش درگیری تحصیلی با خودکارآمدی ( چون مقدار سطح معناداری بین باورهای20-4با توجه به جدول )

(000/0  =sig( از مقدار خطای پیش بینی شده )01/0 =a( اری کوچکتر می باشد. بنابراین رابطه بین متغیرها از لحاظ آم

زان برابر آمو تحصیلی دانش درگیری تحصیلی با خودکارآمدی معنادار است و ضریب همبستگی محاسبه شده بین باورهای

 حصیلی دانشت درگیری تحصیلی با خودکارآمدی باورهای نیبمی توان نتیجه گرفت که  %99می باشد. با اطمینان  904/0

وزان آم یلی دانشتحص درگیری ،تحصیلی خودکارآمدی تقویت باورهای بای یعن وجود دارد.آموزان رابطه مستقیم و معناداری 

 .بالعکس و ابدی یم شیافزا

 
 گیریبحث و نتیجه

ان ش آموز: بین تدریس تحول آفرین و درگیری تحصیلی با نقش میانجی باورهای خودکارآمدی تحصیلی دانفرضیه اصلی

 رابطه وجود دارد.

لی با ری تحصیبا درگیمستقیم باورهای خودکارآمدی ی مربوط به فرضیه اصلی پژوهش نشان داد اثر نتایج بررسی داده ها

 ( و948/0ر)با ضریب مسی ول آفرین  بر باورهای خودکارآمدی(، اثر مستقیم  تدریس تحt =724/2(و )169/0ضریب مسیر)

(60/187= t،) (95/12( و )785/0اثر مستقیم تدریس تحول آفرین  بر درگیری تحصیلی با ضریب مسیر = t،) با  ومعنادار است

با  ری تحصیلیا درگیتوجه به این نتایج تأثیر متغیرها بر یکدیگر تأیید می شود. برای بررسی رابطه تدریس تحول آفرین  ب

ر فرین دآنقش میانجی باورهای خودکارآمدی  باید مجموع ضریب اثر غیر مستقیم)حاصلضرب اثر مستقیم تدریس تحول 

رین  بر حول آفخودکارآمدی  بر درگیری تحصیلی( با اثر مستقیم تدریس ت باورهای خودکارآمدی در اثر مستقیم باورهای

اورهای انجی بدرگیری تحصیلی محاسبه می گردد. مقدار ضریب اثر کل تدریس تحول آفرین  با درگیری تحصیلی با نقش می

 حول آفرین  وتین تدریس در رابطه ب نقش میانجی  باورهای خودکارآمدی است که نشان می دهد،945/0خودکارآمدی  برابر 

بیشتر  96/1و  از  726/2درگیری تحصیلی معنی دار است. از طرفی با توجه به اینکه مقدار قدر مطلق آماره سوبل برابر با 

 95طمینان اتوان در سطح می بدست آمده است، 05/0( کمتر از سطح خطای 000/0) محاسبه شده و سطح معناداری آزمون

د. تایید کر ار دیگربباورهای خودکارآمدی  در رابطه بین تدریس تحول آفرین  و درگیری تحصیلی را  گریدرصد تاثیر میانجی

ری و درگی بنابراین می توان نتیجه گرفت بین تدریس تحول آفرینرضیه اصلی پژوهش تأیید می گردد. بدین ترتیب  ف

 طه وجود دارد.تحصیلی با نقش میانجی باورهای خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان راب
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ه  وی نشان داد ک(  از این حیث می باشد 1402ته های پژوهش یوسفی) این یافته پژوهش را می توان  به نوعی همسو بایاف

 ی گرجیاسلام د دارد. همسو با یافته ها پژوهشبین تدریس تحول آفرین و درگیری تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجو

قاء دهد. ا ارترزان ( چرا که او در پژوهش خود نشان داد  تدریس تحول آفرین  می تواند درگیری تحصیلی دانش آمو1401)

گیری تحصیلی نشان دادند مدیریت مؤثر کلاس درس بر درپژوهشی ( نیز در 1400طالع پسند) حیدری لقب، امین بیدختی و

حوه تدریس معلم می تواند پیش ( نشان داد ن2019ثر مثبت و معناداری دارد. همچنین دلفینو )اآموزان شناختی و رفتاری دانش

دند معلمانی که دارای ( نیز نشان دا2018) همکاران و ی برای درگیری تحصیلی دانش آموزان باشد. شاآریبینی کننده بسیار قو

 روش تدریس تحول آفرین هستند دانش آموز آنها  درگیری تحصیلی بالایی را تجربه می کنند.

ریق روش ط ند ازست که می توادر تبیین این یافته پژوهش باید گفت  باورهای خودکارآمدی تحصیلی  از جمله متغیرهای ا

ثبتی ان نقش مو بر بهبود دیگر متغیرهای تحصیلی مانند درگیری تحصیلی دانش آموزتقویت شود تدریس تحول آرین معلم 

وزش و تر از آمداشته باشد. در همین راستا و در اثبات نتایج حاصل از فرضیه اصلی باید گفت در کسب دیدگاهی وسیع

ث قرار ای از آینده هستند که بسته به نوع تدریس معلمین مورد بحانداز متقاعدکنندهی آموزشی نیازمند چشمنظام ها تدارک آن

خ رس درس می گیرند. تدریس یا آموختن به آن بخش از پویندگی )فعالیت( های آموزشی که با حضور آموزگار در کلا

 ش است که یک رشته کردارهای به سامان و از پیششود. تدریس بخشی از روند آموزش و پروردهد نام نهاده میمی

گیرد و هدفش پیدایش شرایط دلخواه یادگیری از سوی  معلم  است و یکی از مهمترین انواع ریزی شده را در برمیبرنامه

ی اسلام گذارد)تدریس، تدریس تحول آفرین است که می توانند تاثیر شگرف و پایداری در موفقیت تحصیلی دانش آموزان ب

« آفرین در عصر اطلاعاتتدریس تحول»( در کتابی تحت عنوان 1989در همین  راستا روزابرگ و لیورت) (.1401گرجی، 

تعریف نمودند. « شده برای تغییر علمی، اجتماعی و معنوی فراگیرانفعالیت تدریس طراحی»عنوان آفرین را بهتدریس تحول

رای بای از دانش مشترک دنهبشامل ایجاد روابطی پویا بین معلم، فراگیران و  آفرینازنظر اسلاویچ و زیمباردو، تدریس تحول

ه یا بیان نشده برای به عنوان اهداف بیان شد تدریس تحول آفرین نیز از طرفی. است ارتقاء یادگیری و رشد شخصی فراگیران 

س تحول وش تدریرابطه بین از دلایل قاطع و محکم رواقع  رد. م کلیدی تعریف می شودافزایش تسلط دانش آموزان بر مفاهی

ایی که باوره آفرین در محیط تربیتی با درگیری تحصیلی دانش آموزان این است که روش تدریس تحول آفرین برای توصیف

 فرینیس تحول آلذا تدر .ستن ایجاد کنند بکار گرفته شده افراگیرادار در زندگی انند تغییرات معنیتومربیان از طریق آن می

 شرکت و آموزشی ریانج در فعالانه زیاد، یا کم مقدار می تواند محیطی را برای دانش آموزان فراهم سازد تا دانش آموزان به

تلاش و کوشش  ادگیریی محیط های خلق انگیزه برایبا  بلکه بگیرند، یاد اینکه برای فقط نه نمایند بگونه ای که مشارکت نیز

 .ند در فرایند یادگیری درگیر شوندکنند و طی این مسیر هست که می توان

آموز را در تعیین تنها توانایی دانشکنند. این باورها نهاز طرفی باورهای خودکارآمدی تحصیلی، آرزوهای تحصیلی را تعیین می

شوند. کنند، بلکه رضایت و خشنودی فراوانی را هم پس از تحقیق آن اهداف سبب میف تحصیلی تقویت میو پیگیری اهدا

ها، طور خاص به اطمینان در انجام تکالیف تحصیلی از قبیل خواندن متن کتاباقع باورهای خودکارآمدی تحصیلی بهدر و

 ،وزان باشدمآه می تواند زمینه از درگیری تحصیلی در دانش ک آمادگی برای امتحانات اشاره داردپرسیدن سؤال در کلاس و 

آمیز تکلیف هایشان برای انجام موفقیتاست که فراگیران به توانایی کسب باورهای خودکارآمدی تحصیلی چرا که طی

تکالیف پافشاری می انجام  کنند و برتحصیلی اعتماد می کنند و تمام انرژی و منابع درونی خود را برای انجام آن بسیج می

با  برینک و پینتریچدر همین راستا  لینن. کنند طی این فرایند است که دانش آموزان می توانند درگیری تحصیلی را تجربه کنند

های درگیری تحصیلی، یک الگوی  های مختلف درخصوص رابطه  باورهای خودکارآمدی و مؤلفهبندی پژوهش  جمع

تواند به  تحصیلی دانش آموزان میکنند که طی آن خودکارآمدی ن می هومی از روابط متقابل بین این متغیرها ارائه و عنوامف



 
 

351   

 

 
 در هزاره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یمجله علم

 337-355، 1403، بهار  4، شماره 8 دوره

کنند که همبستگی بین خودکارآمدی  درگیری بیشتر و درنتیجه یادگیری و پیشرفت بهتری منجر شود. به علاوه عنوان می

 . ای مختلف و همچنین برای تمامی سنین تحصیلی مشابه استه تحصیلی و درگیری تحصیلی در بین گروه

 

 فرضیه اول : تعیین رابطه بین روش تدریس تحول آفرین با درگیری تحصیلی دانش آموزان -

رین با حول آفتنتایج بررسی داده ها مربوط به فرضیه اول پژوهش نشان داد چون مقدار سطح معناداری بین  روش تدریس 

کوچکتر می باشد،  )a= 01/0ار خطای پیش بینی شده )( از مقدsig=  000/0باورهای خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان )

فرین با آتحول  بنابراین رابطه بین متغیرها از لحاظ آماری معنادار است و ضریب همبستگی محاسبه شده بین روش تدریس

ت که بین روش ان نتیجه گرفمی تو %99می باشد،  با اطمینان   962/0باورهای خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان برابر 

ت ییعنی با تقو تدریس تحول آفرین با باورهای خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد.

 باورهای خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان افزایش می یابد و بالعکس. ،روش تدریس تحول آفرین

هش خود نشان داد که او در پژو( چرا 1401این یافته پژوهش را می توان  به نوعی همسو بایافته های پژوهش اسلامی گرجی)

 حسینی تدریس تحول آفرین  می تواند درگیری تحصیلی دانش آموزان را ارتقاء دهد. همچنین همسو با یافته های

مثبت و  ن رابطه( نیز  می باشد چراکه وی نشان داد بین تدریس تحول آفرین با درگیری تحصیلی دانش آموزا1399شموشکی)

ریس تحول آفرین ( نیز در پژوهش خود نشان دادند تد1399علمی، اسدزاده، دلاور و درتاج ) ادیمعناداری وجود دارد. جو

شان داد نحوه تدریس ن( 2019قابلیت های زیادی دارد تا بتواند درگیری نحصیلی دانش آموزان ر ارتقاءدهد. همچنین دلفینو )

 انش آموزان باشد.معلم می تواند پیش بینی کننده بسیار قوی برای درگیری تحصیلی د

ا محیط با را  در تبیین این یافته پژوهش باید گفت  مسائل و مشکلات تحصیلی دانش آموزان میزان درگیری تحصیلی آنه

ری و یاد یادگی آموزشی مختل نموده است. در همین راستا اتخاذ شیوه تدریس تحول آفرین توسط معلمان می تواند فرایند

دانش  رانگیختنب برای ابزارهای خاصّی چراکه روش تدریس تحول آفرین به .گیری همراه سازددهی را با نتایج مثبت و چشم

 طول زان دردانش آمو رفتارهای اصلاح و کاهش افزایش، به ابزاری است که و به عنوان است آموزان  در دست معلّمان

زان در یلی دانش آموبه عنوان یکی از این ابزارها های است که می تواند با  با درگیری تحص و شود می منجر روزانه تدریس

 قدرت ستلزمم خود شخصی منافع از فراتر که است رفتارهایی تجربی ارتباط باشد. چراکه روش تدریس تحول آفرین نمایش

 اطمینان کردتحصیلی عمل از بالاتری به سطوح رسیدن آموزان برای دانشبه  و به  دانش آموزان است بخشیدن معلمان  الهام و

 مسائل و چالش ها وریفراهم آ طریق از دانش آموزان به که می کنند رفتار به گونه ای در ابن نوع از تدریس معلمان .دهد می

انش آموزان نیز درگیری تحصیلی د بر همین اساس .دهند افزایش را آنها فردی و روحیه گروهی و بخشند انگیزه خاص،

 ورتصبه  دانش آموز آن، طی توسط این نوع از سبک تدریس دستخوش تغییرات فراوانی می شود و موجب می شود که

فرین  می تواند آلذا تدریس تحول . دهد ارتقا را آن شرایط و کند سازی شخصی آموزش را جریان کند تلاش شدت با و فعال

 نیز شرکت و زشیآمو جریان در فعالانه زیاد، یا کم مقدار محیطی را برای دانش آموزان فراهم سازد تا دانش آموزان به

تلاش و کوشش   یرییادگ محیط های خلق با انگیزه برای بلکه بگیرند، یاد اینکه برای فقط نه نمایند بگونه ای که مشارکت

 . کنند و طی این مسیر هست که می توانند در فرایند یادگیری درگیر شوند
 

 اورهای خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزانتحول آفرین با ب فرضیه دوم: تعیین رابطه بین روش تدریس -

نتایج بررسی داده ها مربوط به فرضیه دوم پژوهش نشان داد چون مقدار سطح معناداری بین روش تدریس تحول آفرین با 

کوچکتر می باشد. بنابراین رابطه  )a= 01/0( از مقدار خطای پیش بینی شده )sig=  000/0درگیری تحصیلی دانش آموزان )

بین متغیرها از لحاظ آماری معنادار است و ضریب همبستگی محاسبه شده بین روش تدریس تحول آفرین با درگیری 



 

    352 

 

 
 یرودبار یچوپان

می توان نتیجه گرفت که بین روش تدریس تحول آفرین با  %99می باشد. با اطمینان  925/0تحصیلی دانش آموزان برابر 

درگیری  ،وزان رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. یعنی با تقویت روش تدریس تحول آفریندرگیری تحصیلی دانش آم

 تحصیلی دانش آموزان افزایش می یابد و بالعکس.

ی نشان داد روش و( می باشد  چراکه 1402های پژوهش های  یوسفی) این یافته پژوهش را می توان  به نوعی همسو بایافته 

لیک و چتدریس تحول آفرین معلم می تواند باورهای خود کارآمدی تحصیلی دانش اموزان را ارتقاء دهد. همچنین 

صیلی در ی تحارآمدک(  چراکه آنها نشان دادند روش تدریس فعال معلم می تواند ارتقاء دهنده باورهای خود 1400خاکپراقی)

اد تدریس ( نیز می باشد چراکه وی نشان د2023دانش آموزان باشد. همسو با یافته های پژوهش یچامپ و مورتون ) 

نیز نشان داد  (2018فوالنی، اکلس، باربر و کلمنتس )  .شودانش آموزان میآفرین موجب  افزایش باورهای تحصیلی دتحول

 باورهای خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان را بهبود بخشد. روش تدریس تحول آفرین معلم می تواند

اهداف  آموز را در تعیین و پیگیریتنها توانایی دانشدر تبیین این یافته پژوهش باید گفت  باورهای خودکارآمدی تحصیلی  نه

د. باورهای شونکنند، بلکه رضایت و خشنودی فراوانی را هم پس از تحقیق آن اهداف سبب میتحصیلی تقویت می

ها، پرسیدن سؤال در طور خاص به اطمینان در انجام تکالیف تحصیلی از قبیل خواندن متن کتابخودکارآمدی تحصیلی به

یل ستا به دلمین رادر ه .که می تواند ریشه در نوع تدریس  معلمان داشته باشدمادگی برای امتحانات اشاره دارد کلاس و آ

کت برای نش مشارشامل ایجاد روابط پویا بین دانش آموز و معلم است و همچنین دربرگیرنده دا ل آفریناینکه تدریس تحو

تر از دن بیشرشد شخصی و عملکرد تحصیلی ویادگیری دانش آموزان است، با افزایش نگرش مثبت، انگیزه درونی، لذت بر

ی در تحصیل ارتقاء دهنده باورهای خودکارآمدی کلاس درس، خود تنظیمی بالا، رضایت از کلاس درس و معلم می تواند

 ملاحظات ،حریک ذهنیانگیزه الهام بخش، ت ابعادی مانند نفوذ آرمانی شاملاز طرفی تدریس تحول آفرین . دانش آموزان باشد

 هارت هایم و ب می شوند باورهادروس موج  کلیدی مفاهیم به آموزان دانش افزایش تسلط فردی است که این ابعاد با

ا دانش از راه های مختلف ب نفوذ آرمانی به این نکته اشاره دارد که معلم .یابد دانش آموزان تحول و ارتقاء  یادگیری به مربوط

به   سیعی نسبتیدگاه ود می کند تا از آینده برای آنها ترسیم کند و چشم انداز قانع کننده ای  آموزان خود ارتباط برقرار می

درسی  یت هایآموزش داشته باشند و در نقش خود عالی باشند و فراتر از شرایط فعلی خود در کلاس درس و انجام فعال

فاده می نگیزه استیجاد ااظاهر شوند. انگیزه الهام بخش یعنی اینکه معلم با تنظیم انتظارات سطح بالا برای دانش آموزان جهت 

کری یزه  ف. در تحریک ذهنی نیز معلم سعی می کند  با به چالش کشیدن دانش آموزان و پیش فرض های موجود انگکند

ی حظات فردبعد ملادره سئوالات پاسخ دهند و در نهایت دانش آموزان را افزایش دهد و از آنها میخواهد با دلیل و منطق ب

ند تدریس ر فرایبه خود باوری آنها سعی می کند دانش آموزان را د معلم با توجه کردن به نیازهای دانش آموزان و کمک

 .درگیر نماید

 

 درگیری تحصیلی دانش آموزان.با سوم:  تعیین رابطه بین باورهای خودکارآمدی فرضیه 

حصیلی تارآمدی دادچون مقدار سطح معناداری بین باورهای خودکنتایج بررسی داده ها مربوط به فرضیه سوم پژوهش نشان 

کوچکتر می باشد. بنابراین  )a= 01/0( از مقدار خطای پیش بینی شده )sig=  000/0با درگیری تحصیلی دانش آموزان )

با  تحصیلی باورهای خودکارآمدیرابطه بین متغیرها از لحاظ آماری معنادار است و ضریب همبستگی محاسبه شده بین 

های خودکارآمدی می توان نتیجه گرفت که بین باور %99می باشد. با اطمینان  904/0درگیری تحصیلی دانش آموزان برابر 

رآمدی خودکا تحصیلی با درگیری تحصیلی دانش آموزان رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. یعنی با تقویت باورهای

 تحصیلی دانش آموزان افزایش می یابد و بالعکس.درگیری  ،تحصیلی
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ه آنها  در می باشد چراک( 1398ی و همکاران)ای پژوهش عسگرمسو بایافته هاین یافته پژوهش را می توان به نوعی ه

ری معنادا رابطه مثبت ودرگیری تحصیلی دانش آموزان ای خود کارآمدی تحصیلی با باوره پژوهش خود نشان دادند بین

 دارند.

هایش بوده ییآموز در مورد توانادانشدر تبیین این یافته پژوهش باید گفت درگیری تحصیلی تا حد زیادی تحت تأثیر ادراک 

شود. یکی از این ادراک های که دانش آموزان نسبت به عملکرد خود دارند باورهای خودکارآمدی بینی میوسیله آن پیشو به

ر و های فرد، میزان تلاش و پشتکار او در مواجهه با مشکلات، الگوهای تفکاست. در واقع خودکارآمدی بر انتخاب

به  تحصیلی، یودکارآمدخدر واقع باورهای  .ای هیجانی اوکه نقش اساسی در تعیین رفتار افراد دارند تاثیر می گذاردهواکنش

 تحصیلی هایموفقیت به دستیابی و درسی مسائل حل و یادگیری، فهم در خود توانمندی از آموزدانش باور و ادراک معنای

 و استمرار سطح تلاش، میزان گیری،اهداف، تصمیم گزینش مثل زندگی هایجنبه ری ازبسیا می تواند بر باور است. این

ین باورها در دانش آموزان می تواند ابنابراین تحقق . باشد تأثیرگذار برانگیز تحصیلیچالش مسائل با و رویارویی پایداری

ای ملی که برعشان برجریان وضعیتی را تجربه کنندکه  باورهای خود کارآمدی شرایطی را ایجاد نماید که دانش آموزان طی آن

رو شدن با موانع و تجربیات زمانی که در صورت روبهدهند، مدتکنند، مقدار تلاشی که به خرج میدنبال کردن انتخاب می

یابد   وزان ارتقاءو طی آن درگیری تحصیلی دانش آم «ها بعد از بد بیاری ها، تأثیر بگذاردکنند، و بهبودپذیری آناستقامت می

آمیز ای انجام موفقیتهایشان بردر همین راستا بر اساس نظریه بندورا، باورهای خود کارآمدی دانش آموزان در مورد توانایی

رهای خودکارآمدی ت. باوها جهت موفقیت در مورد این تکالیف اسای قوی برای توانایی آنبینی کنندهتکالیف تحصیلی پیش

کند. درنتیجه درگیری یمهایشان انجام دهد کمک تواند با دانش و مهارتکارهایی را میآموز چهتحصیلی به تعیین اینکه دانش

 . شودنی میبیوسیله آن پیشهایش بوده و بهآموز در مورد تواناییتحصیلی تا حد زیادی تحت تأثیر ادراکات دانش

 

 وديت های پژوهشمحد

 زان دوره دوم متوسطهمحدود نمودن جامعه آماری به دانش آمو -

 ع آوری اطلاعات که تنها از پرسشنامه استفاده شده است.محدود کردن ابزار جم -

 صورت پذیرفته است.1401-1402پژوهش که طی سال تحصیلی   محدودیت زمانی انجام -

 که  محدود به  شهرستان نکا است.این پژوهش دارای محدودیت مکانی است چرا -

 

 پیشنهادهای پژوهش

 الف( پیشنهادهای مبتنی بر يافته های پژوهش

 ر بررسی  فرضیه اصلی پژوهش مشخص شد که بین تدریس تحول آفرین و درگیری تحصیلی با نقش میانجی باورهاید -

 دد:خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان رابطه وجود دارد. بنابراین پیشنهاد میگر

برای  بهتر  های یدهابرانگیز و  در خواست   چالش شناسایی توانایی ها و نیازهای هر دانش آموزان و در نظر گرفتن تکالیف

حصیلی و گیری تشدن روند تدریس از دانش آموزان و اعتماد به آنها در روند تدریس تحول آقرین می تواند در بهبود در

 اشد.باورهای خودکارآمدی تحصیلی راهگشا ب

ر بررسی فرضیه اول پژوهش مشخص شد که بین روش تدریس تحول آفرین با باورهای خودکارآمدی تحصیلی دانش د -

 آموزان رابطه وجود دارد. بنابراین پیشنهاد میگردد:
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 یرودبار یچوپان

 به و نهاآ با دوستانه برخورد دانش آموزان، در ایجاد تمرکز مرتبط با عنوان درسی جهت سرگرم کننده فعالیت های

اورهای خودکارآمدی  که می تواند در ب راهبردهای لازم در فرایند تدریس تحول آفرین است  جمله از آنها اسامی طرسپاریخا

 دانش آموزان اثر گذاری فراوانی داشته باشد.

  ن ودی پاییه معلمان در فرایند تدریس  تحول آفرین  پیشنهاد می شود تا به شناسایی دانش آموزان دارای  خود کارآمب -

 .ردازندارجاع آنها به مشاوره مدرسه زمینه  بهبود این متغیر اساسی  را فراهم نموده و به پیگیری نتایج بپ

ر بررسی فرضیه دوم پژوهش مشخص شد که بین روش تدریس تحول آفرین با درگیری تحصیلی دانش آموزان رابطه د -

 وجود دارد. بنابراین پیشنهاد میگردد :

 مشکل، درک تلاش برای مطلوب، رفتارهای ستایش ،گرفتن رفتارهای ند تدریس  تحول آفرین با نادیدهمعلمان در فرای -

 وحمایت رهمشاو و راهنمایی مناسب، رفتار توصیف دانش آموز، به هشدار و مسئولیت دادن دانش آموز، با کردن صبحت

رآمدی دانش وانند در افزایش باورهای خودکاشفاف و منعطف  می ت  مقررات و قواعد دانش آموزان و تدوین از عاطفی

 آموزران  گام موثری بردارند.

ود بطه وجدر بررسی فرضیه سوم پژوهش مشخص شد که بین باورهای خودکارآمدی با درگیری تحصیلی دانش آموزان را -

 دارد. بنابراین پیشنهاد میگردد:

 به و نهاآ با دوستانه برخورد دانش آموزان، در کزایجاد تمر مرتبط با عنوان درسی جهت سرگرم کننده فعالیت های

واند در باورهای که می ت راهبردهای لازم در فرایند  درگیری نحصیلی دانش آموزان است  جمله از آنها اسامی خاطرسپاری

 خودکارآمدی  دانش آموزان اثر گذاری فراوانی داشته باشد.

 

 ب( پیشنهادهای مبتنی بر تجارب پژوهشگر

می شود که نظام اموزش و پرورش با ایجاد زمینه همکاری بین  والدین دانش اموزان با معلم، موجبات احساس  پیشنهاد -

لذت و غرور را در وی ایجاد کنند تا ضمن کاهش درگیری تحصیلی آنها  میزان باورهای خودکارآمدی دانش آموزان در زمینه 

 های مختلف افزایش یابد.

تحصیلی   هکارهای  بهبود درگیری، تشویق دانش آموزان به کار تیمی، به عنوان یکی از راهای کاری منعطفارائه فرصت -

 می تواند راهگشا باشد.

د و با ن  بپردازنیشنهاد می گردد مسئولین و برنامه ریزان مربوطه  با ایجاد گروه های کاری به حل مسائل و مشکلات معلماپ -

 .تلف، زمینه ارتقاء تدریس تحول آفرین آنها را فراهم سازندتقدیر و تشویق  معلمان در مناسبت های مخ

 ج( پیشنهاد برای تحقیقات آتی

از انواع  ه پژوهشگران دیگر این حوزه پیشنهاد می شود پژوهش هایی مشابه به منظور به دست آوردن اطلاعات عمیق ترب -

یز نشاهده مردآوری اطلاعات مانند مصاحبه، دیگر پژوهش ها مانند مطالعات طولی یا آزمایشگاهی و سایر روش های گ

 استفاده کرد.

های  اختار مدرسه و کیفیت زندگی کاری در ارتباط با  باورپژوهشی رابطه مولفه های  س پیشنهاد می شود: محققین آینده در -

 خودکارآمدی در دانش آموزان انجام دهند.

 یشنهاد می شودپرآمدی و درگیری تحصیلی دانش آموزان باورهای خودکاجه به گستردگی متغیرهای دخیل در با تو -

ر قرار مد نظ اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی و نشاط تحصیلی  در ارتباط  با باورهای خودکارآمدی و درگیری تحصیلی

 گیرد.
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دلات معاررسی رابطه  فرهنگ مدرسه بر باورهای خودکارآمدی و درگیری تحصیلی دانش آموز با استفاده ازمدلیابی ب -

 ساختاری مد نظر قرارداده شود.

های ی افکار بر باورچرخه توضیح مستقیم و ثربخشی سه روش آموزشی راهبردهای یادگیری آموزش دوجانبه،ا -

 خودکارآمدی  و درگیری شغلی در دانش آموزان مد نظر قرار گیرد.

 زان.رگیری تحصیلی در دانش آموتأثیر آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر باورهای خودکارآمدی و د -
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