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 مدرسه  یزندگ یفیتو ک یمعرفت شناخت یبر اساس باورها یلیتحص یفتگیش ینیب یشپ

 دهم شهر گرگان  یهدر دانش آموزان دختر پا
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 )ره( گرگان ینیامام خم یسدانشگاه پرد یی،آموزش ابتدا یکارشناس

 

 
 چکیده 

 انشد در مدرسه زندگی کيفيت و شناختی معرفت باورهای اساس بر تحصيلی شيفتگی بينی با هدف پيش حاضر تحقيق

 وع همبستگیاز ن و توصيفی ،و روش تحقيقاز نوع هدف کاربردی تحقيق این فت. صورت گر گرگانشهر هفتم آموزان پایه 

بودند که  1400-1401در سال تحصيلی نفر  1200به تعداد  گرگانشهر هفتم آموزان پایه  دانشد. جامعه آماری شامل می باش

 انسيت به عنوبر اساس جنی نفر از دانش آموزان با روش نمونه گيری تصادفی طبقه ا 291براساس جدول کرجسی و مورگان 

شيفتگی  (،1990مر)آوری داده ها شامل پرسشنامه های استاندارد باورهای معرفت شناختی شوزار گردنمونه انتخاب شدند. اب

ها  با ادهد. تجزیه و تحليل می باشد (1999) اینلی و بورک کيفيت زندگی مدرسه و (200۸تحصيلی مارتين و جکسون )

یافته  گرفت. صورتSPSS 24 افزار نرم از استفاده با متغيرههمبستگی پيرسون و رگرسيون چند استفاده از آزمون  ضریب

لی تگی تحصيباورهای معرفت شناختی و کيفيت زندگی مدرسه با شيفبين های حاصل از ضریب همبستگی پيرسون نشان داد 

دانش، ) فت شناختیباورهای معربين مولفه های  .مثبت و معناداری وجود داردرابطه  گرگاندر دانش آموزان پایه هفتم شهر 

وجود  عناداریمبطه مثبت و را گرگانساختار دانش و اکتساب دانش( با شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر 

 ماجراجویی و )رضایت عمومی، عواطف منفی، رابطه با معلم، فرصت، پيشرفت، مولفه های کيفيت زندگی مدرسهدارد. بين 

همچنين  .ود داردمثبت و معناداری وج رابطه گرگانام اجتماعی( با شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر انسج

انش در د لیتحصي رگرسيون نشان داد متغير کيفيت زندگی مدرسه بيشترین سهم را در پيش بينی شيفتگینتایج حاصل از 

 آموزان دارد.

 مدرسه زندگی شناختی، کيفيت معرفت باورهایتحصيلی،  شيفتگیواژگان کلیدی: 
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 در هزاره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یله علممج

 356-367، 1403، بهار  4، شماره 8 دوره

 مقدمه

استرس زا  که ميشوند زیادی تغييرات دستخوش به نوجوانی کودکی دوران از انتقال تجربه دليل به متوسطه دانش آموزان مقطع

یک واقعيت است که  این(.  2،2014دبنی و  رونسنی قرار ميدهد)مگا، تاثير تحت را تحصيليشان موفقيت و پيشرفت و است

دیده ای آموزشکشوری با نرخ بالای ترک تحصيل از دبيرستان، احتمالاً دارای نرخ سواد پایين و در نتيجه کمبود افراد حرفه

آموزان، همواره باید هم زندگی تحصيلی و هم زندگی دانشدر همين راستا نيز باید گفت برای اداره کشور خود است. 

های تحصيلی، ضروری است. نه فقط برای کسب موفقيت در دوره(. چراکه 1402)دانش پژوه، کنندشخصی خود را مدیریت 

آموزان، به ها و افزایش آگاهی، لازم است که دانشنوآوری درک برای بلکه. بزرگسالی درآوردن یک شغل مناسب دستبه

هر چقدر هم (.در همين راستا نيز باید گفت  3،2023)پوتوین،وود و بکرونصورت جدی به تحصيلات خود توجه داشته باشند

فراهم باشد، تا زمانی که خود دانش آموز انگيزه کافی برای دانش آموزان  تمامی عوامل و شرایط بيرونی برای ادامه تحصيل 

برای  آموزانبود. دلایل مختلفی برای بی انگيزگی دانش نخواهيم یادگيری نداشته باشد، باز هم شاهد پيشرفت تحصيلی او 

 از (. بر همين اساس نيز یکی1401فقدان شيفتگی تحصيلی است)دلاور، ها ترین آنیادگيری وجود دارد اما یکی از مهم

 و مشکلات تحصيلی با مواجه برای دانش آموزان تلاش چگونگی مدرسه، فهم روانشناسی زمينه در نگرانی ها مهمترین

 وی نظر از معرفی می کند جدید پارادایم یک عنوان به را تحصيلیفتگی شي 4(2012مدرسه است.در همين راستا پومرانتز)

 کنند پيدا اهدافشان دسترسی و آمال به کندتا می هدایت را فراگيران که باورهایی است و ها ارزش اساس تحصيلیشيفتگی 

نيز نياز  وتعقل احساس به فعاليت بر علاوه یعنی است مشارکت ویا بيش ازدخالت چيزی تحصيلیشيفتگی  (.1402)زرباف، 

 (.139۸می کند) نامنی،  تأکيد دهی خودنظم و عقاید فراشناختی طراحی مطالعه، در خودآگاهی نقش دارد و بر

برای بهبود ویژگی های تحصيلی مانندشيفتگی تحصيلی روش های زیادی وجود دارد  که باورهای معرفت شناختی یکی از 

در واقع باورهای معرفت شناختی  رویکرد بنيادی یادگيرنده به دانش و ین منظوراست. این  متغير های جدید  و مهم  برای ا

مولفه های آن از جمله  دانش و یادگيری است لذا می تواند در زمينه بهبود شيفتگی تحصيلی دانش آموزان راهگشا باشد) 

وجه اول  ،يلی می تواند دارای دو وجه باشد(  زمينه ارتباط باورهای معرفت شناختی  در شيفتگی تحص2012، 5هاکان و ميونر

اینکه باورهای ساده اندیشانه معرفت شناختی در واقع خستگی، نبود انگيزش و بی اعتمادی به توانمندی شخصی را به دنبال 

تلقی می دارد، چرا که این افراد دانش را شامل اجزای بی ارتباط، مبهم، در احاطه مرجع و تلاش برای یادگيری را بی فایده 

 کننده بينی هم پيش و آموزش مهم هدف هم معرفت شناختی (.  و وجه دوم است باورهای139۸، و همکاران )شکوه کنند

 دانش کسب و دانش ماهيت درمورد دانستن، یادگيرندگان است که نظریه های یادگيرندگان پيشرفت کليدی

 و بوده مرتبط یادگيری و آموزش با که است یادگيری از فرآیند های قسمتی مفاهيم (. این2015، 6است)آرسلانتاس

مرجعيت  درباره افراد عقيده به که است شناسی معرفت از مسائل منبعث اصليترین از ویکی می گذارد اثر یادگيری برچگونگی

 (.139۸ ،کوه)ش اشاره دارد یادگيری سرعت و یادگيری نحوه دانش، ثبات و ميزان دانش،

 فشارهای و موانع ها، چالش انواع با آموزان دانش تحصيلی، ی زندگی روزانه از طرفی به دليل عدم برخورداری از شيفتگی در

 و تعامل انگيزش کاهش عملکرد، ی درنتيجه نفس به اعتماد تهدید استرس، سطوح ضعيف، ازجمله نمرات دوره این خاص

 دانش از دیگری گروه اما کنند، عمل می موفق ها چالش و موانع این با برخورد در موزانآ دانش از شوند. برخی می مواجه

زرباف، ) بی کيفيتی زندگی در مدارس باشد هستند که این عدم موفقيت می تواند ریشه در ناموفق زمينه این در آموزان

                                                           

2 Mega, Ronconi & De Beni 
3 Putin, Wood and Bacron 
4 Pomeranians 

5 Hakan and Muner 

6 Arslantaş 

2Schommer Aikins, Unruh, and Morphew 
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 یعسگرو  یوانیجمال لو  یوسفی

 موانع تحصيلی، چالش های آنها در که ندهست آموزشی، مکان هایی محيط های دیگر و (. این در حالی است که  مدارس1402

 مدرسه در دانش آموزان دلسردی و خستگی است باعث ممکن امر همين هستند، تحصيلی زندگی پایدار حقيقت فشارها، و

گردد و سرزندگی دانش آموزان را تحت شعاع قرار دهد و طی چنين شرایطی شيفتگی تحصيلی دانش موزان کاهش 

 فرض بر این است باورهای معرفت شناختی و کيفيت زندگی مدرسه بتواند در این زمينه ساس نيز چشمگيری بيابد.بر همين ا

حاضر در  با توجه به مباحث ذکر شده  پژوهش لذا (. 1402)دانش پژوه،  راهگشا باشدبهبود شيفتگی تحصيلی دانش آموزان 

معرفت شناختی و کيفيت زندگی مدرسه در  پی پاسخگویی به این سوال است که آیا شيفتگی تحصيلی بر اساس باورهای

 دانش آموزان قابل پيش بينی است؟

 

 روش تحقیق 

 نشمامی داتجامعه آماری شامل  تحقيق حاضر از حيث هدف کابردی و از نوع روش تحقيق توصيفی از نوع همبستگی است.

 دول گرجسی وج. بر اساس ر می باشندنف 1200به تعداد  1400-1401در سال تحصيلی  گرگانهفتم شهر  آموزان پایه

 نفر با روش نمونه گيری تصادفی طبقه ای بر اساس جنسيت به عنوان نمونه انتخاب شدند. 291مورگان 

 

 آوری داده هاابزار گرد

 پرسشنامه باورهای معرفت شناختی 

 مقياس دریک ها گویه تمام سوال طراحی گردیده است و  63با  1990پرسشنامه باورهای معرفت شناختی توسط شومردرسال 

 شناختی های معرفتباور می شود. ابعاد بندی موافقم(رتبه )کاملاً 5 تا مخالفم( ازیک)کاملاً  که ليکرت طيف پنج درجه ای

است که  16ره است. حداقل نم (16تا  12 اکتساب دانش،11تا  7ساختار دانش  ،6تا  1مقياس)دانش سوال  خرده سه شامل

  (13۸9رضایی ) در پژوهشمی باشد. روایی و پایایی:   ۸0ای معرفت شناختی پایين و حداکثر نمره نيز نشان دهنده باوره

 همکاران و یورکد  . در پژهشه ساختار عاملی مناسب استفاده شدرسيدن ب برای عاملی تحليل از سازه روایی بررسی برای

 ت آمد.% بدس 75تا  % 65وش آلفای کرونباخ بين ميزان اعتبار خرده مقياس های پژوهش با استفاده از ر (1391)

 پرسشنامه شیفتگی تحصیلی

راحی و ( به منظور سنجش شيفتگی تحصيلی در دانشجویان ط200۸پرسشنامه شيفتگی تحصيلی توسط مارتين و جکسون )

سوال می باشد و  9ی ( اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارا1396تدوین شده است و در ایران توسط جليلی و همکاران )

ه فاقد مولفه و این پرسشنام می باشد. 5تا کاملا موافقم با نمره  1از کاملا مخالفم با نمره  بر اساس طيف پنج گزینه ای ليکرت 

حساس کنم ا یمبا سوالاتی مانند )زمانی که من در فعاليت تحصيلی شرکت تک عاملی می باشد و دارای نمره کل است  و 

لی در تگی تحصي( به سنجش شيفهایی که نيازمند توانایی بالاست، برخوردار یت لازم برای انجام فعاليتکنم از کفا می

مورد تایيد قرار ( 1396جليلی و همکاران )در پژوهش   روایی و پایایی پرسشنامه:  روایی پرسشنامه .دانشجویان می پردازد

 د گزارش شد.درص ۸9گرفت و پایایی نيز از طریق ظریب آلفای کرونباخ 

 پرسشنامه کیفیت زندگی مدرسه

 سؤال و هدف آن بررسی کيفيت زندگی  39(: این پرسشنامه شامل 1999پرسشنامة کيفيت زندگی در مدرسه اینلی و بورک )

(؛ عواطف منفی )سؤالات  33، 21، 17، 11، ۸، 1بعد زیر است: رضایت عمومی )سؤالات7آموزان در مدرسه در دانشنسخه 

(؛ پيشرفت 39، 31، 25، 15، 12، 9(؛ فرصت )سؤالات 39، 31، 25، 15، 12، 9(؛ رابطه با معلم )سؤالات  37، 2۸، 1۸، 14، 5

( است که 36، 35، 30، 29، 24، 20، 6، 3( و انسجام اجتماعی )32، 27، 23، 13، 10(؛ ماجراجویی )26، 16، 7، 4)سؤالات 
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 در هزاره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یله علممج

 356-367، 1403، بهار  4، شماره 8 دوره

شوند نمره بالاتر در مقياس، کيفيت )کاملاً موافقم( پاسخ داده می 4الفم( تا )کاملاً مخ 1ای ليکرت از درجه 4در یک مقياس 

دهد. پایایی پرسشنامه از طریق ضرب تر را نشان میزندگی در مدرسه بالاتر و نمره پایين، کيفيت زندگی در مدرسه پایين

ها رزیابی شد و به تفکيک خرده مقياسا 91/0(  در مشهد 1390شال و همکاران)سلطانیپژوهش آلفای کرونباخ با توجه به 

، انگيزة پيشرفت 65/0، احساس مفيد بودن ۸5/0، همبستگی اجتماعی 72/0، روابط بين فردی با معلم 71/0برای رضایت کلی 

 ضریب آلفای ( نيز پایایی ابزار را از طریق 1397. صدوقی و غفاری )ذکر شد 76/0، و خودانگيختگی در یادگيری 70/0

، عواطف ۸3/0های رضایت عمومی و در هر یک از خرده مقياس ۸۸/0کل مقياس کيفيت زندگی در مدرسه برای کرونباخ 

و انگيزه  70/0، همبستگی اجتماعی 74/0انگيختگی  ، خود۸1/0، احساس مفيد بودن 75/0، روابط فردی با معلم 34/0منفی 

روایی همگرای پرسشنامة کيفيت زندگی ( 1390همکاران)شال و سلطانی گزارش نمودند. همچنين در پژوهش 69/0پيشرفت 

های خودکارآمدی عمومی و مقياس سازگاری نوجوانان محاسبه و تأیيد شده در مدرسه با بررسی همبستگی آن با پرسشنامه

 شده استتأیيد  اناستادان صاحبنظر نيز توسطاست و روایی محتوایی آن 

 می شود.  لتحلي تجزیه و  spss-24طریق نرم افزار روش از به دو ه هاداد پس ازجمع آوری داده های مورد نياز،

 

 فرضیه اصلی

ر فتم شههپيش بينی شيفتگی تحصيلی بر اساس باورهای معرفت شناختی و کيفيت زندگی مدرسه در دانش آموزان پایه 

 گرگان

  :فرضیه های فرعی

ن پایه در دانش آموزا یشيفتگی تحصيل با (نشاکتساب دا )دانش، ساختار دانش و بين مولفه های باورهای معرفت شناختی -1

 رابطه وجود دارد. گرگانهفتم شهر 

و  ت؛ ماجراجوییفبين مولفه های کيفيت زندگی مدرسه )رضایت عمومی؛ عواطف منفی؛ رابطه با معلم؛ فرصت؛ پيشر -2

 د.رابطه وجود دار گرگاندر دانش آموزان پایه هفتم شهر با شيفتگی تحصيلی انسجام اجتماعی( 

 گرگانر پایه هفتم شه در دانش آموزانسه توان پيش بينی شيفتگی تحصيلی باورهای معرفت شناختی و کيفيت زندگی مدر -3

 را دارند.

 

  یافته ها

 بررسی فرضیه های  تحقیق

هر ش ه هفتمفرضیه اصلی: بین باورهای معرفت شناختی و کیفیت زندگی مدرسه با شیفتگی تحصیلی در دانش آموزان پای

 رابطه وجود دارد. گرگان

 

صیلی بین باورهای معرفت شناختی و کیفیت زندگی مدرسه با شیفتگی تح همبستگی پیرسون ضرایب ماتریس :1جدول

 گرگاندر دانش آموزان پایه هفتم شهر 

 3 2 1 متغير

   1 باورهای معرفت شناختی

  1 43/0** کيفيت زندگی مدرسه

 1 30/0** 67/0** شيفتگی تحصيلی

 .است داری معنی 05/0 سطح در. *است داری معنی 01/0 سطح در* *
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 یعسگرو  یوانیجمال لو  یوسفی

( کمتر 01/0سطح معناداری آزمون ضریب همبستگی پيرسون که از مقدار پيش فرض ) و %99با توجه به ضریب اطمينان 

نش دا است. فرض صفر)عدم وجود رابطه بين باورهای معرفت شناختی و کيفيت زندگی مدرسه با شيفتگی تحصيلی در

سه با دگی مدر( را ردو فرض مقابل )وجود رابطه بين باورهای معرفت شناختی و کيفيت زنگرگانآموزان پایه هفتم شهر 

ين ب : ه گرفتتوان چنين نتيجبه عبارت دیگر، می (  پذیرفته می شود.گرگانشيفتگی تحصيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر 

عناداری ابطه مر گرگاندرسه با شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر باورهای معرفت شناختی و کيفيت زندگی م

حصيلی در ت(با شيفتگی 30/0( و کيفيت زندگی مدرسه )67/0و به طور مشخص بين باورهای معرفت شناختی) وجود دارد.

 وت شناختی ای معرفمثبت باوره که نشان دهنده نقش.دارد رابطه مثبت و معناداری  وجود گرگاندانش آموزان پایه هفتم شهر 

 می باشد. گرگانکيفيت زندگی مدرسه در  شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر 

 

انش ديلی در بين مولفه های باورهای معرفت شناختی)دانش، ساختار دانش و اکتساب دانش( با شيفتگی تحصفرضیه اول: 

 د دارد.رابطه وجو گرگانآموزان پایه هفتم شهر 

 

  بین باورهای معرفت شناختی)دانش، ساختار دانش و اکتساب دانش( همبستگی پیرسون ضرایب ماتریس :2جدول

 گرگانبا شیفتگی تحصیلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر 

 4 3 2 1 متغير

    1 دانش

   1 02/0 ساختار دانش

  1 47/0** 51/0** اکتساب دانش

 1 ۸۸/0** 71/0** 63/0** شيفتگی تحصيلی

 .است داری معنی 05/0 سطح در. *است داری معنی 01/0 سطح در* *

 

( کمتر 01/0وسطح معناداری آزمون ضریب همبستگی پيرسون که از مقدار پيش فرض )  %99با توجه به ضریب اطمينان 

صيلی گی تح( با شيفتاست. فرض صفر)عدم وجود رابطه بين باورهای معرفت شناختی)دانش، ساختار دانش و اکتساب دانش

 وتار دانش نش، ساخ( را ردو فرض مقابل )وجود رابطه بين باورهای معرفت شناختی)داگرگاندر دانش آموزان پایه هفتم شهر 

توان چنين ییگر، مبه عبارت د (  پذیرفته می شود.گرگاناکتساب دانش( با شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر 

ان پایه انش آموزباورهای معرفت شناختی)دانش، ساختار دانش و اکتساب دانش( با شيفتگی تحصيلی در د بين : نتيجه گرفت

اختار س(، 63/0و به طور مشخص بين باورهای معرفت شناختی)دانش) رابطه معناداری وجود دارد. گرگانهفتم شهر 

  ت و معناداریرابطه مثب گرگانایه هفتم شهر (( با شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان پ۸۸/0( و اکتساب دانش)71/0دانش)

حصيلی يفتگی تکه نشان دهنده نقش مثبت باورهای معرفت شناختی)دانش، ساختار دانش و اکتساب دانش( در  ش.دارد وجود

 می باشد. گرگاندر دانش آموزان پایه هفتم شهر 
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شرفت، منفی، رابطه با معلم، فرصت، پي )رضایت عمومی، عواطف بين مولفه های کيفيت زندگی مدرسهفرضیه دوم: 

 ارد.رابطه وجود د گرگانماجراجویی و انسجام اجتماعی( با شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر 

 

 بین کارکرد تحولی خانواده با خشونت در دانش آموزان همبستگی پیرسون ضرایب ماتریس :3جدول

 ۸ 7 6 5 4 3 2 1 متغير

        1 رضایت عمومی

 عواطف منفی
**1۸/0

- 
1       

      1 -0۸/0 43/0** رابطه با معلم

 -1۸/0** ۸1/0** فرصت
**51/

0 
1     

 -05/0 14/0** پيشرفت
**65/

0 

**30/

0 
1    

 -15/0** 1۸/0** ماجراجویی
**21/

0 

**12/

0 
09/0 1   

 انسجام اجتماعی
**11/0

- 
**75/0 

**37/

0 
06/0- 02/0 05/0 1  

 15/0** 46/0** تحصيلیشيفتگی 
**59/

0 

**45/

0 

**3۸/

0 

**17/

0 

**32/

0 
1 

 .است داری معنی 05/0 سطح در. *است داری معنی 01/0 سطح در* *

 

( کمتر 01/0وسطح معناداری آزمون ضریب همبستگی پيرسون که از مقدار پيش فرض )  %99با توجه به ضریب اطمينان 

 ا معلم،های کيفيت زندگی مدرسه)رضایت عمومی، عواطف منفی، رابطه باست. فرض صفر)عدم وجود رابطه بين مولفه 

دو فرض ( را رگرگانفرصت، پيشرفت، ماجراجویی و انسجام اجتماعی( با شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر 

شرفت، ت، پي، فرصمقابل )وجود رابطه بين مولفه های کيفيت زندگی مدرسه)رضایت عمومی، عواطف منفی، رابطه با معلم

ه عبارت ب شود. (  پذیرفته میگرگانماجراجویی و انسجام اجتماعی( با شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر 

لم، ومی، عواطف منفی، رابطه با معمولفه های کيفيت زندگی مدرسه)رضایت عمبين  : توان چنين نتيجه گرفتدیگر، می

معناداری  رابطه گرگانجام اجتماعی( با شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر فرصت، پيشرفت، ماجراجویی و انس

، رابطه با (15/0(، عواطف منفی)46/0و به طور مشخص بين مولفه های کيفيت زندگی مدرسه)رضایت عمومی) وجود دارد.

لی در دانش (( با شيفتگی تحصي32/0( و انسجام اجتماعی)17/0(، ماجراجویی)3۸/0(، پيشرفت)45/0(، فرصت)59/0معلم)

ندگی زی کيفيت که نشان دهنده نقش مثبت مولفه ها.دارد رابطه  مثبت و معناداری  وجود گرگانآموزان پایه هفتم شهر 

حصيلی تيفتگی مدرسه)رضایت عمومی، عواطف منفی، رابطه با معلم، فرصت، پيشرفت، ماجراجویی و انسجام اجتماعی( در ش

 می باشد. گرگانپایه هفتم شهر در دانش آموزان 
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هفتم  ان پایهباورهای معرفت شناختی و کيفيت زندگی مدرسه توان پيش بينی شيفتگی تحصيلی در دانش آموزفرضیه سوم: 

 را دارند. گرگانشهر 

دل را م رود بهويفيت زندگی مدرسه توان جهت انجام این فرضيه از رگرسيون گام به گام استفاده شده است. فقط متغير ک

 داشته است.

 

 متغیر ملاک(  شیفتگی تحصیلی ) وا برای پیش بینیوآن تحلیل یافته های خلاصه 4جدول 

 بر اساس باورهای معرفت شناختی و کیفیت زندگی مدرسه )متغیرهای پیش بین(

 شاخص

 منبع

 متغير پيش بين

 معناداری F ميانگين مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

کیفیت زندگی 

 رسهمد

 000/0 53/242 06/12۸9 1 06/12۸9 رگرسيون

   31/5 2۸9 02/1536 باقيمانده

    290 09/2۸25 کل

 

)(یعنی ( α=01/0)که کمتر از   =0/00Sigداری با توجه به سطح معنی  4مطابق جدول  sigتوان دریافت که فرض می

0H 1رد و فرضH  يانی دیگر  ه بشود. بطی بودن رابطه متغيرمستقل با متغير وابسته تایيد میبنابراین فرض خ شود.تایيد می

ای )متغيره بر اساس باورهای معرفت شناختی و کيفيت زندگی مدرسهمتغير ملاک( شيفتگی تحصيلی )مسيرهای پيش بينی 

 معنادار می باشد.  01/0پيش بين( در سطح 
 

 ها ب رگرسیون، ضریب تعیین، خطای استاندارد برآورد و هم خطی داده: ضریب همبستگی چندگانه، ضرای5جدول 
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 VIF تلورانس 

 1 1 71/1 000/0 57/15 675/0 30/2 454/0 456/0 67/0  کيفيت زندگی مدرسه 1

 

شيفتگی تحصيلی ) متغير ملاک(  بر اساس باورهای معرفت شناختی و کيفيت زندگی    پيش بينی ،(5) جدول در مندرج نتایج

در گام اول، همبستگی کلی بين متغيرهای  شده، ارائه جدول در که آنچه برپایه مدرسه )متغيرهای پيش بين(را نشان می دهد.

می باشد که نشاندهنده همبستگی متوسط  بين متغيرهای تحقيق می باشد. همچنين مقدار ضریب همبستگی  67/0تحقيق برابر 

را به شيفتگی تحصيلی  از تغييرات درصد  4/45فقط  به این معنی که  کيفيت زندگی مدرسه  454/0تعدیل شده برابر است با 

کيفيت زندگی اشد که نشان می دهد ميزان تأثير ( می ب 675/0همچنين مقدار بتا در گام اول برابر) دهد.خود اختصاص می 

در متغير با افزایش یک انحراف استاندارد ( است که بيانگر آن است  675/0ر)مدرسه بر شيفتگی تحصيلی دانش آموزان  براب
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 هدف ( انحراف استاندارد  افزایش خواهد یافت. همچنين با 675/0) شيفتگی تحصيلی دانش آموزان ،کيفيت زندگی مدرسه

 با برابر که شد، استفاده واتسون دوربين آماره از رگرسيون، مدل با شده بينی پيش مقادیر و واقعی مقادیر بين تفاوت تعيين

 و مسير تمامی در VIF رمقادی در. است داشته خطاها بودن مستقل از نشان، 3 تا 1 بين دامنه در مقدار این که بود 70/1

 واریانس تورم و بالا تحمل ضریب مقدار نتيجه، در دارند، بالا تحمل ضریب همچنين و نبوده واریانس تورم دارای متغيرها

 .  (.است رگرسيون مدل بودن مناسب بودن و خطی هم عدم دهنده نشان پایين،

 
 

 گیریبحث و نتیجه

م شهر انش آموزان پایه هفتو کيفيت زندگی مدرسه با شيفتگی تحصيلی در د بين باورهای معرفت شناختیفرضیه اصلی: -

 رابطه وجود دارد. گرگان

ریب ضوسطح معناداری آزمون   %99نتایج حاصل از ضریب همبستگی پيرسون نشان داد با توجه به ضریب اطمينان 

شناختی و  رابطه بين باورهای معرفت( کمتر است. فرض صفر)عدم وجود 01/0همبستگی پيرسون که از مقدار پيش فرض )

بين  د رابطه( را ردو فرض مقابل )وجوگرگانکيفيت زندگی مدرسه با شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر 

ذیرفته پ ( رگانگباورهای معرفت شناختی و کيفيت زندگی مدرسه با شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان دختر پایه هفتم شهر 

گی ی و کيفيت زندگی مدرسه با شيفتباورهای معرفت شناختبين  : توان چنين نتيجه گرفتعبارت دیگر، میبه  می شود.

ی معرفت و به طور مشخص بين باورها رابطه معناداری وجود دارد. گرگانتحصيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر 

بطه مثبت و را گرگانآموزان پایه هفتم شهر  (با شيفتگی تحصيلی در دانش30/0( و کيفيت زندگی مدرسه )67/0شناختی)

در  تحصيلی که نشان دهنده نقش مثبت باورهای معرفت شناختی و کيفيت زندگی مدرسه درشيفتگی.دارد معناداری  وجود

وسفی افراشته ی ،(1402می باشد. این یافته پژوهش همسو با یافته های قاضيانی )  گرگاندانش آموزان پایه هفتم شهر 

 ( می باشد.1397)حسينی المدنیو  غفوری (،139۸(، شکوه و همکاران)139۸)سليمی و نژاد مقدم (،1400)

 رفيت رفتنظیی و وانادر تبيين این یافته پژوهش باید گفت باورهای معرفت شناختی باورهای معرفت شناختی است که  فرد ت

(. در واقع 1396)سواری، کند دانش ویادگيری کمک میطبيعت  درباره خودبه مدرسه را تعيين نموده و به افزایش باورهای 

ند در ذا می توااست ل باورهای معرفت شناختی  رویکرد بنيادی یادگيرنده به دانش و مولفه های آن از جمله  دانش و یادگيری

که  محيط های نتریمهم از (  از طرفی   یکی2012زمينه بهبود شيفتگی تحصيلی دانش آموزان راهگشا باشد) هاکان و ميونر، 

نوان دوره ای عاست. سال های مدرسه به  مدرسه صرف می کند، آنجا در را خود زمان از اعظمی بخش جوان، و نوجوان نسل

د)شریفی، می شو سازنده از رشد انسان در نظر گرفته می شود و وسيله ای مناسب برای ارتقاء توانایی های زندگی محسوب

 انش آموزاندزندگی در  کيفيت ابعاد از مهمترین زندگی تحصيلی یکی کيفيت اساس مينه (  بر1396مرزیه وجنا آبادی، 

يت زندگی کيف(. چراکه مثبت بودن 139۸،سليمیو  نژاد مقدماست که در محيط آموزشی مسئله ای اساسی تلقی می شود)

 شده وصيلی اهش فرسودگی تحکدر محيط مدرسه منجر به  و معلمين  همکلاسی هاایجاد ارتباط و تعامل با تحصيلی با 

يلی  و  شيفتگی ودر نهایت تحقق  سازگاری، موفقيت و پيشرفت تحص ارتقاء کيفيت زندگی مدرسهدانش آموزان را به سمت 

 (. 2017)پرالتا و سالد نها،دهدسوق میتحصيلی آنها 

ر دانش ا شيفتگی تحصيلی دانش( ببين مولفه های باورهای معرفت شناختی)دانش، ساختار دانش و اکتساب دفرضیه اول: -

 رابطه وجود دارد. گرگانآموزان پایه هفتم شهر 

وسطح معناداری آزمون ضریب   %99نتایج حاصل از ضریب همبستگی پيرسون نشان داد با توجه به ضریب اطمينان 

ی معرفت ( کمتر است. فرض صفر)عدم وجود رابطه بين باورها01/0همبستگی پيرسون که از مقدار پيش فرض )
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( را ردو فرض گرگانشناختی)دانش، ساختار دانش و اکتساب دانش( با شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر 

مقابل )وجود رابطه بين باورهای معرفت شناختی)دانش، ساختار دانش و اکتساب دانش( با شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان 

باورهای معرفت شناختی)دانش، بين  : توان چنين نتيجه گرفتبه عبارت دیگر، می .(  پذیرفته می شودگرگانپایه هفتم شهر 

و  رابطه معناداری وجود دارد گرگانساختار دانش و اکتساب دانش( با شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان دختر پایه هفتم شهر 

(( با شيفتگی ۸۸/0کتساب دانش)( و ا71/0(، ساختار دانش)63/0به طور مشخص بين باورهای معرفت شناختی )دانش)

که نشان دهنده نقش مثبت باورهای .دارد رابطه مثبت و معناداری  وجود گرگانتحصيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر 

می  گرگانمعرفت شناختی)دانش، ساختار دانش و اکتساب دانش( در  شيفتگی تحصيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر 

کریميان  (،1395)و همکاران نقش،(139۸(، شکوه و همکاران)1401ش همسو با یافته های، سخاوت)باشد. این یافته پژوه

 ( می باشد.1394)غلامی و رنجبر ،دولتی ،پور

 تحصيلی در امور اختیشن به لحاظ که دارند انتظار فراگيران از فت آموزش دهندگان هموارهدر تبيين این یافته پژوهش باید گ

 فهم دهندکه قرار فادهاست مورد برای یادگيری را هایی روش و بپردازند تفکر به عميقا یادگيری درمورد محتوای و شوند درگير

 فرآیندهای از صشخ برتصورات هستندکه رهای فراشناختبرساند. بر همين اساس نيز این باو حداکثر را به مطالب از ها آن

ند)سپهریان و ده شکل را دیگررفتار تحصيلی عبارت به تاثيربگذارند، تکاليف تکميل ضروری برای های فعاليت و تحصيلی

 تحصيلی فتپيشر با مرتبط سيستماتيک گيری یک جهت گيری شکل در شناختی نيز  معرفت (. همچنين باورهای1396مقدم، 

 عنوان به اختیشن معرفت (. در واقع باورهای1395مهمی دارند)مددپور، محمدی و رضایی، نقش فراگيران، عملکرد بهبود و

 درباره ن را دانش آموزا است و باورهای شده گرفته نظر در اکتساب آن چگونگی و دانش ماهيت درباره شخصی های نظریه

ت از این حيث می دهد و در نهای قرار می  تاثير ه تحصيل و یادگيری تحتدانستن، اشتياق ب فرایند در خصوص دانش ماهيت

 تواند زمينه ساز  شيفتگی تحصيليدر دانش آموزان باشد.

علم، فرصت، پيشرفت، )رضایت عمومی، عواطف منفی، رابطه با م بين مولفه های کيفيت زندگی مدرسهفرضیه دوم: -

 ارد.رابطه وجود د گرگانيلی در دانش آموزان پایه هفتم شهر ماجراجویی و انسجام اجتماعی( با شيفتگی تحص

ریب ضوسطح معناداری آزمون   %99نتایج حاصل از ضریب همبستگی پيرسون نشان داد با توجه به ضریب اطمينان 

يت زندگی ( کمتر است. فرض صفر)عدم وجود رابطه بين مولفه های کيف01/0همبستگی پيرسون که از مقدار پيش فرض )

حصيلی تيفتگی رسه)رضایت عمومی، عواطف منفی، رابطه با معلم، فرصت، پيشرفت، ماجراجویی و انسجام اجتماعی( با شمد

ایت درسه)رض( را ردو فرض مقابل )وجود رابطه بين مولفه های کيفيت زندگی مگرگاندر دانش آموزان پایه هفتم شهر 

 نش آموزاندر دا جراجویی و انسجام اجتماعی( با شيفتگی تحصيلیعمومی، عواطف منفی، رابطه با معلم، فرصت، پيشرفت، ما

ندگی مولفه های کيفيت زبين  : رفتگتوان چنين نتيجه به عبارت دیگر، می (  پذیرفته می شود.گرگانپایه هفتم شهر 

حصيلی تفتگی يمدرسه)رضایت عمومی، عواطف منفی، رابطه با معلم، فرصت، پيشرفت، ماجراجویی و انسجام اجتماعی( با ش

ندگی زی کيفيت و به طور مشخص بين مولفه ها رابطه معناداری وجود دارد. گرگاندر دانش آموزان دختر پایه هفتم شهر 

( 17/0یی)ماجراجو ،(3۸/0(، پيشرفت)45/0(،فرصت)59/0(،رابطه بامعلم)15/0(،عواطف منفی)46/0مدرسه)رضایت عمومی)

 جودمعناداری  و رابطه مثبت وگرگانحصيلی در دانش آموزان دختر پایه هفتم شهر (( با شيفتگی ت32/0و انسجام اجتماعی)

صت، لم، فرکه نشان دهنده نقش مثبت مولفه های کيفيت زندگی مدرسه)رضایت عمومی، عواطف منفی، رابطه با مع.دارد

این یافته می باشد.رگانگپيشرفت، ماجراجویی و انسجام اجتماعی( در شيفتگی تحصيلی دردانش آموزان پایه هفتم شهر

 بابلان هدزا(، 1397)حسينی المدنیو غفوری(،139۸)سليمیو نژادمقدم،(1400پژوهش همسوبایافته های یوسفی افراشته)

 (می باشد.1396)مشهدی و کرمی ،مومنی مهمویی ،(1396وهمکاران )

https://www.magiran.com/author/%d8%b3%db%8c%d9%85%db%8c%d9%86%20%d9%86%d9%82%d8%b4
https://www.magiran.com/author/%d8%b3%db%8c%d9%85%db%8c%d9%86%20%d9%86%d9%82%d8%b4
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منفی  از تجارب آموزان رضایت کلی دانش عبارت از بهزیستی وتحصيلی کيفيت زندگی در تبيين این یافته پژوهش باید گفت 

 ی دانشادراک کل دهنده ای آنها ریشه دارد. این تجارب مثبت و منفی که شکل مدرسه های درون يتلو مثبتی است که در فعا

 عاليتو در فاآموز از ميزان رفاه، بهزیستی و رضایت کلی وی از زندگی درون مدرسه است، حاصل مشارکت و درگير شدن 

بی ه ارزیارضایت عمومی از مدرس . مولفهآموزان در مدرسه است رضایت روزانه دانش حدرسه بوده و بيانگر سطهای م

 ه و روابطی مدرسشناختی از کيفيت مدرسه را ارائه می دهد  پژوهش در مورد دانش آموزان نشان داده است رضایت از زندگ

به وجه به عواطف ت (.مولفه1396)زاهد و همکاران، لف زندگی استبا دیگران پيش بينی کننده نتایج مثبت در جنبه های مخت

نگيزه افزایش ا ترین عاملمهم و به عنوان عنوان یک فرآیند پویا به منظور تاثير کنترل و هدایت برای تدریس و یادگيری است

که برای است  هایی و روش هاطيف وسيعی از تکنيکرابطه معلم با دانش آموزان   مولفه.استدانش آموزان  و علاقه برای 

 رفتارهای نعت ازتسهيل در آموزش، بالابردن مدت زمان یادگيری، ایجاد و تداوم فضایی دلپذیر و خوشایند در کلاس، مما

ر محيط دلازم  اثر گذار است.مولفه فرصت شامل  ایجاد شرایط نابسامان و خلل آفرین و حاکميت نظم و انضباط در کلاس

شرفته و زشی پيره مندی از شرایط موجود مانند ) کيفيت آموزشی، برخورداری مدارس از امکانات آموآموزشی در جهت  به

مدارسی ن می دارد (.مولفه پيشرفت بيا2017 ،تجهيزات و.. ( جهت پيشرفت تحصيلی دانش آموزان می باشد)پرالتا و سالدنها

 ن دبيران،هنگ مياایجاد تمرکز براساس روابط هما -الف ؛که در پيشرفت دانش آموزان موثرند از سه الگوی پيروی می کنند

کر ایه ریزی تفپ - ج  درک و توجه به نيازهای هر خانواده با در نظر گرفتن تفاوت های فرهنگی -ب خانواده و جامعه

ر دانش صيلی دی تحزندگ تيفيکپيروی می کنند که موجب  ارتقاء  همکاری، جهت تقسيم مسئوليت ها بين خانواده و مدرسه

ی تواند مندازه اآموزان می شود.مولفه ماجراجویی نيز به این شاخص از محيط آموزشی اشاره دارد که محيط مدرسه تا چه 

 دنشده باش تضمين جهیک مسئوليت دلاورانه معمولاً خطرپذیر و ریسکی با یک نتيکه زمينه ساز  تجربه ای مهيج و غيرمعمول 

اجتماعی حصيلی ت( و مولفه انسجام اجتماعی، کيفيت زندگی 2014 و همکاران، نترشوارزکرا در دانش آموزان فراهم سازد)

یاد می  وا می شود با ورزش ها و هنجارها آشنو در چنين محيطی است که دانش آموزان  می آموزد،  به دانش آموزانشدن را 

 و خود را ی شناسدمد و نقش های اجتماعی را . همچنين با نظم و انضباط اجتماعی آشنا می شوکنندگيرد که آنها را رعایت 

امل به عنوان مولفه (.لذا مجموعه ای از این عو1390،شاهدوستی) باید آماده پذیرفتن مسئوليت و حضور فعّال در جامعه کند

ی شيفتگ توانند به دليل داشتن خصوصيت های منحصر به فردی که مختص به خود  دارند های کيفيت زندگی مدرسه می

 یادگيری در رکتمشا به تشویق راکيفيت زندگی مدرسه فراگيران   که دليل این به لی در دانش آموزان فراهم سازند.تحصي

چراکه  .است محقق می شودهای یادگيری فعال درگيرهستند، حالت شيفتگی بيشتر  در محيطفراگيران زمانی که  .مينماید

با  گيزان چالش فعاليتی در غرق کامل باتمرکز مهارت از یسطح با فرد آن در که است مثبتی ذهنی شيفتگی احساس

  .است عاليتف از چالش ناشی و فعاليت انجام برای مهارت لازم بين تعادل از ناشی شيفتگی.شود می بالا برانگيختگی

هفتم  هان پایباورهای معرفت شناختی و کيفيت زندگی مدرسه توان پيش بينی شيفتگی تحصيلی در دانش آموزفرضیه سوم: 

 را دارند. گرگانشهر 

شيفتگی تحصيلی ) متغير ملاک(  بر اساس باورهای معرفت شناختی    نتایج حاصل از  ضرایب رگرسيونی نشان داد پيش بينی

در گام اول، همبستگی  شده، ارائه جدول در که آنچه برپایه و کيفيت زندگی مدرسه )متغيرهای پيش بين(را نشان می دهد.

می باشد که نشاندهنده همبستگی متوسط  بين متغيرهای تحقيق می باشد. همچنين مقدار  67/0های تحقيق برابر کلی بين متغير

 از تغييرات  درصد  4/45فقط  به این معنی که  کيفيت زندگی مدرسه  454/0ضریب همبستگی تعدیل شده برابر است با 

( می باشد که نشان می دهد  675/0تا در گام اول برابر)دهد. همچنين مقدار برا به خود اختصاص می شيفتگی تحصيلی  

( است که بيانگر آن است  با افزایش یک  675/0ميزان تأثير  کيفيت زندگی مدرسه بر شيفتگی تحصيلی دانش آموزان  برابر)

اندارد  افزایش ( انحراف است 675/0شيفتگی تحصيلی دانش آموزان  ) ،انحراف استاندارد   در متغير کيفيت زندگی مدرسه 
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 یعسگرو  یوانیجمال لو  یوسفی

خواهد یافت.  و در نتيجه باید گفت متغير کيفيت زندگی مدرسه بيشترین سهم را در پيش بينی شيفتگی تحصيلی در دانش 

حسينی و  غفوری (،139۸(، شکوه و همکاران)139۸)سليمی و نژاد مقدمآموزان دارد.  این یافته پژوهش همسو با یافته های 

 (می باشد.1396( ومحمدی)1396همکاران) و زاهد بابلان(،1397)المدنی

 ازين أرينان اخنوجواتحصيلی   یزندگ تيفيک تياهم ليبه دل یسازمان بهداشت جهاندر تبيين این یافته پژوهش باید گفت 

رح ساخته سه مطدر مدر یزندگ تيفيبهداشت دانش آموزان را در قالب ک شیکشورها به ارتقا و بهبود با رفتار مدرسه وزا

ارب زان از تجدانش آمو یکل تیو رضا یستیاست که به عنوان بهز یسازه اتحصيلی   یزندگ تيفيکر همين اساس نيز باست 

ازندة ادراک س یتجارب مثبت و منف نیا(.2014 و همکاران، کنترشوارز)شده است فیکسب شده در مدرسه تعر یمثبت و منف

 یز زندگا تیضاسطح ر انگرياست و ب یدرون مدرسه ا یزندگ زا یو یکل تیو رضا یستیرفاه، بهز زانيدانش آموز از م یکل

رة مدرسه ا درباآن هادر مدرسه، نگرش آنه یدانش آموزان با ماندگار ی تحصيلی درزندگ تيفيروزانة او در مدرسه است ک

در  یبهنجارمدرسه و بروز نا فيو تعهد در قبال تکال تيمسئول رشیپذ ،یليتحص شرفتيسطوح پ ،یليتحص تيوفقرفتن، م

 نگرش ،یرسالب دمط یريفراگ یبرا اريبس زةيو امور مدرسه، انگ فيدر تکال شتريمدرسه، احساس تعلق به مدرسه، مشارکت ب

اهد ه دارد )زرابط یو روان یهمسالان و سلامت جسم ریتر و بهتر دانش آموزان با معلم و سا یميمثبت به مدرسه و رابطة صم

 (. 1396 ،یو دشت انيمیبابلان، کر

 د: براساس یافته فرضیه اول پژوهش پیشنهاد می گرد -

ن بشمار می آید، دانش آموزا  به شيفتگی تحصيلی رسيدن از آنجایی که باورهای معرفت شناختی و مولفه های آن عامل اصلی

د ن می توانآموزش مهارت های معرفت شناختی بصورت کارگاه های آموزشی مستمر در مدارس برای دانش آموزا لذا لزوم

 در  افزایش شيفتگی تحصيلی آنها  موثر واقع  شود.

مه ه با برنارسه همرادر مدرسه و فعال نمودن ایشان در امور پرورشی مددانش آموزان  توجه به خواسته ها و نيازهای منطقی 

 در دانش آموزانبهبود شيفتگی تحصيلی   های مناسب و پيش بينی شده در جهت 

ر  د  موزانآهمه مسابقات علمی و فرهنگی در مدرسه در جهت تقویت بروز استعدادهای متفاوت دانش  وجه و اهميت بهت

 تحقق شيفتگی تحصيلی  آنها راهگشا است.

 اد می گردد:براساس یافته فرضیه فرعی دوم پژوهش پیشنه -

دانش  در زایجاد تمرک سی جهتمرتبط با عنوان در سرگرم کننده انجام فعاليت های ،جهت ارتقاء کيفيت زندگی مدرسه

است که می  دبيرستانی معلمان برای راهبردهای آموزشی جمله از آنها اسامی خاطرسپاری به و آنها با دوستانه برخورد آموزان،

 تواند در بهبود شيفتگی تحصيلی دانش آموزان اثر گذاری فراوانی داشته باشد.

دانش  به دارهش و مسئوليت دادن دانش آموز، با کردن صبحت مشکل، درک تلاش برای مطلوب، رفتارهای معلمان با ستایش

آموزان می  دانش عاطفی ضمن ارتقاء باورهای معرفت شناختی  وحمایت مشاوره و راهنمایی مناسب، رفتار توصيف آموز،

 توانند در ارتقاء شيفتگی تحصيلی آنها گام موثری بردارند.

رتقاء هگشای اضمن ارتقاء کيفيت زندگی مدرسه می تواند را و تشویق دانش آموزانتوجه جدی به بانک جایزه در مدرسه 

 شيفتگی تحصيلی دانش آموزان باشد.

 اد می گردد:براساس یافته فرضیه فرعی سوم پژوهش پیشنه -

 شواده از راستف های خلاق و استفاده از یادگيری مشارکتی توسط خود دانش آموزان، هدایت و راهنمایی معلمان به آموزش

های  ستوجه لازم به کلا دانش آموزان در حل مسایل روزمره و زندگیبرای توانمندسازی( های تدریس بارش مغزی )فکری

 جبرانی و ارایه برنامه منظم مطالعه به دانش آموزان در منزل
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حصيلی تيفتگی ه و ارتقاء شدر جهت بهبود کيفيت زندگی مدرس برگزاری مسابقات علمی در مدارس با تشویق دانش آموزان

ين بدو سویه  وجه جدی و اهميت دادن به روز نوجوان و جوان و دانش آموز در مدرسه و ارتباط مستمر وت راهگشا است.

ت زندگی ء کيفيمی تواند ضمن ارتقا کارکنان مدرسه و دانش آموزان در جهت حل مسایل روزمره با کمک خود دانش آموزان

 ی را نيز بهبود ببخشد.مدرسه، شيفتگی تحصيل

 

 منابع 

(. بررسی رابطه کيفيت زندگی مدرسه و نگرش به محيط آموزشی با شيفتگی تحصيلی در دانش 1402دانش پژوه، رضا) 

 آموزان متوسطه دوم شهر مشهد. پایان نامه کارشناسی  مدیریت برنامه ریزی آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود.

. پایان رستان قائنات(. بررسی علل و عوامل مرتبط با بهبود  شيفتگی تحصيلی د انش آموزان  دختر شه1402دلاور،  مسعود.) 

 نامه کارشناسی آموزش ابتدایی آموزشی آزادشهر.

 حمدرضام ،جليلوند حامد؛ زاده، قاسم حسن؛ احمدآباد، سيدحميد؛نامدار رضوان؛حسينی، زاده، رجب فروزان؛ شکوه،

 دانشگاه شجویاندان در دهنده خودنظم یادگيری راهبردهای و شناختی معرفت باورهای رابطه بررسی(. 139۸.) وهمکاران

 .۸6-3:7۸(11.)شمالی خراسان پزشکی علوم دانشگاه مجله. شمالی خراسان پزشکی علوم

موزان دختر آ ( بررسی پيش بينی  شيفتگی تحصيلی  بر اساس کيفيت زندگی در مدرسه در دانش1402قاضيانی، سمانه .) 

 .1۸ -45 (34)4دوره دوم متوسطه شهر تهران. فصلنامه پژوهش های نویت در مدیریت آموزشی. 

 .4۸ -65(: 23)4. سیروانشنا کيفی. مجله مطالعه یک :دبيرستانی ایرانی آموزان دانش در تحصيلی (. شيفتگی139۸نامنی علی.)

 سازگاری و مدرسه زندگی کيفيت در سلامت دهنده ارتقا زندگی سبک نقش(. 139۸.)مهتاب سليمی، حدیث؛ مقدم،نژاد

-135( :1) 12. پزشکی علوم در آموزش ردهایراهب پژوهشی -علمی دوماهنامه. متوسطه دوره آموزان دانش تحصيلی

143. 

 ویکردهایر با تحصيلی بهزیستی بين ارتباط بررسی(.1400.)پری،ترانه و صادقی شمسی رضایی، مجيد؛ افراشته، یوسفی

. سبزوار پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی  علمی مجلة. زنجان پزشکی علوم دردانشجویان تحصيلی شيفتگی و یادگيری

2۸(2 :)923-916 . 

Arslantaş HA. (2015). Epistemological Beliefs and Academic Achievement. J Educ Train 

Stud.;4(1) 
Hakan, K. & Munire, E. (2012). Profiling individual differences in undergraduates, 

Epistemological beliefs: gender, domain and grade differences. Procedia- Social and 

Behavioral sciences, 31: 738- 744. 
Putin, U. Wood  T. Bacron. E. (2023). In a research to investigate the role of quality of school 

life and academic achievement with the moderating effect of academic fascination. 

Learning and Instruction, 28(3):12-23 
 


