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 چکیده 

 حوهن مهم اما نکته ها بوده است.و منشاء آن مورد توجه انسان مبدأ به لحاظ ،عنوان جزء لاینفک زندگی بشریو رنج به شر

فت. وان سخن گتنج میه از آن تحت عنوان الهیات راست ک ادیان آسمانی با مساله رنجِ ناشی از شرور موجود در عالم مواجهه

مال، ثر وضعی اعا ناهان یا گی نتیجه ابزار تزکیه و تهذیب نفس، تلا و امتحان،اب برای ن ابزاریعنوابهگاهی رنج  از منظر ادیان

مین به ه هاستانسانی است. رنج غیر از درد بوده و ناظر به آلام روح ساز کسب کمالات انسانیزمینه بهای آزادی و نهایتاً

اولیاء  انبیاء وی برا نج،رو تحمل رز اینا کشداز آنجایی که خدا نیز گاهی رنج می دلیل می توان واجد یکی و فاقد دیگری بود.

 یر نگرش وتغی ،آوری رنجتاب از جمله راهکارهای مقدس است.... و . )ع(امام حسین محمد)ص(، ،)ع(خدا همچون عیسی

 براهیمیا دیانانگاه  هدف این نوشتار تبیین است. یابی به رستگاری از طریق تحمل آندست و وجوه مثبت و قدسی رنج درک

 است. ، روایات و....کتب مقدس از طریق بررسی به مسأله رنج

 حان الهی، گناه، تزکیه نفس، رستگاریامت، مقدس درد، رنجواژگان کلیدی: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 b_asadi@kums.ac.ir نویسنده مسئول: 1



 
 

369   

 

 
 در هزاره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یمجله علم

 368-375، 1403، بهار  4، شماره 8 دوره

 مقدمه

رند یا لااقل با یک فیزیکی دا یبریم که جنبهکار میهایی بههای ادبی و گفتگوهای روزمره، درد را برای تجربهدر بیشتر متن

گوییم ذهنی دارد. مثلاً وقتی می یدر مقابل، رنج معمولاً جنبه .درددل پادرد، کمردرد، سردرد، :اندفیزیکی درآمیخته یتجربه

مولاً اند، منظورمان فشار سنگین روانی و ذهنی است که مردم را آزار داده است. به همین علت، معها رنج کشیدهمردم ما سال

ه وارد شود درمان کرد. رنج فشاری است کآیند. چون رنج را نمیبینیم، اما رنج و درمان با هم نمیدرد و درمان را کنار هم می

ز یار است و دردم ا :ستست که ریشه آن را حذف کرده یا فشار آن را کااین انجام داد، شوداست و کاری که با رنج می آمده

دهد که بندی نشان میدارند، جملهفیزیکی ن یشود که جنبهحتی وقتی از دردهایی صحبت می عامیانه در ادبیات .درمان نیز هم

شق عور از درد ایم و طبیعی است که منظرا فراوان دیده «عشق دردِ»است. مثلاً ما ترکیب  بیماری جنس باز هم منظور چیزی از

بینیم. های روزمره هم این کلمه را زیاد میدر نوشته .ذهنی پررنگ است یجنبهدر رنج معمولاً . چیزی شبیه کمردرد نیست

یم به کنم، دستاوردهاامروز که فکر می»یا « .تار بستر بیماری شدگرف قدر از دوری فرزند رنج کشید که نهایتاًآن» برای مثال

 «.ارزندهمه رنجی که برایشان کشیدم نمیآن

تحمل  ایقرار گرفتن  ریمتحمل شدن، تحت تأثبه معنای  2رنجشود: ام رنج مشتمل بر درد جسمی نیز میاما در یک معنای ع

 ،ییتنها:  4یروان -2ی. حرکتیب ،یواقع یدرد به معنا : 3یجسم -1 وجود دارد: رنج دسته دو رواست. از این عام یدرد به معنا

توانند در درک فهم کتاب مقدس از رنج به ما فهم تفاوت درد و رنج می ی.دیناام ،یترس، اضطراب، کهولت سن، بدرفتار

 رو. از ایناست یذهن ، امریتجربه کیوان عنبه که رنجیاست، در حال دادیروواقعیت یا  کی ،ینیع امری درد کمک کند. زیرا

این  .(,Perrine 2016) «میرنج داشته باش زیممکن است بدون درد ن م،یدرد داشته باش ،طور که ممکن است بدون رنجهمان»

د. توانند کیفیت مواجهه با دردهایشان را خود انتخاب کننها میهاست؛ اینکه انسانمساله ناشی از یک ویژگی خاص در انسان

عنوان بخشی از واقعیت زندگی این دنیایی، در عین درد کشیدن تلقی رنج نداشته باشند. توانند با پذیرش درد بهها میانسان

 یدادن به زندگ انیپا یاز نظر اخلاق روهاست. از اینها و حیوانات در همین توانمندی و ویژگی خاصِ انسانتفاوت انسان

 یسلامت تیکه آنها در وضع یدر حال وانات،یح یدادن به زندگ انیپا و در مقابل ستنیقبول  قابل، اریبس با درد و رنجِ یانسان

 .، قابل قبول استی باشندمشابه

دلایلی همچون  ؟میکنیرفتار نم ،میکنیرفتار م واناتیها همان طور که با حکرد که چرا با انسان مطرح توانیرا م یادیز لیدلا

توانند ینم واناتیاست که ح نیا لیدل نیترقیدقها کرامت داده است. اما الهی است و یا اینکه خدا به انسان هیهداینکه زندگی 

در  رنج بشر است. ،اتیاله یکی از موضوعات مهمِرو، نیاز ا .ندنتوایم هاکه انسان یانجام دهند در حال یبا رنج خود کار

 بارهانگاه شده است.  گناهان اجدادش ای یگناهان شخص یبرا یمجازاتکمال یا ی برا یبه عنوان شرط رها به رنج بشقرن طول

مجازات  یروش خدا برا نیاند و اانجام داده یکار بد شانیحتماً در زندگ ند،ادهآوریبدشانس هانیا»: ندیگویکه م میادهیشن

افتد تا کار خدا در یشما اتفاق م یرنج برا نیا» یا «از من متنفر باشد دیخدا بااحتمالاً  کشم،یعذاب م یلیمن خ» ای« آنهاست

رنج مذهبی رنج بکشند و آیا رنج معنایی دارد؟ چرا باید مردم اما  .(,Boyle 2003) «شود انیشما و در رنج شما نما یزندگ

د؟ چرا برنیرنج است. چرا خوبان رنج م یهدف و معنا، لیسؤال در مورد علت، دل نیاخدا از رنج چیست؟ چیست؟ منظور

قاتل  یچاقو یقربان یدهد زن جوانیچرا خداوند اجازه م رد؟یکودک خردسال بر اثر سرطان خون بم کیدهد یخدا اجازه م

وجود  یگناهان گذشته است؟ شک جهینت دنیرنج کش ایجو است؟ آانتقام یخدا ،خدا ایعشق است؟ آیب یخدا ،خدا ایشود؟ آ

 یجهیها نتکه همه رنج ستیبدان معنا ن نیکند، اما ایم دایعنوان مجازات معنا پباشد به که با گناه مرتبط یندارد که رنج زمان

دچار  ریتقص دونمرد عادل که ب نیکند. داستان ایم دییرا تامساله  نیا قیدر عهد عت وبیفرد است. داستان ا مجازاتو  گناه
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 اسدی

خود را از دست داد و سرانجام به  یهاییدختران و دارا ،که چگونه پسران دیآور ادیبزرگ شد، مشهور است. به  یهابتیمص

 یکه بدبخت به او بگویندبه سراغش آمدند تا  اشیمیوحشتناک، سه نفر از دوستان قد تیوضع نیمبتلا شد. در ا یسخت یماریب

 همیشه ودند کهمتقاعد شده ب رایرا گفتند ز نیآنها ا است که در گذشته مرتکب شده است. یاز گناهان یاو ناش بو مصائ

 نیا دانستند.یدر امر عدالت م شهیرا فرستاده خداوند مطلقاً عادل و ر رنج آنهای برای گناهکاران است. مجازات ،و رنج یبدبخت

 ،ینیع ی: نظم اخلاقیعنیوجود دارد،  زین تیبشر یوجدان اخلاق دراست که  یدهنده اعتقادنشان وبیدوستان ا یدهیعق

 . (,Boyle 2003) شودمی سبب را انصیعِ و گناه مجازاتِ

 

 مسیحی -پدیدارشناسی رنج در الهیات یهودی

اره رنج تیق دربد ععه و رنج خداوند. رنج انسان، رنج عیسیگونه رنج صحبت به میان آمده است: در الهیات مسیحی از سه

لعون م؟ اکنون چه کاری بود که کردیخداوند فرمود: این »گوید:ات گناه کشتن برادرش چنین سخن میمجاز قابیل به سبب

صول خود مین محکنی، دیگر ز از این پس هر چه ، طرد خواهی شد.هستی و از زمینی که با خون برادرت آن را رنگین نمودی

 د که یهوه، خدای ما،و چون گوین. »(21-10: 4پیدایش،)«، آواره خواهی بود، به تو نخواهد داد و تو در جهانچنان که بایدرا آن

را  ایان دیگرو خد یدکه مرا ترک کرد آنگاه، تو به ایشان بگو از این جهت چرا تمامی این بلاها را بر ما وارد آورده است

 درشد حاصل تمرّاو مرگ پسران  تگرگ بلای خون، پشه، مگس، طاعون، دمل، گانه،. بلاهای ده(5:19ارمیا، «)عبادت کردید

ر د ت الهی است.ها از دستورایات فوق ابتلا به رنج محصول گناه و تمرّد انسانبنابر آ (11خروج:).فرعون از موسی است

 ته سخنگریبان آنها را گرف شان به زمینواسطه هبوط آدم و حوا و نسلهالهیات مسیحی از چهار نوع رنج که ب

در خصوص رنج این است که سیحی م -نقطه اشتراک الهیات یهودی (21:4، عزا و درد جسمانی.)یوحنا،گوید: مرگ، اندوهمی 

شاهد  مین است.و هبوط به ز در هر دو، رنج محصول نافرمانی نوع بشر است که نقطه آغاز آن ماجرای آدم و حوا در بهشت

ز کار ر ما را ااین پس: »و وقتی پسر لمک به دنیا آمد گفترایناز »: ناشی از هبوط اینکه در کتاب مقدس آمده رنجِ  اینمثالِ

سودگی آنام او را نوح یعنی یل . به همین دلخواهد بخشید نجات -ما شده گیراسطه لعنت خدا دامنوکه به -یسخت کشاورز

  (.31-28: 5پیدایش،)«گذاشت

شود: یحسوب مدر الهیات مسیحی، هبوط انسان به زمین سبب پیوند نامقدس انسان با شر شده است و مرگ نوعی مجازات م

 تجربه کردند، هرگز مرگ راگوید: اولین افراد بشر که آفریده شدند، اگر گناه نمییچنانکه قدیس آگوستین م

ان جوع بشر است. عبارتی یکی از اثرات گناه ذاتی)نخستین(، سلب شدن فناناپذیری از نبه (,1950Agustine)کردند.نمی 

، تباهی، چگاه فساداند، هیمو فرمانبردار باقی می اگر آدمی، نیکوکار»کالون یکی از رهبران نهضت پروتستان نیز باور داشت که: 

ای عتقد بود رنج بهم( اما توماس اودن در دفاعی مبتنی بر اختیار از رنج، 2002کاسلوفسکی،«)کردرا درک نمی رنج و خشونت

رچه ط بشر، اگبواین هرغم فقدان رنج، آزادانه نبود. بنابرآزادی بشر است. از نظر او زندگی همیشگی نوع بشر در بهشت علی

رای تزکیه و تطهیر بشر رو رنج عاملی باز این (,1954Oden.)بشر را درگیر رنج نمود اما آزادی بشر را ارتقاء و تضمین نمود

 سازِ تحولاتی عظیم در زندگی انسان است.از گناه نخستین و زمینه

 

  و عیسی رنج مقدسِ خدا

رو رنج ناپذیر و قادر مطلق است و از ایننادیدنی، تغییرعتقد بودند که خدا در خصوص رنج خدا برخی همچون آکوئیناس م

مسیحی، خدا خدای عشق است و درست به  اما از نظر الهیات مدرنِ (1970)بوکر،.در ذات خدا راه ندارد و نقصان کشیدن

و  ار گناهان آنها را به دوش گرفتهها، برو به جای عذاب انساناز این کشد.گمراهی و رنج مخلوقاتش رنج می همین دلیل از

 ، بشر را ازدر کالبد عیسی از طریق قربانی نمودن خودشکشد تا با مصلوب شدن رنج می آگاهانه و از روی اراده و اختیار
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 فراهمبرای عیسی  یدایش شر و رنجی پزمینه گناه دیگرانواسطه بهاما  (1998گناهانش پاک گرداند.)فارو،

امری مقدس  و تحمل آن رنج کشیدن ،مسیحی -به رنج کشیدنِ خدا در کنار نوع بشر، در الهیاتِ یهودیبا توجه  شود.می 

این دو واقعه  از طریق تجسد اتفاق افتاد. 5خداوند سازیخودخفیفو خودمحدودسازی  ،پیش از واقعه تصلیبهمچنین است. 

ی عذاب الهی ل آن بوده و لزوماً نشانهو تحمدهنده قداست رنج ذار دوستی خدا با نوع بشر و نشانگپایه

و  چون خدا آگاهانه ؛گیری خداوند نیستتحت انقیاد تحمل نمودن رنج به معنای در این اتفاق، اما (1985مولتمان،)نیست.

این خدا جدید نیست.  عهدِ خدای عهد عتیق خدای عشقِ را اختیار نموده است. در مقابل، تحمل این رنج مقدس عاشقانه

دفعات فراوان عصبانی شده و گاهی چنان عنانِ اختیار از کف  شود، عبوس است، بهاز درِ غضب با بشر وارد رابطه می عمدتاً

گردد. در ابتدای خلقت نیز با ی خود پشیمان میکند و در پی آن گاهی از کَردهدهد که قومی را صفحه روزگار محو میمی

من انسانی را که آفریدم، از روی زمین »ینش خود محزون و متأسف شد و گفت: از آفر ،ی غرقِ گناه بودن نوع بشرمشاهده

(. بنابراین در عهد عتیق در موارد مکرر رنج خدا از عملکرد بشر 7-6: 6پیدایش،«)متأسف شدم کنم...زیرا از آفریدن آنمحو می

 خدا طوفان نوح را برای نابودی آنها شود. برای مثال در برابر اعمال زشتِ نوع بشر، سبب تحمیل رنج به نوع بشر می

واسطه عهدِ جدید خدا با نوع بشر پس از واقعه تصلیب، خدا نوع بشر را از گناه ات خاصِ مسیحی بهاما در الهیفرستد. می

شده است. در ماجرای تصلیب، خدای پدر رنج را ذاتی آدم و حوا پاک نموده و از در رحمت و عشق وارد رابطه با نوع بشر 

کند پسر را قربانی می کشد،ریزد تا بشر را از گناه نخستین پاک کند. خدای پدر که عشق است، رنج میر کام خدای پسر مید

 تا از این طریق رستگاری مخلوقِ نافرمان خویش را تضمین کند. 

 
 لهیات مسیحیتتجلی عشق خدا در ا رنج  

ب کتا نگاه اام .ردیگیمورد حمله قرار م در هنگام تجربه رنج ت کهاس یزیهمان چ «خدا عشقِ»و  «تیحاکم» قتیدو حق

 یاتیح اریج بسر متن رندر مورد خدا د قیدر رنج است. داشتن افکار دق های انساناشهیو مبارزه ر ینبرد واقع حاکی از مقدس

طابق مبرادران  ای» :ابدییم شیافزا زنی احتمال افکار نادرست در مورد خدا ابد،ییم شیافزا ماتیکه ناملا یهنگامزیرا  است.

ا مل خدو کا دهیکه آن اراده خوب و پسند دیتا ثابت کن دیذهن خود متحول شو دیبلکه با تجد د،یجهان نباش نیا

 :پطرس رسول گفت کهنانهمچ شود.امری مقدس محسوب می ،تحمل رنج در الهیات مسیحیت .(2-1: 12 انیروم)«ستیچ

ند که رنج خود را هدر خواهد به ما کمک کیخدا م .میکن درک رنج انیخدا را در م قتیحق تا کندیم مرا فراه یکه رنج بستر»

مؤمنان استفاده ریغخدمت به مؤمنان و  یها براکه بتوان از آن میرا کسب کن یزندگ ارزشمند یهادرس میتا بتوان م،ینده

در متن رنج دهد و می اصل را آموزش نیهم نیز انجیل متی  7-5 آیات در یسیموعظه ع . همچنین(7-3: 1 انیدوم قرنت)«کرد

د، باش مشکلات نیا حذف ریگیپ نباید کسچیهاز نظر کتاب مقدس هستند.  نیها نور و نمک زمکه آن گویدمی روانشیبه پ

 دایرا پ ماستند که هها آن هبلک م،یستیما به دنبال مشکلات ن اند.گیر بشر شدهی و هبوط در زمین دامنزندگ جهیها در نتآن رایز

یح مرتکب عیسی مس ز آنجایی کها .است بتیمص انیدر م حیمسبینیم این است که می و میکنند. آنچه ما به دنبال آن هستیم

ا روزی که ت»که:  در عهد عتیق نیز از قول ایوب نبی آمده است .رنج لزوماً نتیجه گناهان نیستهیچ گناهی نشده بود پس 

نج اما تحمل ر (6-5: 27ب،ایو.)«گویم که من گناهکار نیستمام و باز میبارها گفته .کنمگناهی خود سوگند یاد میبیبمیرم به 

از  ،ه اشتباهب از شکاکان یاریبس اما .اعتماد به اوستبه خدا و  عشق یسبب استکمال نفس و نشانه و ایوب توسط عیسی

ه با عشق خد وقدرت  نیب یتلاقدر  هاآن اند.استفاده کرده م اوکلا وجود خدا و در یبرا یاعنوان بهانهموضوع شر در جهان به

  باشد. یشتندادوست تواند قدرتمند وینم خداوند ما وجود دارد، یایهمه شر و رنج در دن نیا یرسند که وقتیم جهینت نیا
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 رنج و قدسی وجوه مثبت درک تغییر نگرش و

 م و از آنشف کنیرا کهای مثبت آنسویه ،با تغییر نگرش نسبت به رنج اه کتاب مقدس در خصوص رنج،ما باید همسو با دیدگ

ه مورد توجه منتقدان ها کجانکاه انسان یکی از وجوه رنج و شرِ بهره بگیریم. جوییکمالهای زندگی و ای یاد گرفتن درسبر

نگ جهانی جر زمان های کار اجباری آشویتس دبند در اردوگاهاسیران در رنج ،الهیات سنتی، ملحدان و منکران وجود خداست

ها گاهه در اردوه رنجی کبدر پاسخ  هااین زندان دربندِ اسیران عنوان یکی ازبه ویکتور فرانکلدوم در آلمان نازی است. دکتر 

  اید یادبما  ،ی بودگوید: آنچه ما واقعاً نیاز داشتیم تغییر اساسی در نگرش ما نسبت به زندگمیتجربه کرده، 

. ز ما داردنتظاری ادادیم که مهم نیست که از زندگی چه انتظاری داریم؛ مهم این است که زندگی چه اگرفتیم و یاد میمی

یت فتن مسئولعهده گرو رفتار درست باشد. زندگی در نهایت به معنای بر پاسخ ما باید نه در گفتار و مراقبه، بلکه در عمل

نحصر به حد و مند. وظیفه واکدائماً برای هر فردی تعیین می زندگی ی مشکلات و انجام وظایفی است کهپاسخ مناسب برا

. هیچ کس ها استفرد و تنحتی در رنج نیز در جهان منحصربه هر آدمی باید این واقعیت را تصدیق کند که فرد هر انسانی

ای از هن به مرحلبدیل شد، پتانسیل ترنج قابل تصورِ حتی بدترین شرایطِتواند رنج او را بردارد یا به جای او رنج بکشد. نمی

وزشِ خرد و آم تیابی بههای ارزشمندی را برای دستیابی به بینش معنوی، دستوانند فرصتیادگیری، خِرد و رشد را دارند و می

 «رنج قیز طرا یرستگار»قاله خود در م لان،یو یجوزف پ (,2012Weaver)را فراهم کنند. هاهای ارزشمند به انساندرس

به  زیچ چیه (Boyle,2003)کند.ینم آشکاررا  شفرد به خدا و به خود مانیا به اندازه راز رنج، یراز چیکند که هیم انیب

  کند.نمیشک ایجاد جهان  نیارزش ا اینجات  تیاندازه راز رنج در ماه

کند. یم زیمتما واناتیوجود دارد که آن را از رنج ح یانسان ه فرد در رنجِمنحصر ب اریبس یزیچ» :سدینویپاپ ژان پل دوم م

را که به  یخاص عمق یاوهیو به ش ردانسان دا تیدر جوهره شخص شهیکه رنج انسان ر رسدیبه نظر م ز،یاسرارآم یاگونهبه

به « دیایپس از من ب یاگر کس» :اله خوددر مقنیز   6.جیتوماس هند سنت پدر «.سازدیآشکار م بر او فرد تعلق دارد، یتعال

از استاد خود در رنج و  یرویپ یبرا حیتر از دعوت هر شاگرد مسواضح دیدر عهد جد زیچ چیه» گوید:سراغ وحی رفته می

 لیاناج .«را در آغوش گرفت، نه دور انداخت آن دیاست که با یزیاست. چ یحیمس کی یاز زندگ ی. رنج بخشستیمرگ ن

-دهد اجتنابیدعوت و در آغوش گرفتن آن م نیکه خداوند به ا یتینکته اصرار دارند. اهم نیبر ا دیگر اناجیلاز  شیب نواهم

او  روانیبه شاگردانش اطلاع داد که اگر بخواهند پ یسیع ،8یپیلیف هیصریدر ق 7سیاست. پس از اعتراف پطرس قد ریناپذ

 د،یایبه دنبال من ب خواهدیم یبه شاگردان خود گفت: اگر کس یسیعسپس »آنها خواهد بود.  یاز زندگ یباشند، رنج بخش

بزرگ، ما  ایها، کوچک که در همه رنج دیگویلوقا مهمچنین  «.دیایخود را بردارد و به دنبال من ب بیخود را انکار کند و صل

 شده است که فیدر رنج توص یابه عنوان بنده حیمس ا،یدر کتاب اشع (,2003Boyle).میهست حیما مقلد مس م،یهست کیشر

که به  یامانند بره «شد، اما دهان خود را باز نکرد. متأثرکه  او مظلوم بود و او بود»برد. یکاملاً داوطلبانه رنج م یاوهیش به

 یو ضرور ریناپذییجدا یرنج بخش .گانش گنگ استکنندهذبح در برابر زبانش که یو مانند گوسفند رودشدن می ذبح سمت

عنوان ما به ن،یبنابرا «!!را متحمل شود تا به جلال خود وارد شود؟ زهایچ نیمجبور نبود همه ا حیمس ایآ»بود.  حیمس یزندگ از

 . میو داوطلبانه رنج ببر میتا رنج بکش میاآمده ایبه دن یحیمس
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 در هزاره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یمجله علم

 368-375، 1403، بهار  4، شماره 8 دوره

 رنج عاملی برای استکمال نفس 

فردا  یشادمانی جاودانه وشکوه  با مقایسه رنج امروز قابل» گوید:کبیر میسنت پل  .عالی نوع بشر استساز رشد و ترنج زمینه

 هموزد چگونه ما بیاهایمان به ما یاری برساند و حتی بقدس در رنجروح ال جایی که نیست، هستیم، روح خدا که شاهدِ تجلی

ح ر چه بیشتر شبیه مسیهحول و کمال ماست تا تها خواستار واسطه آنهست که با هایمان ایننگاه خداوند به رنج عبادت کنیم.

بود  ر این باوربن کرکگور نیز سور لوتر نیز رنج مجرایی برای درک خالق است.از نظر مارتین  (,2002Koslowsky«).شویم

با  ،جق تحمل رنز طریو ا گذاشت و ایمان او را به شدت ارتقاء بخشید پیامبر بر قلب و روح او اثرات فراوانی رنج ایوبِ که

دا دست تی با خدید و به چنان صمیمیهایش را فراموش کرد و فقط خدا را رویا ،. او در رنجتمام وجود خدا را درک کرد

تکمال طهیر و استبنابراین رنج عاملی برای  (Kierkegard,1968).در محضر خدا پذیرفته شد هاواسطه آن رنجبه یافت که

 ادعای ایمان اوست. نفس و نشان دهنده قوت و صداقت فرد در

سازد. گریگوری تر شدن ایمان فرد مهیا میفرصتی را برای بیداری، آگاهی و محکمنیز بر این باور است که رنج  9جان کالون

تواند فضایل را افزایش یا تقویت نموده، نه به این دلیل که رنج ذاتاً چیز خوبی است بلکه به رنج می»: نیز معتقد بود که 10کبیر

 «.سازدهای بیشتر فراهم میو خوبی کسب شجاعت درونی و اخلاقی ین دلیل که فرصت خوبی را برایا

(2002Koslowsky,) .بنابراین فرار از رنج و  (12:6عبرانیان،)رنج وسیله ای برای پاک شدن و قرب به درگاه خداست

-مقدس نیست زیرا وقتی درد و رنج اموری اجتنابتابی و شکایت کردن از درد و رنج، مورد قبول کتاب مقاومتِ حاکی از بی

از قدرت و عشق خداوند و طرح  و شکایت تابیناپذیر در این جهان هستند پس تلاش برای فرار از رنج، کتمان آن یا بی

د با کمک تانازیا که فربرای این مساله نیستند. برای مثال در اُ ایراهکارهای درست و عالمانه ،براهین الحادی مثل برهان شر

 رنج در از قداست یمراقبت، ناآگاه یواقع یاز معنا یناآگاهکند، چندین ناآگاهی وجود دارد: پزشک اقدام به خودکشی می

-به و تلقی او از آن خود رنجِ قضاوتِ فهم و فرد مبتلا دری ناآگاه«. نکن یضرر نرسان، بد» :از سوگند بقراط یناآگاه ،یزندگ

 . (,2003Boyle).خود رنجِ یمیانه در یرشد معنو یفرصت واقع دنیدر د یو ناتوان یمعنیبوجه، شر بی عنوان

 

 شر و رنج از دیدگاه اسلامی

تَکْرَهوُا شَیئاً  عسََی أنْ وَ» طبرسی با استناد به آیه. ناشدنی استکتمان ناپذیر ور عالم امری اجتنابرنج و شر موجود د

 خیر را نفع خوب و شر را ضرر قبیح ( 216بقره «)هوَُ شَرٌّ لَکُم و تُحِبوُّا شیئاًعسَی أنْ  وَ لَکُم خیَْرٌ هوَُ وَ

برخی تلاش مساله شر چنان چالشی را برای عدالت و وجود خدای مطلق ایجاد می کند که (1375،545:2خواند)طبرسی،می

ا پناهگاه مساله شر ر نیز متاله آلمانی 11کونگ . هانسد خداوند اقامه کنندعلیه وجو یبرهان برهان شر را به عنواناند تا نموده

امر قدسی، تعلق مساله شرور عبارتند از: گناه، جدایی از  به چهار دیدگاه سنتی نسبت (1379،کند)پیترسونالحاد توصیف می

که شر را برخلاف باور برخی مکاتب شرقی  ،از دیدگاه ادیان ابراهیمی (1383ملکیان، )خاطر و ناهماهنگی با قانون طبیعت.

در  مثلاً هستند. انکارقابلغیر عی وقاموری وا ، شروردانندمی قوای ادراکی بشر صحیحِ توهم( و ناشی از فقدان عملکرد) مایا

بنابراین از نگاه  (4:بلد)«ها را در سختی و رنج آفریدیمانسان : به یقین «کَبَد فِی الِإنسَانَ خَلَقنَا لقَدَ» قرآن کریم آمده است که

برخی  ق(1416) طباطبایی،.جز لاینفک زندگی این دنیایی استرنج و مشقت بر تمامی شئون زندگی ما حاکم و  آن کریمقر

آیات قرآن  «.فتنه»، «مصیبت»، «ضراّء» ،«ساءبأ»، «بلاء:» ندگی بشر عبارتند از تعابیر قرآن کریم در خصوص حاکمیت رنج در ز

خُلقَِ الْإِنْسانُ  وَ یُرِیدُ اللَّهُ أَنْ یُخَفِّفَ عَنْکُمْ: »گویدسخن میدر ضعف و ناتوانی  هاتدایی انساناز خلقت اب کریم به صراحت

 و این خلقتِ ضعیفانه با رنج و سختی قرین است. (83نساء: «)ضَعِیفاً
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 از منظر آیات قرآن رنج و گناه نسبت

ناهان گرتکاب به اسطه اوبه  هاانسان ی است کهد انسانها و رنجدلیل دیگر قرآن کریم برای ابتلای انسانها به رنج، سوء عملکر

لَّذِی عمَِلوُا  بَعْضَ اکسََبَتْ أَیْدِی الناَّسِ لِیُذِیقهَُمْ وَالْبَحْرِ بمَِا ظهََرَ الْفسََادُ فِی الْبَرِّ» آیاتی همچون د.کننخود و دیگران می گیردامن

دِیدُ شَوَاللَّهُ  ۚ  بوُا بِآیَاتنَِا فَأخََذَهُمُ اللَّهُ بِذُنوُبهِِمْ کَذَّ ۚ   بِ آلِ فرِْعوَْنَ وَالَّذِینَ مِنْ قبَْلِهِمْکَدَأْ»؛ (41روم:«)لَعَلهَُّمْ یَرجِْعوُنَ

ی ور اخلاقی یعنرشعبارتی به( 30شوری:«)کَثیِرٍ عَنْ وایَعْفُ وَ مُصیِبَةٍ فَبمِا کسََبتَْ أَیْدِیکُمْ مِنْ ما أصَابَکمُْ  وَ»؛ (52انفال:«)الْعِقاَبِ

دیگر در کام یک هانساناکه  رنجی هستند تولید کننده ؛آیندواسطه سوء استفاده انسانها از اختیار خود بوجود میهشروری که ب

سوى خداوند  ز ازنیرو و توانى ج یعنی هیچ ؛«ظِیمِلَا حوَْلَ وَ لَا قوَُّةَ إِلَّا باِللَّهِ الْعلَِیِّ الْعَ»اگر چه به استناد عبارت  ریزند.می

 تُصِبهُْمْ حسََنَةٌ یَقوُلوُا مشَُیَّدَةٍ وَإِنْ ی برُُوجٍنْتُمْ فِ أیَْنمََا تَکوُنُوا یُدْرکِْکُمُ الْموَْتُ وَلوَْ کُ» یو همچنین آیه «.تبلندمرتبه و بزرگ نیس

 ولو ها و نیروها،همه قدرت«  اللَّهِنْ عِنْدِلٌّ مِدکَِ قلُْ کُهَذهِِ مِنْ عِنْدِ اللَّهِ وَإِنْ تصُِبهْمُْ سَیِّئَةٌ یَقوُلوُا هَذهِِ مِنْ عِنْ

ی که  از آنجای .کنندمی این شرور را فراهم ها هستند که زمینه بروزهای ظالمان تاریخ از ناحیه خداست اما این انسانقدرت 

و اعمال  افکار اتخاذ لافِ این سرشت بار مسیری خقرار گرفتن د ها نهاده شده،ها و خوبیپاکیگرایش به  هادر سرشت انسان

 نعنواج به، درد و رنر عهد عتیق و جدیددهمچنین  نماید.ها فراهم میآدمی با شرور و رنج هنه را برای مواجهناشایست زمی

 «کرداهم ا زیاد خوربارداری تو  درد و رنج»شود که . در تورات خطاب به حوا گفته میشودکیفر گناه آدم و حوا معرفی می

 «وردخل آن خواهی از محصو ،زمین به خاطر تو ملعون است. تمام عمرت را با رنج» گوید:و به آدم می (3سفر تکوین، باب )

 .(3)سفر تکوین، باب 

 

 نسبت رنج و امتحان الهی از منظر آیات قرآن

ه وجودی ترین فلسفمهمت. لهی اشاره شده اسدر قرآن کریم در موارد متعدد به ابتلای انسانها به درد و رنج به منظور امتحان ا

 شامل تمامی ، امتحانات الهی راقرآن کریم هاست.آزمودن آن ،هاها در زندگی انسانشرور و رنج

 فرماید:رآن کریم می. خداوند در برخی آیات قداند( می3و 2( و برای هر عصر و مکانی)عنکبوت:2؛ انسان:2ملک:) اهانسان 

و اما هنگامی  :« ِأَهاننَ  رَبِّی ُ فَیَقوُل ُرِزقَه  ِلَیه فَقَدَرَ عَ ُبتَلاهإِذا مَا ا»:فرمایددر جایی دیگر می (35)انبیاء:« وَالْخیَْرِ فتِْنَةً لشَّرِّبِا وَنبَْلوُکُم»

( در 16جر:ف«) !ستاپروردگارم مرا خوار کرده »گوید:و می شود[]مأیوس میگیردامتحان، روزیش را بر او تنگ میکه برای 

 یگری دو در آیه  کند.ت، یکی از مصادیق آزمایش بیان میاین آیه، تنگی رزق را که معمولاً با رنج همراه اس

-رنجو  (155بقره:) «ینَلصاَّبِرِاوَ الْأنَفُْسِ وَ الثمََّراتِ وَ بشَِّرِ  والِنَقْصٍ مِنَ الأَْمْ وَ الْجوُعِ وَ مِنَ الْخوَْفِ ءٍبشَِیْ لنََبْلُوَنَّکُمْ وَ»فرماید:می

ی جاعلُِکَ للِنَّاسِ فَأَتَمهَُّنَّ قالَ إِنِّ کَلِماتٍبِإِبرْاهِیمَ رَبُّهُ  وَ إِذِ ابْتلَى» کند.موضوعی برای امتحان بشر معرفی میها و ابتلائات را 

به  خداوند .نها برآمدعهده آ ه خوبی ازگوناگونی آزمود و او برق که خداوند، ابراهیم را به طُ به خاطر آورید هنگامی« ...إمِاماً

  هیتحانات الدی در امو سربلن عبارتی تحمل رنجبه «من تو را امام و پیشوای مردم قرار دادم»پاداش این کار به او فرمود: 

ینکه ر امبنی بع( ابراهیم) درخواست حضرت و در ادامه  های مادی و معنوی شود.ند سبب ارتقای مقام و اعطای قدرتتوامی

لمین و ؛ ظا«ینَلظَّالِمِهْدِی اعَلَا ینََالُ »شود که سید با این پاسخ خداوند مواجه میه من کسی به این مقام خواهد رریّآیا از ذُ

 فرزند و اند: چون ایوب)ع( مال ونیز برخی گفته )ع(در خصوص رنج حضرت ایوب رسند.ستمکاران به این مقام نمی

رد و ه بیرون بد و از راشد تا او را گمراه کنداد، شیطان همواره این مصائب را به او یادآور میهای دیگر را از دست نعمت 

 .(1372 برسی،ط) صبر خود را از دست بدهد؛ ولی ایوب صبر و استقامت خود را از دست نداد
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 در هزاره سوم انسانی و اسلامیعلوم  یتخصص یمجله علم
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 گیرینتیجه 

ر موجود در شروو  رنجو عوامل ایجاد درد، جویی علل پی .شودمیدرد و رنج به عنوان جزلاینفک زندگی بشری محسوب 

زمانی  این مساله اندیشیدن به شده است.های بشری محسوب میی دغدغهاز دیرباز در زمره هاآن و نحوه مواجهه با عالم

جود این وگویند و با علم و خیرخواهی مطلق سخن میقدرت،  ادیان مختلف در متون مقدس خود ازشود که تر میجدی

دهد؟ بشر می دگیرا در زنی حضور شرور و درد و رنج ناشی از آنها ات سوال جدی این است که چرا خداوند اجازهتاکید

یات و آ نیز در نیآسما ناما ادیا دفاع از موضع خود اقامه کنند. در را منکران را بر آن داشته تا دلایلیکه مومنان و  سوالی

د وجو اهیمیدیان ابرا کنند.تحلیل می توجیه و تایید، و حضور شرور را در جهانروایات بزرگان خود به این مساله پرداخته 

گری علل دی ،نس این ادیااما با توجه به متون مقد کنند.معرفی می و امتحان ءابتلا عنوان مهمترین عاملبهشرور در عالم را 

 ر عالمدرور موجود عنوان توجیه شبهی آزادی اثر وضعی اعمال و بها سازی برای تزکیه نفس،، زمینههاانسان گناه همچون

و  جوه مثبتو درک تغییر نگرش وها نشان از آن دارد که نعمت دعوت این ادیان به شکرگزاری نینشوند. همچمطرح می

واند تأمان می، توداشت ت خاطر ما را به دنبال خواهدرضای و ها برداشتهها و رنجتمرکز ما را از درد، ضمن اینکه قدسی رنج

ای مصلوب مچنین ماجردر متون اسلامی و ه «البلاء للولی»تعابیری همچون  ما را نسبت به رنج بالا ببرد. و تحمل آوریتاب

 ست.به خدا اولیای الهی تجلی عشق ،ست که تحمل رنجا آن ی)ع( در مسیحیت نشانهدن عیسیش
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